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ПЕРЕДМОВА 

 

• Досконалість людини – це стан душі. 
Сократ 

 

Чи сподобалося б вам за-
для розваги й утіхи занури-
тись у плин часу, простору 
й матерії і стати солонува-
тим океаном, або ж струн-
ким кипарисом, або ж кра-
сунею-жінкою чи вродлив-
цем-чоловіком? Скільки ро-
ків вам знадобиться, щоб 
осягнути вже у цій новій 
формі своїй те, чим ви є 
тепер? 

Яка повинна бути мета 
наших людських поривів? 

Як дати раду мільйонам 
людських проблем? 

Хто я? 
Хто ми? 
Що це за світ навколо 

нас? 
Питання про людину, її місце та призначення у світі назива-

ють “вічними питаннями”, тому що мислячі люди завжди стави-
ли їх перед собою. І поки існуватиме людство, воно прагнутиме 
знайти відповіді на них. 

З того далекого часу, коли людина поставила перед собою ви-
могу пізнати саму себе, почалося цілеспрямоване вивчення пси-
хічних здатностей людини. Історія всесвітньої психології має та-
кі сторінки, що розкривають саме таємниці людської поведінки. 
Чимало великих мислителів минулого зазнавало незалежно один 
від одного прозріння того, хто ми такі й звідки ми з’явилися. Але 
світ і людина постійно змінюються. Тому кожне нове покоління 
людей, як і кожна окрема людина, змушене знову і знову шука-
ти свої відповіді на ці питання, а не лише задовольнятися тими, 
які були знайдені раніше. 
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Ще в Стародавній Індії людину вважали двічі народженою. 
Малося на увазі, що перший раз людина приходить у світ як 
жива істота, а з часом, формуючи світогляд, вона ніби народжу-
ється вдруге, духовно, для самої себе. 

Мудреці стародавнього світу глибокий зміст нашого природ-
ного буття часто викладали символічною мовою вишуканих опо-
відей та притч, розкішними метафорами, що їх могли зрозуміти 
лише втаємничені. Велетні-першопрохідці (Геракліт, Платон, 
Арістотель, Будда, Конфуцій…) здолали високі гори космічної 
свідомості й на основі власної спостережливості змалювали нам 
картину психологічних обріїв. Звичайно, давні мислителі не були 
психологами у сучасному розумінні, але вони мали безпосереднє 
відношення до розв’язання головної проблеми людського буття – 
самопізнання, а отже, – до становлення психологічної науки. 

У свою чергу, на початку третього тисячоліття перед психоло-
гією постає завдання здійснити самопізнання через власну істо-
рію, збагнути себе, зберегти найпотаємніше, як головний пред-
мет своїх досліджень. 

Потреба проникнення в таїнства душевного світу обумовлює 
активізацію нових психологічних напрямів, які не відкидають 
попередні надбання як непотрібний дивацький архів застарілих 
знань, а навпаки, користуються ними, як скарбницею, що зба-
гачує сучасну психологічну аналітичну думку. 

Наснагою і натхненням для створення цієї книги став багато-
річний досвід викладання автором курсу історії психології для 
студентів-психологів Чернігівського національного педагогічного 
університету імені Т. Г. Шевченка. Свою мету я вбачав не стіль-
ки в тому, щоб додати ще одну краплину до безмежного океану 
написаного про історію науки, як у тому, щоб показати вихов-
ний вплив психологічної думки минулого на життя нашого  су-
часника, перед яким стоїть теж саме одвічне завдання: “пізнай 
самого себе”. 

Ця книга – своєрідний посібник для самоосвіти, де читач, що 
лише розпочинає знайомство з наукою про душу, знайде напутні 
поради й необхідні дороговкази для подальшого мандрування в 
світі психологічних напрямів і течій. 

Спробуємо піднестися в своєму пізнанні!  
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Розділ 1.  

ОНТОЛОГІЯ ДУШІ: ЩО МИ НАЗИВАЄМО ПСИХІКОЮ? 

 

 

� Онтологія – (лат. ontologia від грец. όντος – суще, те, що існує і грец. 
λόγος – учення, наука) – це вчення про буття, розділ філософії, у яко-
му з’ясовуються фундаментальні проблеми існування, розвитку сут-

нісного, найважливішого. 
 

� Психіка (від давньогрецького слова ψυχή – дихання, душа) – система 
явищ суб’єктивного внутрішнього світу людини та тварин; букваль-

но, те що притаманне психеї, душі. 
 

ПІД ЗНАКОМ “Ψ”  

PSYCHOLOGICA PSYCHOLOGICAL 

НАУКА ПРО ДУШУ: ВИКРАДЕННЯ ТИТУЛУ 

СИЛА ДУХУ: ТВОРЕННЯ СЕБЕ    

МАТРИЦЯ ЩАСТЯ: “ПІЗНАЙ САМОГО СЕБЕ!”  
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ПІД ЗНАКОМ “Ψ” 

алфавіт грекам спод
уважити, що в фін

літери (читач пов

пропущені), греки ж

справжній алфавіт. 

вих символів: Ω (оме

Ψ – це 23-тя букв
запису чисел має чи

дить однойменна ки

яка нині використов

За езотеричною в

ра Ψ позначає небе
має також другоряд

конкретно – кульмін

відповідає момент о

кож символізує небе

про приховане циф
тість слова “PSY” від
АГIОN (“Святий Дух”

Вважається, що з

грецького бога моря

ний у Стародавній 

чимало міфів. Своїм

і, глибоко розпорюю
же тризуб Посейдона

небесну і духовну, і

води й землі. 

Тож який зв’язок 

термін “психологія” д
з двох слів: ψυχη (“
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Психологи для позначення своєї наук
використовують грецьку букву “псі”. А в

ніколи не замислювалися, чому вони по

любляють саме цю літеру? Чому ця букв

виглядає саме так? Чому її назвали “псі”
Чому психологія називається сам

психологією? 

У IX столітті до н.е. греки познайоми

лися з фінікійським алфавітом. Це

добався і вони перейняли його собі. Треба за
нікійському алфавіті були відсутні голосн

винен був сам здогадатися, які букв

ж ввели їх і тим самим створили перши

Вони також запровадили у вжиток п’ять но

ега), Υ (іпсилон), Φ (фі), Χ (хі) і Ψ (псі). 

ва грецької абетки і за системою алфавітног
ислове значення 700. Від літери “псі” похо

ирилична літера ψ старослов’янської абетки

вується лише в церковнослов’янській мові.  

версією тлумачення грецького алфавіту літ

есне світло, втілене в бога неба Зевса. Вон
дне значення, тобто денне світло, а більш

наційний момент полудня. Звідси, цій літе

осяяння, ясного й точного бачення. Вона та

есне сяйво Христа. Гематрія, давне вченн

фрове значення слів, визначає числову вар
дповідно до слів ПIΣТОN (“вірний”) і ПNEYM
”). 

зовнішній вигляд літери Ψ сімволізує тризу

я Посейдона, культ якого був дуже пошир

Греції. Власне про тризуб Посейдона існу

м тризубцем Посейдон нібито розривав земл

ючи її тіло, створював затоки і протоки. Са
а символізує поділ світу на три сфери: земн

і є союзом трьох першоелементів – повітря

між психологією та цією буквою? Як відом

давньогрецького походження. Він складени
“psyche”, “псюхе”) – душа і λογος (“логос”) 

ки 
ви 

о-

ва 

”? 
ме 

... 

и-

ей 

а-
ні 
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ий 

о-
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и, 

е-
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знання або вчення. Однак, впровадження його відбулося не в 
античній Греції, а в Європі в XVI столітті. Творцями терміна 
“психологія”, що в дослівному перекладі означає “наука про ду-
шу”, були німецькі вчені Рудольф Геккель (Гокленіус) та Отто Ка-
сманн. У 1590 р. професор філософії Геккель видав латинською 
мовою книгу під назвою “Психологія”, яка мала значну популяр-
ність і протягом семи років витримала три видання. В 1594 р. 
послідовник Геккеля Отто Касманн продовжив дослідження ду-
ші в книзі під назвою “Антропологічна психологія”. Проте це 
слово отримало загальне визнання в XVIII ст. після робіт німець-
кого філософа Христіана Вольфа, книги якого називалися “Раці-
ональна психологія” (1732) і “Емпірична психологія” (1734).  

Про використання слова “психолог” в російській мові говорить 
репліка Мефістофеля в пушкінській “Cцені з Фауста”: “Психолог 
я... О, це наука!”.  Цей фрагмент був вперше опублікований в 
“Московському віснику” за 1828 рік:   

В своїм альбомі запиши:  
Fastidium est quies: скука –  
Перепочинок для душі.  
Психолог я... О, це наука!  
Чи ти коли не нудьгував?  
Подумай, зваж... Чи тої хвилі,  
Як над Вергілієм дрімав,  
А розум твій різки будили?  
Чи як трояндами вінчав  
Дівчат прихильних в час дозвілля  
І в буйстві шумнім дарував  
Їм пал вечірнього похмілля?  
Чи в дні, як дух заглибивсь твій  
У вир великодушних мрій,  
В наук незвідані глиботи?  
Але чи не тоді, з нудоти,  
Як арлекіну, ти мені  
Звелів явитись у вогні?  
Я бісом влесливим звивався,  
Тебе розважить намагався,  
По духах, по відьмах возив.  
І що ж? Нічим не звеселив.  
Бажав ти слави – і діждався,  
Хотів кохатись – закохався.  
Узяв з життя, що можна лиш,  
Чи ж був щасливий ти?  

Переклад Л.С. Первомайського 
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Як відомо, в ті часи психології як окремої науки ще не було. 
Психолог означав знавця людських пристрастей і характерів. 
Проте дослідження меж проблеми, пов’язаної із цим терміном, 
безсумнівно, сприяло консолідації психології, внутрішньої струк-
тури та міждисциплінарних її зв’язків. Згодом виникає і фах 
психолога. 

Психологічну науку загалом можна уявити у вигляді піраміди– 
символу поступового, прогресивного руху: 

· тисячоліття практичного досвіду; 
· століття філософських роздумів; 
· десятиліття експериментальної науки. 
Якщо наукова психологія виникла порівняно недавно, то 

життєве психологічне знання завжди було включене в різномані-
тні види людської практики. 

 
• У психології довге минуле, але коротка історія. 

Герман Еббінгауз 
 

Після того, як психологія стала 
наукою, слово “психологія” стали 
вживати набагато частіше. За 
однією з версій, використання 
грецької букви Ψ для позначення 
терміну “психологія” уперше стали 
застосовувати студенти 
філософських факультетів для при-
скорення запису лекцій з психології, 
де це слово вживалося практично постійно. Треба зауважити, 
що подібне скорочення застосовується не тільки у нас в країні, 
але і за кордоном. 

У науковій фантастиці й парапсихологічних дослідженнях 
часто конструюють нові слова, пов’язані з розумом, мозком або 
душею, за допомогою префікса “псі-”. Починаючи з середини ХХ 
ст. різноманіття парапсихологічних феноменів почали познача-
тися грецької буквою “Ψ”, звідси походять вирази – “псі-явища”, 
“псі-феномени”, “псі-фактор” та ін. В сучасній квантовій фізиці 
літера Ψ широко використовується для позначення хвильової 
функції (Ψ-функції).  

Знання про особливі, незвичайні ψ-феномени стають особли-
во актуальними на сучасному етапі. Відбувається це завдяки 
тому, що синтез наукових і позанаукових систем знань стає все 
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більш усвідомлюваною необхідністю, свого роду “велінням часу”, 
особливо, якщо мова заходить про такий унікальний за своєю 
складністю об’єкт, як людина. Адже психіка як особлива форма 
реальності може вивчатися з філософсько-наукових позицій і 
включати в себе не тільки звичайні, але й екстраординарні пси-
хічні явища. В рамках даного підходу особливий інтерес для до-
слідження представляє група незвичайних психічних явищ, 
умовно іменованих псі-феноменами, таких, наприклад, як, яс-
нобачення, телепатія, психокінез і т.п. Дані явища канонічної 
наукою, у кращому випадку, ігноруються, а в гіршому стають 
мішенню для критики, і навіть сам факт їх існування  ставиться 
під сумнів. 

Психіка може розглядатися як об’єктивна реальність, що існує 
незалежно від тілесних носіїв земного походження і в своїх ме-
тафізичних визначеннях підноситися до таких метапонять, як 
Абсолютний Дух, Космічний Розум, Логос тощо. Більш традицій-
ною є думка, що психіка може існувати лише в межах окремої 
тілесності, що тільки індивід може бути носієм і суб’єктом психі-
чного життя. Різними сьогодні можуть бути навіть погляди щодо 
виникнення психічної реальності:   

· існувала завжди;  
· створена Богом;  
· занесена з інших Галактик;  
· сформувалася в процесі еволюції як функція матерії, тощо.  
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PSYCHOLOGICA PSYCHOLOGICAL 

 

• Певним чином душа є все суще. 
Арістотель 

 

Історія психології 
знає непоодинокі ви-
падки зведення психі-
чного як цілісного 
утворення до його 
складових. Відтак ви-
никали і набували роз-
витку різні “психології”, 
кожна з яких намага-
лася переконати світ, 
що саме вона є єдиним 
справжнім, принаймні 
основним, суб’єктом 
наукового пізнання 
психічної реальності як 
такої. 

З одного боку, це 
можна розглядати як 
своєрідну ілюзію, що, 
однак, породжує необ-
хідну для розвитку “науки про душу” ситуацію змагання і навіть 
конкурентної боротьби. З іншого боку, кожна з “психологій”, що 
виборола собі право на існування, хоче вона того чи ні, просто 
змушена шукати відповіді на питання, які стосуються природи 
психічного як цілого. Адже не можна розкрити сутність тієї ж 
свідомості чи, скажімо, несвідомого, не зрозумівши того, чим є 
психічне як таке за своєю природою і за своєю сутністю. 

Які основні проблеми, пов’язані з визначенням об’єкта психо-
логії, актуальні для сучасної науки? 

Чи вважають сучасні науковці психіку окремим сущим чи ні?  
Для того, щоб психологія вважалася самостійною наукою, во-

на має відстоювати думку про онтологічну самодостатність пси-
хічного.  

Розуміння психічного винятково як властивості матерії ро-
бить неможливим вивчення психічного як реальності, що 
об’єктивно існує. “Замикання” психічного на фізіологію позбав-
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ляє психічне саморуху, енергетичних характеристик. Тому стає 
абсолютною неминучістю виявлення “причин” у біології, у соціу-
мі, у логіці. 

В результаті виходить, що психічне втрачає власні закони: на 
психічне переносяться або механічні (хімічні, термодинамічні, 
синергетичні тощо), або герменевтичні закономірності. Але го-
ловне все ж у тому, що психічне при такому підході неминуче 
зводиться до непсихічного. Тим часом, відома вимога 
“psychologica – psychological” (пояснювати психічне психічним) 
як і раніше актуальна для психології.  

� Герменевтика (від грец. ερμηνεύειν – тлумачити) – у первісному зна-
ченні – напрям наукової діяльності, пов’язаний з дослідженням, по-
ясненням, тлумаченням філологічних, а також філософських, істори-
чних і релігійних текстів. 

Тому може варто прислухатися до думки видатного психолога 
ХХ ст. Карла Густава Юнга про те, що психіка цілком заслуговує 
на те, щоб до неї ставились як до самостійного феномена. Немає 
підстав вважати її епіфеноменом, хоч вона може залежати від 
роботи мозку. Це було б так само неправильно, як вважати жит-
тя епіфеноменом хімії вуглецевих сполук. 

� Епіфеномен – побічне явище, супутнє іншим явищам, філософський 
і психологічний термін, який використовують для тлумачення свідо-
мості, що розглядається як супровідний наслідок діяльності вищої 
нервової системи, як результат відображення дійсності. 

 
• Психологія – це вираження словами того, чого не можна  

ними виразити. 
  Джон Голсуорсі 

 
Інша проблема з визначенням об’єкта психології стосується 

з’ясування питання, вважати ним індивіда як носія психіки, чи 
все ж визнавати психічне об’єктом, що належить індивідові. 
Дійсно, психіка начебто губиться десь між індивідом і його пси-
хічними властивостями. Реальний чи абстрактний індивід (чи їх 
сукупність) може бути об’єктом, але якоїсь загальної науки про 
людину чи живий світ взагалі. При цьому поняття об’єкта конк-
ретної науки, зокрема психології, втрачає сенс, якщо цей об’єкт 
нічим не відрізнятиметься від об’єкта інших наук – анатомії, фі-
зіології, генетики, фармакології. 

Подібні проблеми виникають з визначенням об’єкта психоло-
гії, коли йдеться про людину як особистість, суб’єкта, індивідуа-
льність. Адже ці категорії використують й інші науки. Тому пси-
хологія як суб’єкт пізнання, визначаючи своїм об’єктом психічну 
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реальність, має зауважувати, що усі поняття і категорії, якими 
вона користується (“людина”, “індивід”, “особистість”, “індивіду-
альність”, “суб’єкт”, а також “свідомість”, “діяльність”, “поведін-
ка”, “мислення”, “почуття”, “воля” тощо), позначають той чи ін-
ший різновид, форму, прояви психічної реальності, психічного 
життя, які об’єктивно існують. Але для цього належить мати он-
тологічний критерій психічного, який, до речі, повинні визнава-
ти не тільки психологи, але й представники усіх інших наук, аби 
домовитись про міждисциплінарні кордони і зв’язки. 

 
• Серед усіх підходів до людини психологія –  

найворожбитніший, найзалежніший від часу підхід. 
  Ролан Барт 

 
Якими ж є основні ознаки того, що ми називаємо психікою? 
Історичний екскурс у проблему природи психічного, а також 

аналіз сучасних визначень психіки дозволяють зробити наступні 
узагальнення. 

Психіка (від грецького psychikos – душевний) – це системна 
властивість високоорганізованої матерії (мозку), що полягає в 
активному відображенні, розумінні і творенні суб’єктом об’єктів 
навколишнього світу. Узагальнюючи інформацію з різних науко-
вих джерел, можна дійти висновку, що психіка з’являється на 
певному етапі біологічної еволюції, перебуває в єдності з тілес-
ними процесами і характеризується активністю, цілісністю, 
співвіднесеністю зі світом. 

Психіка людини, на відміну від психіки тварини, характери-
зується свідомістю і включає в себе не тільки психічні образи, 
але й ціннісні орієнтації, смисли і значення. Вона може виступа-
ти у формі знання, переживання. Розрізняються несвідома, підс-
відома, свідома і надсвідома сфери психічної активності. Актив-
ність психіки може виявлятися на рівні чуттєвості, простих реа-
кцій на подразник, але може сягати й рівня діяльності, і тоді 
йдеться про власне психічну діяльність, що виконує регулятивну 
і креативну функції. 

Психіка забезпечує зворотний зв’язок між потребами, діями, 
спрямованими на їх задоволення, і результатами цих дій. Йдеть-
ся також про таку властивість психіки, як рефлексивність і са-
мосвідомість. 

� Рефлексивність (reflexive – відображений) – це здатність відобража-
ти не лише свій образ “Я”, а й усвідомлювати сутність своєї взаємодії 
з іншими людьми. 
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� Самосвідомість (англ. self-consciousness, рос. самосознание) – це 
здатність людської психіки усвідомлювати власні якості, властивості 
та ознаки. 

Психіка, що віддзеркалює саму себе і утверджується в цій 
якості, трансформується у форму, яку ми позначаємо особовим 
займенником “Я”.  

Я відчуваю причетність і прилученість до всього, що відбувається 
зі мною, вважаю себе не тільки відповідальним носієм і власником 
своїх психічних процесів, якостей і станів, але й автором своїх ду-
мок, рішень, причиною своїх успіхів і невдач. Я є центром і центра-
тором мого психічного життя. Я не тільки чогось прагну і щось можу, 
але також дію у напрямі досягнення своєї мети. 
Проте залишається відкритим питання, з якої “матерії” зітка-

не наше “Я”: чи з тієї ж, що і “моя” психіка? Якщо так, то вихо-
дить, що одне психічне є носієм і суб’єктом іншого психічного. 
Отже, напевно, не тільки моя психіка, але і я сам як суб’єкт пси-
хічної активності можу бути об’єктом науково-психологічного 
пізнання. 

• Психіка – це система, яка сама себе регулює. 
Макс Люшер 

 
Сучасні науковці про-

понують широке узагаль-
нення сутнісних онтоло-
гічних ознак психічної 
реальності. До переліку 
атрибутів психічного во-
ни відносять:  

· властивість психіч-
них явищ бути представ-
леними у свідомості у 
формі самодостатніх 
утворень; 

· самовірогідність сві-
домості в цілому та окре-
мих психічних феноме-
нів;  

· рефлексивність, тоб-
то здатність психіки ві-
дображати в собі свої 
власні стани, якості, 
процеси; 
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· саморозщеплюваність і наступна векторізованість психічних 
феноменів; 

· сомопороджуваність, генерованість усвідомлюваних явищ, у 
тому числі й психічними структурами.  

При цьому визначаються й специфічні ознаки психічного: чу-
тливість, сприйнятливість, здатність до переживання, опредме-
чуваність, доцільність, здатність до самонавчання, здатність до 
засвоєння чужого досвіду тощо. 

Ці та інші знання суттєво розширюють горизонти розуміння 
природи психічного. Проте чим більш деталізованою стає його 
сутнісна картина, тим менше вона відповідає критеріям душев-
ності і духовності. 

Чому так відбувається і який вихід можна знайти з цієї пато-
вої ситуації? Можливо, вихід в тому, щоби спробувати знайти 
місце поняттям “душа” і “дух” в системі психологічної науки, по-
передньо домовившись розглядати психічне в його широкому і 
вузькому розумінні? 

Йдеться не про те, щоб спробувати замінити слово психіка на 
слово душа і таким чином відновити історичну справедливість. 
Адже відтоді, коли психіку називали душею, у пізнанні психіч-
ного світу було зроблено багато наукових відкриттів, в той час 
як поняття “душа” не отримувало належного розвитку через 
консерватизм релігійних форм пізнання, а також через ігнору-
вання його психологічною наукою. Отже якщо ми погоджуємося 
вважати об’єктом психологічної науки психічну реальність у всіх 
її проявах, то питання полягає в тому, чи можна підвести під це 
поняття (в його широкому розумінні) те, що ми маємо на увазі, 
коли говоримо про душу і дух. 

Спробуємо з’ясувати можливість такого “підведення”. 
 

• У психології те, що вірно, на жаль, не нове,  
а те, що нове, невірне. 

Герман Еббінгауз 
 
Поняття “психіка”, незважаючи на довгу історію, а можливо 

якраз завдяки цьому, має нині багато тлумачень. Воно може ви-
користовуватися в метафізичних пояснювальних схемах в одно-
му змістовому контексті з такими поняттями, як “душа”, “дух”, 
“світовий розум” тощо, що, з відомих причин, ще не набули ста-
тусу наукових категорій. Тут може йтися про “психологічне поле” 
планети чи Всесвіту в цілому, про “психічну енергію” і “психоге-
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нератори”, що її виробляють, про передачу думки на відстань. 
Під словом “психіка” можна розуміти й окрему субстанціальну 

систему, що сама генерує із себе реальність як таку, включаючи і 
саму себе. 

Знову ж таки, як наукова метафора поняття “психіка” (пев-
ною мірою вимушено) застосовується для позначення все ще не 
до кінця зрозумілих нейрофізіологічних процесів, що відбува-
ються у мозку, а, точніше, того в його функціонуванні, що вже 
не є власне фізіологічним, але ще не є власне психічним. Тобто 
для фіксації моменту, процесу і механізму переходу матеріально-
го в ідеальне і навпаки. Як відомо, авторитетний російський фі-
зіолог Іван Павлов (1849-1936) використовував термін “психоло-
гічна секреція” для позначення тих перших крапель слини, що їх 
викликав до того нейтральний стимул. 

Під поняття “психіка” можна підводити різні характеристики 
того, що відбувається у позатілесному світі. У психології, яка з 
моменту свого наукового самовизначення пішла традиційним 
шляхом аналізу, склалося так, що кожне із наведених вище тлу-
мачень психічної реальності прагнуло виокремитися, самоствер-
дитися в ролі основного чи навіть єдиного наукового напряму. 
Зрозуміло, що паралельно з аналізом відбувався й синтез.  

У різних джерелах зустрічаються такі поняття, як “психічне 
життя”, “психічний світ” тощо. Тут і виникає проблема узго-
дження семантичних контекстів уявлення про психічне, що, з 
одного боку, може бути досить конкретним, як, наприклад, реа-
кція на подразник, а з іншого – відповідати критеріям душевно-
сті і духовності. 
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НАУКА ПРО ДУШУ: ВИКРАДЕННЯ ТИТУЛУ 
 

• Кожна душа – елемент Періодичної системи Бога. 
Степан Балакин 

 
На думку російсько-

го релігійного філософа 
і психолога Семена 
Франка (1877-1950), 
прекрасне визначення 
“психологія – вчення 
про душу” – було прос-
то незаконно викраде-
не й використане як 
титул для іншої науко-
вої галузі. При цьому 
ми не стоїмо перед фа-
ктом заміни одних 
вчень про душу інши-
ми, а перед фактом су-
цільного усунення 
вчення про душу і за-
міну його вивченням 
так званих “душевних 
явищ”, відірваних від 
їх внутрішнього ґрунту.  

Нинішня психологія не є наукою про душу, а, у кращому ви-
падку, сумішшю якихось логічних, соціальних, фізіологічних, 
філософських побудов і умовисновків. Одне безсумнівно, конс-
татує С. Франк: “живий, цілісний внутрішній світ людини, люд-
ська особистість, те, що ми поза всякою теорією називаємо на-
шою “душею”, нашим “духовним світом”, у цій науці повністю 
відсутнє... Те, що нині відсутнє, і відсутність чого ми хворобливо 
відчуваємо, є саме наукове, чисто теоретичне пізнання сутності 
людської душі”. 

На думку сучасного канадського психолога Жо Годфруа, уяв-
лення про нематеріальну душу, яка управляє матеріальним ор-
ганізмом, – це дуалістична концепція, що сягає часів доісторич-
них. “У науковій психології однак утвердилось уявлення, що на-
ші почуття і думки – це лише результат життєдіяльності нерво-
вих клітин, об’єднаних в один орган – головний мозок” , – конс-
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татує він у своїй праці “Що таке психологія”. 
Зрозуміло, що визначення психіки як функції мозку не мо-

жуть не викликати запитань, а то й досить жорстких критичних 
зауважень з боку психологів, які визнають реальність душі. Чо-
му, запитують вони, психологія відмовляється від поняття душі, 
але все ж продовжує називати себе “наукою про душу”? 

Представники сучасної християнської психології ще критич-
ніше й емоційніше висловлюються щодо цього, зазначаючи, що 
світська наукова психологія страждає на разючу бідність думок і 
висновків. Що всі “відкриття” її – метушня навколо одного і того 
ж стовпа. Під різними термінами, що можуть викликати вра-
ження тільки у мало- і напівграмотних людей, приховується по-
вна злиденність змісту. Вчені психологи не знають і не підозрю-
ють про існування ні тих почуттів, ні тих настроїв, якими горить 
подвижник. Навіть рух власних пристрастей, гордості, марнос-
лав’я, зневіри тощо вони не вивчають. І, мовляв, зовсім інша річ 
– святоотечеська психологія. Це – одкровення нового життя, це 
проникнення в такі куточки й глибини людського духу, які жод-
ному психологові з усіма його тонкими інструментами не під си-
лу. Вивчення такої психології означає входження в неозоре море 
духовних одкровень і осяянь. 

Що ж може відповісти сучасна наукова психологія на ці заки-
ди? 

• Душа заважає психології бути науковою. Заважає навіть 
ім’я – Психологія. Варіантів заміни, часом пародійних, безліч: 

біхевіоризм, менталізм, когнітивізм, коннекціонізм  –  в США. 
Не відстаємо і ми ... 
Володимир Зінченко 

 
Насамперед слід пригадати, що історія психології знає багато 

випадків, коли дослідники, які з тих чи інших мотивів справді 
вважали за недоцільне (чи навіть помилкове) застосувувати в 
науковій психології поняття “душа”, намагалися змінити її назву. 
Так, американський психолог Джон Уотсон (1878-1958) назвав 
психологію біхевіоризмом, або наукою про поведінку, російський 
психіатр Володимир Бехтерєв (1857-1927) – рефлексологією, ра-
дянський академік Костянтин Корнілов (1879-1957) – реактоло-
гією. Іван Павлов взагалі пропонував говорити про вищу нервову 
діяльність, а не про психіку. 

� Біхевіоризм (з англ. behavior – поведінка) – напрям в американській 
психології ХХ ст., де психіка зводиться до різних форм поведінки як 
сукупності реакцій організму на стимули зовнішнього середовища. 
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Тому особистість – це сукупність поведінкових реакцій, які прита-
манні даній людині, це організована і відносно стійка система нави-
ків. Для біхевіористів передбачення і контроль поведінки залежать 
від точного визначення зовнішніх умов, які підтримують поведінку. 
Формула біхевіоризму “стимул-реакція” (S – R) провідна в біхевіориз-
мі. Зв’язок між S і R посилюється, якщо є підкріплення І (S-I-R). Під-
кріплення буває негативне (біль, покарання і т.д.) та позитивне. За-
вдання психології – за реакцією визначити можливий стимул, а за 
стимулом уявити певну реакцію. 

� Рефлексологія (від рефлекс і логос) – біологізаторський напрям у ро-
сійській психології, педагогіці, психіатрії. Рефлексологія отримала 
розвиток в 1900-1930 роки і пов’язана з діяльністю В. М. Бехтерева, 
котрий виклав свої основні погляди в книгах “Об’єктивна психоло-
гія” (1907), “Колективна рефлексологія” (1921), “Основи загальної ре-
флексології” (1923).  
Першовитоками рефлексології вважаються роботи з рефлекторної 
концепції психіки І. М. Сеченова та І. П. Павлова. У 1929 році в Ле-
нінграді при Державному рефлексологічному інституті мозку ім. В. 
М. Бехтерева відбулася наукова дискусія “Рефлексологія або психо-
логія”, що ставила на меті подолання механістичної обмеженості 
концепції з позицій діалектичного матеріалізму. Проте незабаром 
рефлексологію оголосили “імперіалістичним вченням”, що прикрива-
ється марксистськими шатами. Ліквідація рефлексології пройшла в 
директивному порядку. 

� Реактологія – (від реакція і логос) – напрям у російській психології 
20-х років, який тлумачив поведінку живих істот (у т. ч. й людини) 
лише як суму реакцій, що є основною формою прояву життя, і на 
цій підставі намагався дати матеріалістичне тлумачення психічних 
явищ. Це поняття включає такі принципи, відмінні від принципів 
рефлексу: а) універсальність (всіх рухів організмів, включаючи одно-
клітинні); б) цілісна відповідь організму, а не одного органу; в) наяв-
ність психічного у деяких представників тваринного світу.  
У підручнику головного представника реактології К.М. Корнілова 
“Вчення про реакції людини” (1921) ставилося завдання вивчення 
поведінки людини як сукупності реакцій на біосоціальні подразнен-
ня. Для реактолога успадковане й набуте (біологічне та соціальне) 
механічно поєднуються одне з одним. Соціальне лише затіняє біоло-
гічне, не перетворюючи та не опосередковуючи його. Тому моральні 
почуття докорінно відмінні від, скажімо, інстинкту “стадності” тощо. 

Проте існує й інша тенденція. Рухаючись в руслі природничо-
наукової парадигми і тим самим відстоюючи статус повноцінної 
науки, психологія з часом почала розуміти, що її об’єкт – психіка 
все менше відповідає різним редукціоністським визначенням: з 
одного боку – фізичним і фізіологічним, а з іншого – соціологіч-
ним. Відтак завжди був і нині відбувається пошук аргументів на 
користь існування психічного як окремого сущого, яке сутнісно 
не розчиняється в іншому, а перебуває з цим іншим у взаємодії. 

� Редукціонізм (від лат. reductio – повернення, приведення назад) – 
методологічний принцип, згідно з яким складні явища можуть бути 
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повністю пояснені за допомогою законів, властивих явищам прості-
шим. 

Основна критика наукової психології іншими суб’єктами пі-
знання психічного, душевного і духовного життя зводиться пе-
реважно до того, що вона, начебто, оминає вивчення ряду фе-
номенів, які прийнято називати “душевними проявами” (совість, 
скромність, ніжність, милосердя тощо). Наступний закид стосу-
ється того, що вона досліджує все ж якісь зовнішні прояви ду-
шевної активності, але неспроможна дійти до розкриття сутніс-
них глибин самої душі. Ще одне зауваження зачіпає проблему 
цілісності внутрішнього життя людини, а власне відсутності в 
науковій психології уявлень про ту інстанцію чи субстанцію, яка 
цю цілісність забезпечує. І, нарешті, найдошкульніше зауважен-
ня стосується природи психіки, зокрема її визначення як функ-
ції мозку. 

Відомо і те, що цілком компетентні і досить розгорнуті відпо-
віді на питання, що стосуються проблеми душі, наукова психо-
логія вже не раз давала, але, як правило, з діалектико-
матеріалістичних позицій. Проте сучасна наукова психологічна 
думка не обмежується матеріалістичними поглядами на психіку 
людини. 

Прикладом підходу, у якому психічне в його сутнісних озна-
ках і визначеннях певним чином поєднується з душевним і ду-
ховним в людині, можна вважати працю С. Франка “Душа лю-
дини”, автор якої з позицій гуманістичного філософського (онто-
логічного) і конкретно наукового (психологічного) знання відтво-
рив, по суті, платонівське розуміння душі як посередника між 
світом ідей і світом речей. “Голова душі перебуває на небі, ноги її 
на землі”. Цією цитатою з Плотіна завершує С. Франк своє фун-
даментальне дослідження природи людської душі. 

 
• Психологія, покликана стати наукою про душу,  

стала наукою про її відсутність. 
Василь Ключевський 

 
Дехто з представників сучасної наукової психології у своєму 

прагненні зірвати з неї ярлик “бездушності”, говорить, що її від-
рив від теми душі був історично обумовленим, зокрема й необ-
хідністю поглибленого об’єктивного вивчення її проявів, а саме – 
механізмів функціонування психіки, різних психічних функцій, 
процесів, що мало велике значення для практики. 
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Вітчизняний психо-
лог  Георгій Челпанов 
(1862-1936) зауважу-
вав, що психічні явища 
в принципі можна ви-
вчати, абстрагуючись 
певною мірою від того, 
що психологія є наука 
про душу, тобто від ос-
таточного розуміння 
сутності психічного, на-
приклад, його непротя-
жності тощо.  

Для російського тео-
ретика культури Ми-
хайла Бахтіна (1895-
1975) і душа, і особис-
тість – унікальні, інди-
відуальні цілі, принци-
пово незавершені, що 
виражають себе згідно з поточним, знову ж таки унікальним ді-
алогом.  

М. Бахтін вважав, що принципово неможливо вивчати душу 
традиційними природничо-науковими методами: “Проблема ду-
ші методологічно є проблемою естетики, вона не може бути про-
блемою психології, науки безоціночної і каузальної, оскільки ду-
ша, хоча і развивається і постає в часі, є індивідуальним, ціліс-
ним і вільним цілим”. 

Російський психолог Борис Братусь, прагнучи з’ясувати при-
чини і наслідки втрати науковою психологією свого основного 
об’єкта – людської душі, вбачає можливість подолання цієї супе-
речності у визнанні її божественної природи. Мовляв, наукова 
психологія має згадати про своє походження, про свої корені, 
про ту умову, без якої вона, як і всі наші знання, не мають сен-
су, а саме – умови існування вищих проявів душі, її Божествен-
ного походження і безсмертя. При цьому автор знаходить підт-
римку у Преосвященного Анастасія, який 1914 року при відк-
ритті першого в Росії Психологічного інституту визнав можли-
вість і доречність наукового психологічного дослідження, але 
тільки “зовнішньої сторони душі”, тієї її частини, що обернена до 
матеріального світу, з яким душа зв’язується через тіло. “Але чи 
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можна досліджувати шляхом експерименту внутрішню сутність 
душі, чи можна виміряти її вищі прояви?” – запитував він. І був 
категоричний у відповіді, зазначаючи, що не до позитивних, але 
до найбільш спотворених результатів призвели б такі спроби. 

Ці грізні застереження служителя церкви не повинні особливо 
бентежити наукових психологів. Адже, як виявляється, істотни-
ми ознаками душі тут пропонується розглядати “потаємність”, 
“невимовність”, “невловимість” – ознаки, які нічого не говорять 
про саму душу, а лише стверджують складність, а то й принци-
пову неможливість її наукового психологічного пізнання. Мож-
ливо, подібні закиди слід розуміти так, що “душевне”, “духовне” 
взагалі не слід намагатися пізнавати, що це не тільки неможливо 
і непотрібно, але й небезпечно для людини? 

Напевно, не варто надто перейматися такими загрозами, але 
слід визнати, що у своєму русі до сутнісних глибин психічного (а 
не тільки фізичного) світу, наука має враховувати як життєдай-
ні, так і небезпечні наслідки своєї пізнавальної активності. Тобто 
слід, принаймні, припустити наявність межі, яку психологія не 
може переступати, не зваживши на те, чи буде це знання пози-
тивним для людства тут і тепер, а також там і тоді. 

До речі, зрозуміти і якось зняти цю суперечність дозволяє мі-
ркування про психологію і релігію як про специфічні соціальні 
інститути психотерапевтичної самодопомоги, що їх людство 
створило і користується їх послугами, в одному випадку, більше 
спираючись на раціональну терапію, а в іншому – на сугестив-
ну.  

� Раціональна психотерапія  (від лат. ratio – розум) – це вплив на особу 
за допомогою логічно аргументованих роз’яснень; здійснюється шля-
хом пояснення, повідомлення пацієнту того, що він не знає і не ро-
зуміє і що може похитнути його помилкові переконання. 

� Сугестивна терапія (від лат. suggestio – навіювання) – форма психо-
терапії, де усунення тілесних і психічних порушень досягається за 
рахунок застосування навіювання (гіпнозу, переконання). 

 
• І все ж таки душа не пісня, її по нотах ніколи не розкласти. 

Володимир Черніцин 
 
Але якщо визнавати реальність індивідуальної людської душі, 

то чому б не спробувати дати їй науково-психологічне визначен-
ня без посилання на міфи та релігійні догмати? І такі спроби все 
частіше можна спостерігати в сучасній психології.  

Російський психолог Володимир Шадриков, наприклад, аналі-
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зуючи сутність і зміст сучасних науково-психологічних уявлень 
про внутрішній світ людини, підкреслює, що це, насамперед, – 
“живий” світ, а “потребово-емоційно-інформаційна субстанція, 
що представляє внутрішній світ – це жива субстанція”. Відтак 
можна сказати, зауважує вчений, що ця потребово-емоційно-
інформаційна субстанція і є душа людини. Ця душа живе в єд-
ності з тілом і відносно незалежна від зовнішнього світу. Душа 
живе й може сама себе рефлексувати, може в кожний момент 
часу проживати все життя або окремі події. З цього погляду ду-
ша живе поза часом. Душу не слід зводити до її проявів: окре-
мих відчуттів, прагнень, думок. Вона, як ціле, не зводиться до 
своїх частин і водночас не існує поза психічними явищами. Ви-
ходячи з цих міркувань, В. Шадриков робить висновок, що “ду-
ша” цілком заслуговує на те, щоб її було визнано науковим по-
няттям.  

Цей висновок дослідник підкріплює посиланням на Г. Челпа-
нова, який вважав, що наш психічний організм не є простим 
механічним поєднання окремих частин, а чимось цілим, єдиним, 
подібним до тілесного організму. Цій єдності властива сталість і 
відносна незмінність, а це – ті властивості, які характеризують 
субстанцію.  

Слово “душа” в українській мові використовується переважно 
у двох аспектах: як “внутрішній, психічний світ людини”, її пе-
реживання, настрої, почуття тощо, а також і в теологічному 
плані – як щось безсмертне, нематеріальне, що існує незалежно 
від тіла, що зв’язує людину з Богом. При цьому найчастіше слово 
душа вживається в значенні “внутрішній психічний (психологіч-
ний) світ” людини. У релігійному значенні воно вживається на-
багато рідше.  

Українська дослідниця Олена Донченко з позицій фракталь-
ної психології вводить поняття “психофракталу” як “інформа-
ційно-енергетичної епіструктури”, що є породженням так званої 
польової, вільної психіки, яку в народі називають душею чи ду-
хом. Це той дух-душа, який можна зіпсувати, ушкодити, спотво-
рити, але який неможливо знищити. 

� Психофрактал (лат. fractus – самоподібна структура) – базова скла-
дова психіки людини, яка утворена під впливом окремої незалежної 
групи факторів і виконує системну регуляцію психіки впродовж 
усього життя або її окремої фази. У психофракталах міститься меха-
нізм притягування (відштовхування) однієї людини до іншої. 
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СИЛА ДУХУ: ТВОРЕННЯ СЕБЕ 
 

• Тлінне тіло дух вічний рухає. 
Марк Туллій Цицерон  

 
Якщо душа асоціюєть-

ся з науковим уявленням 
про “внутрішній світ лю-
дини”, “потребово-
емоційно-інформаційну 
субстанцію”, “інформа-
ційно-енергетичну епі-
структуру”, то з чим тоді 
слід асоціювати поняття 
“дух” і як бути з поняттям 
психіки чи психічної реа-
льності, якщо два попе-
редні поняття таки бу-
дуть включені в науковий 
обіг? 

Відповідь на це пи-
тання намагався свого 
часу знайти видатний 
вітчизняний психолог 
Сергій Рубінштейн (1889-
1960). Психічна діяльність як така, зазначав він, безпосередньо 
відноситься до природного світу, у своєму функціональному ас-
пекті виступає як природне явище. Однак, беручи участь у регу-
ляції дій індивіда, виражаючи його потреби, інтереси, ставлення 
до світу, вона виступає вже в іншій якості: як душевна діяль-
ність, як свідомість, що передбачає ставлення суб’єкта до 
об’єктивної діяльності, чи як духовна діяльність, що має той чи 
інший ідейний зміст. Як діяльність мозку, психічна діяльність є 
чисто природним явищем. Як регулятивна інстанція, що існує 
незалежно від рефлексії, вона набуває статусу “душевної діяль-
ності”. Насичена ставленнями людини до інших людей, вона ви-
ступає як “душевна”, але вже в іншому розумінні цього слова. В 
міру того, як з життя й діяльності людини, з її безпосередніх пе-
реживань виділяється рефлексія на світ і на саму себе, психічна 
діяльність починає виступати як свідомість. Коли людина в ході 
суспільного життя освоює зміст знань, її психічна діяльність ви-



26   ·   Микола Махній   ·   ПСИХЕЯ: МІЖ ЕРОСОМ І ЛОГОСОМ   · 

 

ступає знову в новій якості – духовної діяльності. 
 

• Людський дух найсильніший, він знає, що може зробити все. 
Роберт Кійосакі 

 
Як можна зрозуміти, С. Рубінштейн для того, щоб зняти з по-

нять душі і духу містичний ореол і ввести їх в лоно науки, послу-
говується категорією “діяльність” і вибудовує чітку пояснюваль-
ну модель: діяльність мозкова – діяльність психічна – діяльність 
душевна – діяльність духовна. При цьому дві останні він розгля-
дає як форми і рівні прояву саме психічної діяльності, що дає 
певні підстави вважати душевне і духовне об’єктом психологіч-
ної науки. 

Проте залишається відкритим питання про те, хто є суб’єктом 
усіх цих діяльностей? Адже в історії психології можна зустріти 
чимало випадків, коли таким суб’єктом вважався саме дух чи 
саме душа. При цьому відсилання до поняття “людина” не знімає 
проблеми. Адже заміна одного невизначеного поняття іншим 
нічого науці дати не може. 

Отже варто спробувати, услід за С. Рубінштейном, продовжи-
ти співвідносний аналіз понять “психіка”, “душа” і “дух”, маючи 
на увазі те, що у “психічної діяльності” має бути свій “діяч”. 

 
• Здоровий дух не боїться брати з собою в дорогу  

вагомий вантаж  цінностей минулого. 
  Йоган Гейзінга 

 
Так, найбільш суттєвою ознакою того, що позначається сло-

вом “Дух” (з великої літери), є здатність останнього творити світ 
із себе, бути вільним суб’єктом процесу постійного оновлення 
цього світу за законами істини, добра, краси і любові. Духовний 
рівень, не заперечуючи всі інші, вважається вищим у станов-
ленні людини людиною. Духовне протистоїть земному в тому се-
нсі, що прагне піднести його до рівня ідеального, взірцевого 
життя як такого, що найбільш відповідає ідеї людини як творця. 

Але на яких підставах, за яких умов дух у вище означеному 
його розумінні може вважатися об’єктом психологічного пізнан-
ня? Адже проблемою істини також опікується логіка, проблемою 
добра – етика, краси – естетика, проблемою духовності – філо-
софія, культурологія. 

По-перше, психологія традиційно переймається проблемою 
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творчості, досліджує її механізми, закономірності, способи здій-
снення, мотиви і відповідні здібності. Власне, психологія обда-
рованості, талановитості, геніальності є не що інше, як наука 
про креативні можливості людського духу.  

По-друге, оскільки акт творення навіть на найвищому, Боже-
ственному рівні духовності просто неможливий без уяви і на-
тхнення, то і цими своїми сторонами дух постає як об’єкт психо-
логічного пізнання.  

По-третє, окрім психології актів, процесів і функцій, існує 
психологія образів, змістів, цінностей, смислів, подій і вчинків. 
Відтак розуміння і переживання конкретним людським індиві-
дом істинності і значущості вищих, власне духовних цінностей і 
смислів, спроможність здійснювати моральні вчинки, високоду-
ховні подвиги заради торжества ідеї, що уособлює сутність люд-
ського буття, а також переживання відповідальності за вчинене, 
– усе це об’єднується поняттям “духовний світ” і характеризує 
людину як діяча, творця у вищому розумінні цих слів. 

Саме ця суб’єктна інтенція і потенція, природа якої й досі є 
предметом дискусій, була узагальнена спочатку у міфологічному, 
а потім і в релігійному та філософському понятті “дух”. 

� Інтенція (лат. intentio  – прагнення, намір) – спрямованість свідомо-
сті, мислення на який-небудь предмет; в основі такої спрямованості 
лежить бажання, задум. 

� Потенція (лат. potentia – сила, можливість) – можливість, здатність, 
володіння достатньою силою для прояву якоїсь діяльності. 

Сучасна психологічна наука ще не поспішає включати те, що 
позначається словом “дух” у своє об’єктне поле. Однак розвідки у 
цьому напрямі ведуться. Зокрема, російський психолог Володи-
мир Зінченко обґрунтовує необхідність дослідження психологією 
поряд з “буттєвим” і “рефлексивним” – “духовного шара свідомо-
сті”. “Очевидно, в духовному шарі свідомості людську 
суб’єктивність представляє Я в його різних модифікаціях та іпо-
стасях. Саме це Я, що складає момент усякої свідомості, повин-
но розглядатися як одна з утворюючих духовного шара свідомо-
сті – його суб’єктивної чи суб’єктної складової”, – зазначає вче-
ний.  

Таким чином, включення до об’єктів наукового психологічно-
го пізнання реальності, що позначається категорією “дух”, дозво-
ляє сутнісно поглибити уявлення про психічну реальність як та-
ку, що не тільки відображає чи регулює, але й творить дійсність, 
виступаючи в ролі суб’єкта цього процесу. 
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• Голова душі перебуває на небі, ноги її на землі 
Плотін 

 
Якщо основну ознаку 

духу становить суб’єктна 
активність творення, то 
що в такому разі є най-
характернішою психоло-
гічною ознакою душі? 

Знову ж таки, уза-
гальнюючи історію роз-
витку уявлень про душу, 
можна зробити припу-
щення, що найкраще ро-
зкрити її специфіку до-
зволяє поняття “ставлен-
ня” з усіма його синоні-
мічними значеннями. 
Якщо слово дух більше 
асоціюється з творінням, 
то слово душа – з пере-
живанням. 

Головне джерело ду-
шевних переживань (як позитивних, так і негативних) міститься 
у ставленні людини до світу і самої себе як водночас тілесно-
плотської і душевно-духовної істоти. 

Вважається, що з розрізненням речі та ідеї як її сутності (Пла-
тон), сущого і буття (Парменід), людина прийшла до розрізнення 
тілесного, душевного і духовного. Тіло було віднесене до сущого 
як скінченного, а дух – до буття як до вічного. Душа при цьому 
покликана пов’язати дух і тіло, узгодити їх активність, а це 
справа не проста. Звідси – душевні муки, постійна напруга, пе-
реживання, неспокій, тривога, гнів. Проте коли духовне і тілесне 
вдається примирити, душа заспокоюється, відчуває блаженство, 
радіє. Саме як інстанція, що опікується стосунками, душа ви-
значається як добра чи зла, співчутлива чи байдужа, ніжна чи 
груба, милосердна чи жорстока, світла чи темна. Чи не тому 
український філософ Памфіл Юркевич (1826-1874) залишив ро-
зум голові, а душу з її почуттями і переживаннями розмістив у 
серці. 

Напевно, ближчими до душі також є характерологічні риси, 
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які прийнято називати душевними якостями. Якщо поняття 
“суб’єктність” найбільш корелює з поняттям “дух”, то поняття 
“душа” найбільш відповідає класичному науково-психологічному 
уявленню про особистість. 

� Суб’єктність  – це властивість особистості, що розкриває сутність люд-
ського способу буття, що полягає в усвідомленому і діяльному ставленні 
до світу і себе в ньому та здатності виробляти взаємообумовлені зміни. 
Сутність суб’єктності полягає у здатності людини бути автором свого 
життя.  

� Особистість – стійка система соціально значущих рис, що характери-
зують особу як члена того чи іншого суспільства або спільноти. 

 
• Психіка під тиском не стискається, а рушає з місця. 

Георгій Александров 
 

Тепер слід визначитися з поняттям “психіка”, враховуючи, що 
творчу активність ми поєднали з поняттям “дух”, а ставлення 
визнали сутнісною характеристикою душі. Тут ніби залишається 
одне – визнати за психікою як головну її функцію відображення 
дійсності. Принаймні під таке її розуміння можуть бути підведе-
ні всі вищі психічні функції, які й досі у багатьох підручниках 
позначаються як пізнавальні (відчуття, сприймання, пам’ять, 
мислення, уява, уявлення, фантазія, емоції, почуття, воля, мова і 
мовлення тощо). 

Психічне, у його співставленні зі змістом понять душевного і 
духовного, може розглядатися як найближче, в генетичному 
плані, до тілесного. Тому сюди ж, напевно, варто включити й 
уявлення про темперамент. 

� Темперамент (лат. temperamentum – належне співвідношення частин) – 
вроджена і незмінна властивість людської психіки, що визначає реакції 
людини на інших людей та на обставини. 

Оригінальні визначення душі і духу та міркування щодо їх 
взаємозв’язку знаходимо у К. Г. Юнга, який, зокрема, зазначав, 
що душа (“жива істота”) є найвищим проявом тілесного життя, а 
дух є вищим проявом душевної істоти. Водночас саме завдяки 
“реакції душі” ідея (дух, духовне) може стати “автономним ком-
плексом” і панувати над душею. 

Продовжуючи ці міркування, можна припустити, що на рівні 
індивідно-психічної активності людини тілесне, досягнувши сво-
їх вищих функціональних можливостей, підпорядковується неті-
лесному-психічному. Тобто, залишаючись функцією мозку, пси-
хічне поступово робить мозок своєю функцією. Такі функціона-
льні перепідпорядкування відбуваються й надалі: душевне ви-
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никає як функція психічного, а потім підпорядковує собі це пси-
хічне; у свою чергу, духовне з’являється як специфічна функція 
душевного, а потім користується ним як своєю функцією. 

Однак залишається відкритим питання, яка сила пов’язує 
психіку, душу і дух в єдине ціле. На думку українського психоло-
га Віталія Татенка, такою упорядковуючою силою володіє наше 
“Я”, яке поєднує, синтезує, інтегрує і знімає в собі організмічне 
(мозок), психічне (індивід), душевне (особистість) і духовне 
(суб’єктність) в індивідуально-неповторному, унікальному вчинку 
життєздійснення, що підносить людську істоту до рівня індиві-
дуальності. 

Отже, як можна бачити, психологічна наука загалом готова 
до того, щоб розглядати реальність, позначену поняттями душі і 
духу, як об’єкт свого дослідження. Інша річ, що ці поняття поз-
начають у позатілесній, ідеальній реальності щось таке потаєм-
не, сакральне, чого наука й досі не може (чи взагалі ніколи не 
зможе) до кінця пояснити чи формалізувати, але завжди цього 
прагнутиме. 

В усі часи був і залишатиметься надалі в пізнанні психічного 
простір і час для загадкового, таємничого – такого, у що можна 
тільки вірити. А відтак завжди залишатиметься і необхідність в 
інших, ненаукових формах пізнання феноменів психічної реаль-
ності, зокрема – міфологічній і релігійній, які також оновлюють-
ся і набувають свого розвитку, прагнучи віднайти розумні комп-
роміси з наукою. 
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МАТРИЦЯ ЩАСТЯ: “ПІЗНАЙ САМОГО СЕБЕ!”  
 
 

  

 
• “Що на світі важко?” – “Пізнати себе”. 

“Що легко?” – “Давати поради іншим”. 
Фалес Мілетський 

 
Цей давньогрецький напис (грец. Gnothi seauton, лат. Nosce te 

ipsum), який, власне, став психологічним девізом було вміщено 
на фронтоні храму Аполлона в Дельфах. Античність приписувала 
цей вислів Фалесу, а частіше всім семи давньогрецьким мудре-
цям, які нібито, зібравшись біля Дельфійського храму, поклали 
його в в основу всієї еллінської мудрості. За переказами ця на-
станова подавалася і як відповідь Аполлона на питання давньо-
грецького мудреця Хілона: “Що найкраще для людей?”:  

 
    Швидше до храму мого гурт своїх учнів веди: 
 Є там, на різні лади геть усюди прославлений в світі 
     Напис, веління таке: "Сам себе спершу пізнай!" 
 Той, хто спізнає себе, тільки той буде з глуздом любити 
     І до своєї снаги діла шукати собі. 

Овідій “Ars amatoria”/ Переклад Андрія Содомори 

 
Храм Аполлона в Дельфах  (давньогрецьке – Δελφοί) славився і 

знаменитим оракулом, до якого з’їжджалися для ворожінь пало-
мники зі всієї ойкумени. Але головне у Дельфах те, що саме у цій 
місцевості згідно з уявленнями давніх цивілізацій – Пуп Землі. 
Міфологічна легенда переповідає, що якось вирішив всемогутній 
Зевс дізнатися – де є центр Землі. Випустивши двох орлів – од-
ного з заходу , другого зі сходу –  став чекати, поки зустрінуться. 
А як стрілися орли, кинув на те місце камінь – священний Ом-
фалос, Пуп Землі. Таким чином і було доведено, що центр Землі 
саме Дельфи. Елліни називали Омфалос – “сонячне коло”, бо ка-
мінь ніби світився зсередини. Згодом у Дельфах був побудова-
ний храм бога Сонця Аполлона, де і викарбували легендарний 
напис “Gnothi seauton”. До того ж це єдине місце на землі, де 
можна спостерігати природний феномен – дельфійську луну. 
Якщо пошепки над ущелиною промовити своє ім’я, його підхоп-
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лює луна, підсилює у стократ і розносить повсюди.  
Спочатку вислів “Пізнай самого себе”, очевидно, означав ли-

ше заклик до самоконтролю і усвідомлення меж своїх можливос-
тей. Сократ (бл. 469-399 до н.е.) переосмислив дельфійский за-
клик в дусі відмови від безплідних спекуляцій про світ в цілому і 
поклав його в основу своєї інтелектуальної етики (“добродіяння є 
знання”), що перетворює самопізнання і насамперед пізнання 
своєї моральної сутності попередньою умовою добродіяльного і 
щасливого життя. Його філософське кредо: “Пізнай себе” стало 
провідною філософською доктриною та освітньою парадигмою, 
яка і в наші дні зберігає свою актуальність.  

 
• Могутність істинна – розум досконалий. Сила з розумом  

велику користь приносять тим, хто має їх.  
Без розуму ж тільки шкодить. 

Сократ 
 

Сократ проголосив парадоксальну позицію: “Я знаю, що я ні-
чого не знаю” як принцип розчищення поля для появи позитив-
ного знання. Він вперше в античному світі зробив головним 
предметом філософії душу людини, її діяльність етичного змісту. 
Зовнішню людині природу він не досліджував спеціально. 
Обов’язок філософії – сприяти піднесенню душі, плеканню її че-
снот, формувати її здатність жити відповідно до свого призна-
чення. Мудрець вважав, що душі колись були створені богами, 
але живуть вічно. Існує коловорот душ, їхнє земне життя зміню-
ється занебесним і навпаки; у занебесному житті душі збагачу-
ються чеснотами, але потрапляючи на землю – забувають їх. 

Метод психологічного аналізу у Сократа можна умовно назва-
ти методом суб’єктивної діалектики, який виразно виявлявся у 
співбесідах, діалогах.  

� Діалектика (грец. διαλεκτική – мистецтво сперечатись, міркувати) – фі-
лоська теорія, яка стверджує внутрішню суперечливість всього існуючо-
го і мислимого і яка вважає цю суперечливість основним або навіть 
єдиним джерелом всякого руху і розвитку. Діалог між людьми, які нама-
гаються переконати один іншого, й дав назву діалектичному методу у 
філософії. 

За допомогою іронії Сократ руйнував упевненість співрозмо-
вника в його переконаннях, розчищав ґрунт, на якому далі про-
ростало зерно істини. У вільній невимушеній співбесіді знання, 
одержані людиною, будуть її власними, її переконанням. Сократ 
наполягав на істині, яка була б загальновластивою усім людям. 



·   ОНТОЛОГІЯ ДУШІ: ЩО МИ НАЗИВАЄМО ПСИХІКОЮ?   ·    33 

 

Свій метод Сократ назвав маєвтикою, себто “повивальним мис-
тецтвом”. Він-бо гадав, що кожна людина носить у собі істинне 
знання, але не усвідомлює його, і їй треба в цьому допомогти, 
треба видобути з неї істину, тим-то функція вчителя аналогічна 
до повивального мистецтва. Сократ говорив, що боги заборони-
ли йому самому народжувати істинні знання. Він лише має пра-
во допомагати іншим це робити, тобто бути повитухою істини. 

� Маєвтика – термін походить від філософської діалогічної практики Со-
крата. Дослівно “маєвтика” означає давньогрецькою мовою допомогу 
при пологах, повивальне мистецтво. Метод Сократа полягав у тому, щоб 
шляхом діалогу і з допомогою системи уточнювальних і навідних запи-
тань виявити приховане в людині знання. Причому він допомагав “роз-
родитися” знанням особам чоловічої статі, бо за античною традицією до 
цього були здатні тільки мужчини. Його діалоги починалися з простих 
буденних речей, а потім підносились до філософських диспутів.  

Пізнавати себе – означає відшукувати-пригадувати накопи-
чені в душі забуті істини. Таке пізнання є одночасно і вихован-
ням (букв. віднайденням прихованого), висвітленням забутих 
чеснот. Знання про себе є одночасно вихованістю, здатністю бу-
дувати вчинки за ідеалами справедливості, добра, краси. 

 
• Тільки одне благо – знання, і тільки одне зло – неуцтво. 

Сократ 
 

Сократ стверджував, що природа – вищий у порівнянні з лю-
диною світ – непізнанна, а пізнати можна тільки душу людини і 
її справи. Пізнати самого себе – це означає знайти поняття мо-
ральних якостей, спільні для всіх людей. Упевненість в існуванні 
об’єктивної істини означає у Сократа, що є об’єктивні моральні 
норми, що відмінність між добром і злом не відносна, а абсолют-
на.  

Спростовуючи погляди опонента, Сократ прагнув збентежити 
його, привести у ніяковість, змусити засумніватись у своїх пере-
конаннях. Для цього філософ застосовував і маску наївного “не-
знання” і знамениту іронію (симуляцію). Змусивши співрозмов-
ника визнати свою наївну необізнаність, Сократ підводив його 
до визначення об’єкта обговорення, потім робив висновки, звер-
тав увагу на неповноту визначень і їх суперечливість, потім 
йшла їх критика і спростування аж поки співрозмовник не ви-
знавав, що він нічого не знає. Тоді наступала черга маєвтики – 
позитивного визначення об’єкта діалогу. 
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• Сонце часто затьмарюють хмари, а розум – пристрасті. 
Сократ 

 
Сократ послідовно твердить, що він нічого не знає і мудрішій 

за інших людей тільки тим, що він це знає. Але він не вважає 
знання недосяжним. Навпаки, він гадає, що пошуки знань над-
звичайно важливі. Він твердить, що жодна людина не чинить 
зла свідомо, і тому потрібне тільки знання, аби зробити всіх лю-
дей бездоганно доброчесними. Пізнання є необхідною умовою 
моральної практики доброго вчинку. 

Слід зазначити, що проповідницька діяльність Сократа приз-
вела до появи у літературі загалом і у філософській зокрема ціло-
го ряду новацій, серед яких і нове розуміння щастя. Щастя має 
витоки з душі. Душа щаслива тоді, коли вона впорядкована і 
доброчинна. Доброчинна людина не може страждати від зла ні 
за життя, ні по смерті. За життя тому, що інші можуть зробити 
шкоду її тілу, але ніхто не може зруйнувати внутрішню гармонію 
її душі. По смерті ж тому, що, якщо за її межами щось є, то лю-
дина матиме винагороду, якщо ж ні, то пізнавши благо в цьому 
світі, за його межами її чекає ніщо. Тому людина може бути ща-
сливою лише в цьому житті, якою не була б потойбічна реаль-
ність, вона – творець власного щастя і нещастя. 

 
• Коли велика справа – панувати над тілами, то ще більша – 

керувати душами.  
Григорій  Сковорода 

 
Українським Сократом часто називають славетного українсь-

кого філософа Григорія Сковороду (1722-1794). Ці мислителі, хо-
ча й жили у зовсім різний час, проте мали якісь свої особливі по-
гляди на тему щастя. У дечому навіть дуже подібні. Ось Сково-
рода переконаний, що суспільство, в якому обожнюють плоть, не 
може бути щасливим. Подібна теза є і у Сократа. Тобто, що лю-
дина не може стати щасливою від матеріальних благ. Сковорода 
писав: “Немає солодшого для людини й потрібнішого, як щастя; 
немає ж і нічого легшого…” Бо наше щастя – світ душевний. 
Тобто той, у якому все багатство оцінюється добрими вчинками, 
а не грішми чи золотом.  

Справжнісіньким щастям на думку філософа є cпоріднена 
праця. “В процесі самопізнання, – говорить Г. Сковорода, – лю-
дина приходить також до розуміння того, яка праця найбільше 
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відповідає її природі”. Він вперше в історії української філософії 
вводить поняття “спорідненої праці”, в якій вбачає одну з най-
важливіших передумов досягнення людиною щастя, самоствер-
дження особи. Адже споживання матеріальних благ, розкішне, 
пересичене життя не є основою людського життя. Найвищу на-
солоду і справжнє щастя приносить людині праця за покликан-
ням, яка відповідає пізнаній внутрішній природі, її потребам і 
вродженим схильностям. Сковорода підходить до ідеї перетво-
рення праці з засобу до існування у найпершу потребу природи і 
найвищу насолоду особистості. В цій ідеї відбилася віковічна 
мрія про працю без зовнішнього примусу, за внутрішнім покли-
канням, що дає радість творчості і уподобляє людину до свого 
творця. 

Спільність Сковороди з Сократом вбачали і в осмисленні за-
повіту дельфійського напису “Пізнай самого себе”. Проте якщо 
для Сократа доброчесність полягає в знанні й розумінні, коли 
понад усе афінський мудрець поціновує інтелектуальний момент 
учинку, відтак вважає опанування самого себе “чудовим і цін-
ним набутком”, то за Сковородою вісімнадцять сторіч християн-
ської традиції, яка породила зовсім інший культурний ідеал. На 
відміну від людини античності, тип християнського подвижника 
породжує зовсім інші образи – образи торжества розвиненої, ку-
льтивованої чуттєвості. Інтенсивність емоційного, сердечного 
життя більше ніж розум характеризує як християнське навер-
нення, так і християнський подвиг. 

 
• З видимого пізнавай невидиме.  

       Григорій Сковорода 
 

Близько 1769 року, усунений від викладання в Харківському 
колегіумі за неортодоксальний виклад “правил доброзвичайнос-
ті”, Григорій Сковорода усамітнився неподалік від Харкова в лі-
совій гущавині. Там сорокашестирічний Сковорода написав пе-
рший трактат-діалог, що мав назву “Наркіс. Розмова про те: пі-
знай себе”.  

Це є син мій першородний. Народжений на сьомому десяткові віку цього. 
Наркіс називається така собі квітка і такий собі юнак. Наркіс – юнак, котрий 
у дзеркалі прозорих вод при джерелі дивиться сам на себе і залюбився смер-
тно в самого себе – є предавня притча із постарілого богослов'я єгипетського, 
що є матір'ю єврейського. Наркісів образ благовістить це: “Пізнай себе!” Ніби-
то сказав: чи хочеш бути задоволений собою і залюбитися в самого себе? Тоді 
пізнай себе! Поспитуй себе міцно. Атож! Як це можна залюбитися в невідоме? 
Не горить сіно, не захоплене вогнем. Не любить серце, не бачачи краси. Вид-
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но, що Любов є Софіїна дочка. Де мудрість уздріла, там любов згоріла. Воіс-
тину, блаженна є самолюбність, коли вона свята; гей, свята, коли вона істин-
на, гей, кажу, істинна, коли знайшла та уздріла одну таку істину та красу. 
“Посеред вас стоїть, а ви й не знаєте”. 
Самопізнання, що є центральною темою першого трактату 

“Наркіс” є водночас стрижнем усієї творчості Сковороди. У цьо-
му сенсі “Наркіс” – це “син першородний не лише за часом напи-
сання, але й “за правом спадкоємства”, тобто за важливістю йо-
го змісту для світогляду філософа. Тема самопізнання визначає 
динамічний і персоналістичний характер філософії Сковороди. 
Погляд на активний характер самопізнання споріднює нашого 
мислителя з найвидатнішими мислителями минулого та сучасно-
сті. Згідно з цим поглядом, самопізнання закликає, діє, дає по-
штовх до визволення “внутрішньої людини”. Наслідки цієї дії 
окреслює Сковорода як перетворення людини, її воскресіння, 
або друге народження (“вдруге з висот народжений”). 

Але самопізнання не є актом ізольованої одиниці. Справжнє 
самопізнання веде людину поза неї, наближає її безпосередньо 
до душ і речей, розкриваючи в усьому невидиме поза видимим. 
Самопізнання загострює духовний зір, робить душу відкритою 
для “прихованої, духовної, вічної” сторінки речей. 

На найвищому своєму шаблі воно сягає до джерела буття. 
Найнижчий його шабель – наше “Я”, найвищий шабель самопі-
знання – Бог. Але цей останній щабель, що видається найбільш 
віддаленим, є насправді найближчим, оскільки ми, не ступивши 
на нього, не можемо збагнути жодної речі в її суті. Між актами 
пізнання Бога і актами самопізнання Сковорода бачить внутрі-
шню пов’язаність, бо в них розкривається єдність “нетлінної лю-
дини” і Духа Вічного. 

Отож, пізнати себе, в розумінні Сковороди, – це значить увій-
ти в себе і вийти поза і понад себе, збагнувши невидиме в собі 
та в речах і дійшовши туди, де можна споглядати себе й речі в 
праджерелі буття. Виразником такого самопізнання робить Ско-
ворода міфічного Наркіса.  

Нарцис  із грецького міфу позбавлений у своєму внутрішньо-
му світі ширини й глибини. Ніщо не в’яже його зі світом людсь-
ким і божим. Йому притаманна душевна сліпота й невразливість 
до всього людського. У ньому немає розуміння спільної людської 
долі.  

� Нарцис, рідше Наркіс (грец. Νάρκισσος) – син річкового бога Кефіса й ні-
мфи Ліріопи, вродливий юнак, покараний богами, бо не любив нікого й, 
здавалося, що не вмів любити взагалі, але раптово подивившись в чисту 
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воду ставка закохався у своє відображення. Не в силах відірватися від 
свого другого “Я”, юнак гине, тіло його зникає, а на місці, де він лежав і 
вдивлявся в найчистішу водну гладь, виростає ніжна квітка. 

Незважаючи на божественні витоки в своїй історії, античний 
Нарцис не поривається до божественних висот і не усвідомлює 
найвищих зв’язків буття. Єдине почування, яким він живе й 
дише, – це сліпа самозакоханість. 

 
• Любов виникає з любові; коли хочу, щоб мене любили, я сам 

перший люблю.  
       Григорій Сковорода 

 
Діалог Сковороди “Наркіс” – це передовсім драматична істо-

рія кохання. Самопізнання ґрунтується на любові, самопізнання 
є любов: “Хочеш... закохатися в самого себе? Пізнай же себе!” 

У міфі про закоханого в самого себе Наркіса Сковорода в еро-
сі вбачає гносис (грец. γνώσις – “знання”), і цей зв’язок, злука пі-
знання і любові – одне з найбільших прозрінь його духу. У зв’язку 
з цим містика Сковороди найближче стоїть до містики христи-
янської любові.  

Зазвичай учення Сковороди про самопізнання тлумачать 
приблизно так: відвертаючись від усього зовнішнього, людина 
звертається всередину себе й відкриває істинну реальність, яка 
виявляється субстанцією, спільною людині й світові; наслідком 
цього відкриття є “правдиве”, гармонійне моральне життя.  

А мій мудрий Наркіс амуриться вдома, за Соломоновою притчею: “Розум-
ний праведник собі другом буде”. 

Коли хтось де прозрів у водах своєї тліні красу свою, той не в якусь зов-
нішність, не у тління свого воду, але в самого себе і в саму свою суть залю-
биться. “Стежки свої посеред себе заспокоїш”. 

Наркіс мій справді палиться, розпалюючись вугіллям любові, ревнуючи, 
рветься, мечеться й мучиться, ласкаво дбає, печеться і мовить усіма мовами, 
але не про багато що, не про порожнє що, але о собі, про себе і в себе. Пе-
четься тільки про себе. Це єдине, що є йому в потребу. Нарешті весь, ніби лід, 
розтопившись од самолюбного полум'я, перетворюється у джерело. Авжеж! 
Авжеж! У що хто залюбився, в те перетворився. Кожен є тим, чиє серце в 
ньому. Кожен є тим, де серцем сам. 

 
• Що може бути солодше за те, коли любить і прагне до тебе 

добра душа?  
       Григорій Сковорода 

 
У Сковороди розумна, пізнаюча частина душі не протистав-

ляється душі переживаючій, а з’єднується з нею в цілісному пі-
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знавально-чуттєвому акті – в Логосі. У трактаті “Наркіс” є цікаве 
місце, де автор веде мову про взаємозв’язок і навіть єдність ду-
мки та серця: “Те, що притаєна думок наших безодня і глибоке 
серце – одне і те ж”. Знання (гносис) – сила, яка очищає серце, а 
не пригнічує його. Отож, відбувається не зневажання почуття, 
переживання, а прагнення спрямувати душу в споріднену їй 
сферу духовного буття – одухотворення душі через облагоро-
дження почуття. Усе залежить від “скерованості” переживання – 
цієї могутньої стихії. Спрямоване назовні, в бік зовнішньої 
об’єктивності, людське буття веде до поглинання душі світом, до 
“змирщення” душі: “У що хто залюбився, в те перетворився”. 
Тобто чуття стає гріховною пристрастю. Внутрішня налаштова-
ність, навпаки, – душевний чин, що веде до порятунку людини, 
бо він є переживанням безумовного як коріння людського єства. 

Цікаво, що в давньогрецького Нарциса любов до себе (безумс-
тво) була дана як кара, то в Сковороди любов до себе стає бла-
женною і навіть – святою. Отже, пізнання невіддільне від пере-
живання, відтак може бути лише індивідуальним, об’єктивним, а 
єднання з Богом відбувається тільки через пізнання. Самопі-
знання є самотворення. Але самотворення людини є дією сили, 
яка живиться з Божественного джерела. Самопізнання є мостом, 
по якому треба рухатися. Цей рух душі, рух до самопізнання, 
пов’язаний не тільки з переміною бачення світу, але головне – з 
переміною самого себе. 
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Розділ 2.  

АНТРОПОПСИХОГЕНЕЗ:  

ІЗ ЧОГО СТВОРЕНА ЛЮДСЬКА ДУША? 

 

 

 

 

� Антропопсихогенез (від грец.  anthropos – людина, psychē – душа, 
дух і genēs – походження, виникнення) – виникнення і розвиток 

психічного життя (відчуттів, мови, вольової і розумової діяльності)  
у людини. 

 

ГЕРАКЛІТ ЕФЕСЬКИЙ: ГЛИБИННИЙ ЛОГОС ПСИХЕЇ   

ШОСТИЙ ДЕНЬ ТВОРЕННЯ: ДУША ДЛЯ АДАМА   

ПОХОДЖЕННЯ ЛЮДСТВА: КРЕАЦІОНІЗМ ЧИ ЕВОЛЮЦІОІЗМ?   

ПСИХОКОСМОЛОГІЯ СВІДОМОСТІ: АНТРОПНИЙ ПРИНЦИП   
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ГЕРАКЛІТ ЕФЕСЬКИЙ: ГЛИБИННИЙ ЛОГОС ПСИХЕЇ 
 

 
• Меж Психеї не відшукати, яким би шляхом ти не йшов,  

такий глибинний її Логос. 
Геракліт Ефеський 

 
У VI-V ст. до н. є. набу-

ли поширення ідеї дав-
ньогрецького філософа 
Геракліта Ефеського (бл. 
544 - 483 до н. є.) про не-
розривний зв’язок інди-
відуальної душі з космо-
сом, про плинність, змін-
ність психічних станів, 
різні перехідні рівні ду-
шевного життя, підпо-
рядкованість усіх психіч-
них явищ непорушним 
законам матеріального 
світу. Космос він уявляв 
як “вічноживий вогонь”, а 
душу (“психею”) – як його 
іскру.  

Для філософів ранньо-
го грецького періоду характерним було осмислення Космосу як 
єдиного живого організму,  впорядкованого,  гармонійного,  че-
рез який все набуває єдності  “Все є одне”. Для пануючого в світі 
Єдиного Геракліт знаходить відповідне, особливе ім’я, яке стано-
вить одну з найбільших загадок його вчення. Ім’я це – Логос. 

Охоплений віщунським пафосом, Геракліт від імені Логосу за-
кликає пізнати істину про світову єдність, яка відкрилася йому. 
“Не до мене, але до логосу прислухаючись, мудро визнати, що 
все єдине”. Проте, на жаль, люди у більшості своїй глухі до про-
голошуваних філософом істин і не здатні долучитися Логосу. Фі-
лософ зазначає :  

“Цього логосу, що існує вічно, не розуміють люди ані перш ніж почу-
ють, ані спершу почувши; бо хоча все відбувається згідно з цим ло-
госом, вони схожі на несвідомих того, навіть стикаючись із такими 
словами й ділами, про які я веду мову, розкладаючи кожне згідно з 
природою і показуючи, як справа мається. А щодо інших людей, то 
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вони самі не усвідомлюють того, що чинять наяву, так само, як ба-
чене уві сні забувають”. 
То що ж мав на увазі Геракліт, коли пануючу у світі єдність 

назвав Логосом? Діапазон запропонованих дослідниками інтер-
претацій цього поняття воістину безмежний. І це зумовлене як-
найширшим діапазоном значень, що їх мало це грецьке слово. 
Навіть просте звернення до словника вражає їхньою різноманіт-
ністю. Це:  

· слово, мовлення; щось мовлене;  
· судження, формулювання; звіт;  
· визначення; вираження, висловлювання, прислів’я;  
· віщування, пророцтво;  
· ухвала, постанова; законодавча влада;  
· наказ; умова; обіцянка;  
· привід, зачіпка;  
· доказ, доведення;  
· згадка; поголос, чутка; звістка;  
· бесіда; переговори;  
· розповідь, передання;  
· казка, байка; проза, література;  
· розділ, книга;  
· право голосу;  
· ораторська промова; тема;  
· розуміння, розум; розумна підстава;  
· гадка; припущення; значення; співвідношення;  
· лічба, обчислення;  
· число, група, категорія.  

Сучасні дослідники, детально дослідивши значення, в яких 
вживали слово “логос” за часів Геракліта, виокремлюють такі 
значення:  

· щось вимовлене, висловлене;  
· ідея або сенс, зміст;  
· точка зору, гадка, те, що мають на увазі, “у голові”;  
· підстава (“на якій підставі?”);  
· суть, реальний смисл;  
· міра;  
· співвідношення, пропорція;  
· загальний принцип або правило;  
· розумова здатність;  
· сутність чогось.  

І, нарешті, широкий спектр ідіоматичних висловлювань, де 
значення слова “логос” стає зрозумілим тільки з контексту. 

Як бачимо, більшість значень тут належить до мовно-
мовленнєвої царини. Наявне це значення й у Геракліта, котрий 
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закликає “до логосу прислухатися” й говорить, що люди не розу-
міють логосу “ані перш ніж почують, ані спершу почувши”. Про-
те логос – це не тільки “слово”, прислухатися до якого закликає 
Геракліт. Це передусім те, “згідно з чим усе відбувається”, те, з 
чим всі безперервно пов’язані, – світовий закон, “спільне”, якому 
й належить слідувати. То що ж змушує Геракліта назвати цей 
закон Логосом? Безперечно, переконаність в його розумності 
(“логічності”).  

• Розум – бог для кожного. 
Геракліт Ефеський 

 
Так, пізнання істини для Геракліта є прилучення до Логосу. 

“Всім людям властиве пізнавати себе та бути розсудливими”, 
“розсудливість спільна для всіх”, “розсудливість – найвеличніша 
чеснота і мудрість – істину сказати, й діяти, до природи дослу-
хаючись”. Проте в більшості своїй люди не виявляють цих здат-
ностей, живуть, немовби мають “власний розсуд”, це ті, хто, за 
словами Геракліта, має “варварські душі”. Ніхто з них не розу-
міє, “що мудре – від усього відокремлене”. Лише через звільнення 
від індивідуальних ілюзій, через слідування “всезагальному” ми в 
змозі привести свій “спільний для всіх розум” у відповідність до 
“єдиного мудрого” – логосу, “причетністю до якого ми стаємо ро-
зумними”, – як пише давньогрецький філософ Секст Емпірик 
(бл. 160-210). 

Не дивно, що у запропонованому Секстом Емпіриком викладі 
вчення Геракліта логос весь час супроводжений епітетом “боже-
ственний”. Це свідчить про властиву йому найвищу міру довер-
шеності, з одного боку, а з іншого – про його причетність до Бо-
га, в якому й здійснена найвища Єдність. Якщо на поверхні сві-
ту перед нами розгортається потік ворогуючих протилежностей, 
то у Бозі для Геракліта “все єдине”, протилежності знімаються у 
цій найвищій єдності. “Бог: день – ніч, зима – літо, війна – мир, 
ситість – голод”, “Для Бога – все гарне, й добре, й справедливе, 
люди ж одне визнали несправедливим, інше – справедливим”.  

У Геракліта ми зустрічаємося з численними згадками про бо-
гів, він демонструє часом цілком традиційні уявлення про них. І 
водночас спостерігаємо у нього й певну деперсоналізацію його 
“єдиного мудрого”, “що бажає й не бажає зватися Зевсовим 
йменням”, формування філософського образу Бога, який втілює 
в собі граничну єдність світу. 

 



АНТРОПОПСИХОГЕНЕЗ: ІЗ ЧОГО СТВОРЕНА ЛЮДСЬКА ДУША?    ·  43 

 

• Споконвіку було Слово, і з Богом було Слово,  
і Слово було – Бог. 

Євангеліст Йоан 
 

Геракліт стоїть і біля 
витоків того філософу-
вання про бога, яке діс-
тане в Арістотеля назву 
“теологія”, де бог виявля-
ється втіленням “всеєд-
ності”, що робить їх фун-
даторами однієї з найба-
гатших філософських 
традицій. У самому слові 
“теологія” збігаються дві 
найважливіші іпостасі, в 
яких у Геракліта виявля-
ється всеєдність, – Бог і 
логос. Якщо спробувати 
виразити його ідею у 
гранично стислій формі, 
то найкращим чином це 
дозволить зробити “гера-
клітівське” прочитання наявного в Єванглії від Йоана “і Бог був 
Логос”: 

Споконвіку було Слово, і з Богом було Слово, і Слово було – Бог. 
З Богом було воно споконвіку. 
Ним постало все, і ніщо, що постало, не постало без нього. 
У ньому було життя, і життя було – світло людей. 

Переклад Івана Хоменка 
 

• Усе тече, усе змінюється. 
Геракліт Ефеський 

 
Мислитель розглядав душу включеною в загальні закономір-

ності природного буття, гадав, що вона розвивається за тими 
самими законами (логосами), що і космос, який є єдиний для 
всього сущого, не створений ні богами, ні людьми, а завжди був, 
є і буде “вічноживим вогнем, що закономірно спалахує і законо-
мірно згасає”. 

Геракліт говорить, що “вогонь усе охопить і всіх розсудить”, 
вогонь – не тільки як першостихія, але й як жива розумна сила. 
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Той вогонь, що для почуттів є саме вогонь, для розуму є логос – 
принцип порядку й міри в Космосі і Мікрокосмосі. 

Що цей вогонь у Геракліта є лише образом, показують вислов-
лювання Геракліта, в яких зустрічаємо силу інших образів пос-
тійної зміни; їм усім спільне лише одне – зміна та перехід між 
протилежностями: дійсність ніби потік: “хто входить у ті ж хвилі, 
до того весь час течуть нові води”, бо “все тече”; так само дійс-
ність є ніби гармонія, що повстає з різних тонів, які “розходя-
чись, з’єднуються”. Протилежності ніби підтримують або зумов-
люють одна одну: “хвороба робить приємним здоров’я, нещастя – 
добро, голод – ситість, праця – спокій”, переходять, перетворю-
ються одна в одну: “завжди одно й те саме живе в нас: живе й 
мертве, бадьоре та спляче, молоде й старе: це перетворюється в 
те, й те – знову ж в це”, або “холодне теплішає, тепле – прости-
гає, вогке – сохне, сухе – стає вогким”, цей процес є ніби “обмін” 
усього на вогонь та навпаки – “обмін” вогню на все інше, як зо-
лото обмінюється на крам.  

Протилежності та зміни – не лише на поверхні буття, в зовні-
шньому світі, а і в самому єстві речей та в найвищому бутті – 
“Бог є день і ніч, зима і літо, війна і мир, голод та пересиченість, 
він змінюється, як вогонь...” Але важливо, що Геракліт у згоді зі 
своїм переконанням, що “захована гармонія сильніша, аніж ная-
вна”, вірить, що над усім панує якийсь загальний закон, для 
якого він знаходить, так само, як і для єства світу, численні об-
рази та назви, головне “розум” та “логос”. Для логосу Геракліт 
знаходить і інші назви: Справедливість, Необхідність, Природа, 
Доля, нарешті Розум.  

Психея Геракліта – частина світового вогню, що горить у ду-
шах людей. Філософ уявляв людську душу як нероздільне поєд-
нання вогню і води, вважаючи при цьому, що вогненна частина 
робить її благородною, а волога – породжує ниці почуття і потя-
ги. Душу, в якій переважав вогонь, мислитель називав “сухою”, 
вважаючи її кращою і мудрішою за “вологу”. Не виключено, що 
актуальні нині вислови “підмочена репутація” та “вийти сухим із 
води” поширили стародавні греки. 

Геракліт називає душу випаровуванням, що має здатність ві-
дчуття. Цим вводиться новий психологічний принцип. На тій 
основі, що розумні душі постійно випаровуються, філософ порі-
внював їх з ріками: “На того, хто входить в ту ж саму річку, що-
разу течуть нові води. Також і душі випаровуються із вологи”. 
Вони зникають, стаючи водою, вода зникає, стаючи землею. 
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Зворотній шлях показує, що душа народжується з води. Щоб ро-
зірвати коло перероджень і звільнитися від страждань, потрібно 
зробити свою душу “сухою”, тобто наблизити її до “вогню”. 

 
• З серцем боротися важко: бо чого жадає,  

те купує ціною душі. 
Геракліт Ефеський 

 
На протязі життя душа людини вдосконалюється, стає сухою, 

вогняною і набуває разом з цим мудрості.   Геракліт першим за-
уважив відмінності між душею дорослої людини і дитини, оскі-
льки, на його погляд, з часом душа стає “сухішою і гарячішою”. 
“Вологість” душі зумовлює її пізнавальні здібності. “Сухе сяйво – 
душа мудріша і найкраща”, – стверджував він. Дитина, у якої 
“вологіша” душа, мислить гірше, ніж доросла людина.  

Задля досягнення “сухості” потрібно дотримуватися дієти, 
статевої аскези, взагалі відмовитися від тілесних радощів. “Для 
людей не було б краще, якби були задоволені всі їх бажання”, 
“якби щастя полягало в тілесних почуваннях, то треба було б на-
звати щасливими волів, коли вони дістають для їжі горох”. 

З жаданням власного серця, на думку Геракліта, боротися 
дуже важко, але потрібно, бо те, чого воно жадає здобувається 
коштом душі. Філософ цінує силу, здобуту опануванням себе са-
мого, і зневажає пристрасті, що відвертають людину від її голо-
вних прагнень. Спостерігаючи сучасників, Геракліт помітив, що 
деякі душі надто тяжіють до вологи. З цього спостереження він 
зробив логічний висновок: харчуватися вологою – для душі насо-
лода. Він писав, що у міру алкогольного сп’яніння душа питущо-
го помітно набирає води і важчає, стрімко втрачаючи благород-
ство і мудрість, властиву “сухим” побратимам. “Повністю перет-
воритися на воду – смерть для душі”, – резюмував філософ. 

 
• Життя – павутина. І хтось з нас в ньому муха,  

а хтось павук. 
Гаррі Симанович 

 
Мислитель порівнює душу з павуком, павутиння з тілом. Як 

павук, перебуваючи посередині павутиння, відчуває розрив му-
хою будь-якої нитки і швидко біжить до пошкодженого місця, 
так і душа людини при пошкодженні якоїсь частини тіла, пос-
пішає до неї; душа не переносить руйнування тіла, з яким вона 
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міцно і сумирно пов’язана.  
Як видно з цього порівняння, образ психеї-павука виконує 

сторожову функцію – охорони, збереження організму-павутини. 
Більше того, наведений образ містить у собі ще один дуже важ-
ливий вимір значення: павук здатний самостійно відновити ви-
ткану ним же самим павутину в разі ушкодження, не звертаю-
чись до зовнішньої допомоги – лікування, зцілення. А пошко-
дження павутини – це природний вплив довкілля. Він може бути 
зовнішнім – щось потрапило у тенета таке потужне, що павутина 
рветься або навпаки, витримує напруження, створене стороннім 
предметом; і внутрішнім – вичерпуються сили, можливості паву-
ка відновлювати павутину-організм, а створені раніше нитки 
зношуються, всихають. Отже, опосередковано Геракліт має на 
увазі те, що найголовнішою функцією психічної сфери є самоз-
береження психофізичної цілісності людини, яке можливе за 
умови повноцінної псіхеї. Мислитель визначив також і засоби, 
які “зцілюють психей від жахливого і оберігають їх від життєвих 
нещасть”.  

• Без протилежності ніщо не виявляється. 
Якоб Беме 

 
Будучи вогненною, 

людська душа володіє са-
мозростаючим логосом. 
Наділений логосом вогонь, 
за Гераклітом, розумний і 
божественний. Та незва-
жаючи на те, що логос па-
нує всюди, порядкує, вла-
дарює над усім, люди до-
сить часто втрачають 
зв’язок із логосом. Відхи-
лення від логосу трапля-
ється тоді, коли люди об-
межують себе поверхне-
вими буденними знання-
ми і стають прихильними 
до чуттєво-тілесних втіх.  

Геракліт дуже негатив-
но оцінював неспромож-
ність зрозуміти внутрішню 
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суть світу та гонитву за насолодою, що є взаємозв’язаними та 
майже тотожними. Але кожна людина має можливість віднов-
лювати та підсилювати безпосередній зв’язок із логосом. Герак-
літ радив: по-перше, “свавілля треба гасити частіше, аніж поже-
жу”, по-друге, “необхідно дотримуватись всезагального”, що є 
предметом не чуттєвого пізнання, а філософського міркування. 
“Мислення – це велика вартість, й мудрість – в тому, щоб гово-
рити істинне й щоб, прислухаючись до природи, діяти згідно з 
нею”. Пізнання прихованої, таємної гармонії, що є кращою, аніж 
явна, – це є спосіб уникнення зарозумілості. Таке пізнання до-
зволяє подолати різноманіття поглядів, орієнтуватись на осяг-
нення єдиної істини, що забезпечує взаєморозуміння та 
об’єднання людей. 

Все існуюче, учив він,  постійно змінюється, переходить з од-
ного стану в інше. “Усе тече, усе змінюється” – говорив він. –  
“Усе є обмін протилежностями”; “В одну ріку не можна увійти 
двічі” (оскільки в другий раз і ріка стала іншою, і я не залишився 
таким, яким був при першому заході в ріку). Але в цьому  Герак-
літ вбачав і момент стійкості. Зміни у світі і у всіх його складо-
вих частинах, відповідно до вчення видатного діалектика,  від-
буваються відповідно до Логосу – вищого і загального закону. 
Мета філософії при цьому полягає в тім, щоб знайти в досліджу-
ваному предметі Логос і вказати на нього, говорити від його іме-
ні. Філософ любив часто повторювати: “Не до мене, але до Логоса 
прислуховуйтесь”;  “Мудро  буде визнати, що все у світі єдино; 
все є обміном протилежностей”. 
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ШОСТИЙ ДЕНЬ ТВ
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ВОРЕННЯ: ДУША ДЛЯ АДАМА 

• Що зроблено за шість днів, те доводить
доробляти вічніст

Аркадій Давидови
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• Господь створив все з нічого, але матеріал  
повсякчас відчувається. 

Поль Валері 
 

Але творення людини 
відрізнялось від створен-
ня рослин та тварин, для 
появи котрих було досить 
одного: “Нехай буде…” 
Людина – істота, що має 
два начала: духовне й ма-
теріальне, то ж і її тво-
рення поєднує два етапи: 
створення матеріальної 
оболонки, тобто тіла, “з 
земного пороху” [Буття, 
2:7], із глини [Коран, 
15:28] і другий – “і вдих-
нув у лице її дихання 
життя ”. [Буття, 2:7], або 
“… вдихну від Мого Духа” 
[Коран, 15:29], “… і стала 
людина душею живою” 
[Буття, 2:7]. 

Справді, Ми створили людину з глиняного замісу. А потім у надійному місці 
перетворили на краплю; потім створили з краплі кров’яний згусток, а з 
кров’яного згустку створили шматочок плоті. Зі шматочку плоті Ми створили 
кістки, а потім покрили їх м’язами. Потім Ми виростили це як нове творіння! 
Благословенний Аллах, найкращий із творців! [Коран, 23:12-14] 
Адам, відповідно до цього аяту, був створений з глини, неза-

лежно від інших створінь, що заперечує теорію походження су-
часної людини від інших видів у процесі еволюції. Також деякі 
вчені вбачають у цьому аяті вказівку на послідовні стадії розви-
тку людського ембріона, включаючи фазу зачаття.  

Крапля сперми: на цій стадії чоловічі статеві виділення пот-
рапляють у піхву жінки, в результаті чого, по волі Аллаха, чоло-
віча статева клітина, сперматозоїд може злитися з жіночою ста-
тевою клітиною (яйцеклітиною). 

Воістину, Ми створили людину зі змішаної краплі сім’я, випробовуючи її, а 
потім дарували їй слух і зір. [Коран, 76:2] 
Після злиття яйцеклітини та сперматозоїда відбувається 

об’єднання їх генетичного матеріалу і утворюється нова клітина 
– зигота. Зигота, яка є однією клітиною, починає ділитися одра-
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зу після запліднення. Спочатку з неї утворюються дві клітини, 
потім чотири, вісім і т.д. В результаті формується сукупність  
клітин – морула. Через 3-4 дні після запліднення морула перехо-
дить у порожнину матки. З цього моменту вона називається 
бластоцистою. Потім, по волі Аллаха, бластоциста імплантується 
у стінку матки, переходячи в стадію, яка описується в аяті як 
стадія аляка (п’явка, згусток крові), бо  бластоциста на цьому 
етапі схожа на п’явку, що присмоктується до стінки матки. 
Всевишній Аллах говорить: 

О люди! Якщо ви сумніваєтеся у воскресінні, то ж Ми сотворили вас 
із землі, потім – з краплі, потім – із згустку крові, потому – з розжо-
ваного шматочка, сформованого або несформированого. Так Ми 
роз’яснюємо вам Істину. Ми поміщаємо в утробах те, що бажаємо, до 
призначеного терміну. Потім Ми виводимо вас немовлятами, щоб ви 
могли досягти зрілого віку. Одні з вас вмирають, інші ж повертають-
ся в жалюгідну старість і забувають все, що знали. Ти бачиш неживу 
землю. Але варто Нам послати на неї воду, як вона приходить в рух, 
набухає і породжує усілякі прекрасні рослини. [Коран, 22:5] 
“Розжований шматочок” описується таким чином, бо ембріон 

на цій стадії схожий за зовнішнім виглядом на розжований 
шматочок деякої речовини, на якій зберігся відбиток зубів. 

Він створив вас із єдиної душі, а потім зробив для вас дружин із вас 
самих. Він зіслав для вас вісім пар худоби. Він створює вас в утробах 
матерів ваших: одне творіння після іншого, в трьох темрявах. Такий 
Аллах, ваш Господь! Йому належить влада. Немає бога, крім Нього. 
Як же ви заблукали! [Коран, 39:6] 
На думку деяких вчених цей аят вказує на те, що ембріон 

вкритий трьома покривами, згаданими буквально як “морок”, бо 
вони не пропускають ні світла, ні води, ні повітря. Їх також не 
можна роздивитись неозброєним оком. Сучасні тлумачі Корану 
побачили в цьому аяті три анатомічних шари, які захищають 
ембріон: черевну стінку, матку і оточення плоду – плаценту, 
ембріональні мембрани, навколоплідні води.  

Далі Всевишній Аллах говорить: 
Невже Ми не створили вас із мізерної рідини, вмістивши її у надійне 
місце, до  визначеного строку? Ми визначили міру; як же прекрасно 
Ми визначаємо міру! [Коран, 77:20-23] 
Чи могли араби в той далекий час знати про такі речі, як 

зовнішній вигляд ембріона і стадії його розвитку? Припустимо, 
вони не були вченими, але хіба не могли вони здійснювати 
примітивні хірургічні операції: розрізати внутрішні органи лю-
дини, а потім досліджувати їх. Навіть якщо допустити, що хтось 
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зважився на проведення досліджень у галузі  ембріології чотир-
надцять століть тому – він би не зміг нічого побачити! Ембріон, 
про який йдеться в аятах Корану, занадто малий, щоб побачити 
його неозброєним оком, тому для його огляду необхідний 
мікроскоп. А цей пристрій, як відомо, було винайдено трохи 
більше двохсот років тому. На думку мусульманських богословів 
цьому може бути тільки одне пояснення: Коран є божественним 
одкровенням! Отож цей опис випередив  на багато століть ре-
зультати досліджень різних стадій ембріонального розвитку, 
представлених у традиційній науковій літературі. 

 
• Біблія – бібліотека одкровень. 

Ілля Шевельов 
 

Згідно з класичною гіпотезою біблійного критицизму, найяск-
равіше вираженого німецьким сходознавцем Юліусом Вельгау-
зеном, П’ятикнижжя є результатом тривалого процесу літератур-
ної творчості. Адже ще у XVIII ст. вчені вказували на вживання 
різних імен Бога у тексті Тори, а також стильові та мовні відмін-
ності. Все це вказувало на те, що текст мав декілька авторів, чи 
редакторів, що працювали протягом IX-V ст. до н.е. 

Вписуючись у загальну модель еволюційного процесу, яка ле-
жить в основі європейського світогляду Нового часу, теорія Ю. 
Вельгаузена (або документальна теорія) зберегла свій визначаль-
ний вплив і до нашого часу. Грунтується вона на тому, що текст 
П’ятикнижжя складається з кількох оповідних традицій або до-
кументів: жрецького (Р) та епічного (останній поділяється на два-
джерела – J та Е, відповідно до двох імен Бога, що використо-
вуються у біблійному наративі – Jahwe та Elohim, а також D 
(Deuteronomy) – Повторення Закону.  

� Відповідно до цієї теорії П’ятикнижжя являє собою компіляцію чо-
тирьох джерел, що були виокремлені вченими на підставі лінгвости-
лістичних та змістових критеріїв й умовно позначені латинськими 
літерами J, Е, Р, D). Коли йти за J – ягвистичним джерелом, – то Бог 
Ізраїлю був відомий уже в легендарні часи Еноша, онука Адама 
(Бут., 4:26) Натомість елогістичне джерело Е свідчить, що справжнє 
ім’я Бога (Ягве) було відкрито лише Мойсееві (Вих., 3:6-14). Те ж са-
ме знаходимо і в джерелі Р (Вих., 6:3) – так званому жрецькому ко-
дексі (від першої літери німецького слова Priestercodex). Деутероно-
мічне джерело D) (від грецького Deuteronomium – другий закон, або 
повторне право) становить майже весь зміст п’ятої Книги другого 
закону П’ятикнижжя. Названо його так перекладачем Біблії на гре-
цьку мову тому, що воно являє собою ніби повторення законів, ви-
кладених у попередніх книгах. Припускається, що ці чотири доку-
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менти початково існували як окремі, самостійні тексти й були 
об’єднані у процесі однієї чи кількох редакцій. Кожен з них (за виня-
тком В) має свій власний плин оповіді й починається зі створення 
світу (або, принаймні, з історії Авраама), і всі закінчуються смертю 
Мойсея. 

 
• Біблія – це обожнені знання. 

Геннадій Москвін 
 

Отже, поглянувши 
на текст перших час-
тин книги Буття, ми 
побачимо дві оповідні 
традиції щодо ство-
рення людини Богом. 
Згідно зі жрецьким до-
кументом [Буття 1:26-
27], Бог каже: 
“Cтворімо людину за 
образом Нашим і за 
подобою Нашою”... “як 
чоловіка і жінку ство-
рив їх”.  

Тут важливими для 
нас є наступні момен-
ти: чому Бог каже 
“створімо”, вживаючи 
першу особу множини? 
Згідно із мідрашами 
(розділ Усної Тори), Бог скликає нараду ангелів і творить людину 
за їхньою допомогою, причому виникає суперечка між ангелами 
стосовно того, чи варто створювати людину, оскільки вона під-
паде під вплив гріха. Врешті-решт, Бог знищує “опозиціонерів”, 
окрім Міхаеля, Габріеля та Рафаеля, котрі підтримали його. Не-
зрозуміло тільки, навіщо була нарада, якщо Бог уже вирішив, що 
людину він-таки створить.  

Необхідно також зазначити, що, згідно з текстом єврейської 
Біблії, у цій оповіді Бог створює власне не чоловіка і жінку, а 
“чоловіче і жіноче” як принцип (zahar ve-nekeva). Звідси вини-
кають інтерпретації цього моменту, які вважають першу людину 
безстатевою або андрогінною (грец. andros – чоловік і gyne –  жі-
нка)  
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• А якби Бог з Адамова ребра сотворив іншого Адама? 

Станіслав Єжи Лец 
 

Згідно із J-наративом [Буття 2:7], Бог створює людину “з по-
роху земного” (євр. adama – “ґрунт”, “земля”; етимологічно 
пов’язуються із adam). Таким чином, ми маємо фактично двох 
Адамів, створення яких відбувалося по-різному. В першому ви-
падку використовується дієслово “bara”, що означає творити ex 
nihilo (“з нічого”); у другому – “asa”, що містить відтінки значен-
ня, пов’язані з наданням форми, обробкою. Перший Адам пок-
ликаний панувати над землею, а другий – охороняти сад Еден 
(слово “Едем” ізраїльтяни зближували з вокабулою е’den – “насо-
лода”), до того ж він отримує заборону [Буття 2:16,17]: “Із кожно-
го дерева в раю ти можеш їсти, але з дерева знання добра і зла – 
не їж від нього, бо в день їди твоєї від нього ти напевно пом-
реш!”  

Згідно із містичною традицією, перша людина, або Адам Ка-
дмон (“одвічний”), була абсолютним втіленням божественного, 
маючи надзвичайну красу, розум, силу, мудрість та духовні яко-
сті. Це була справді ідеальна людина. Як зазначає мідраш, тіло 
людини простиралося від неба до землі, зі сходу на захід. Факти-
чно, перша людина була максимально наближеною до творця, як 
тілесно, так і духовно. Вона була ангелоподібною істотою.  

 
• Прах, з якого створений Адам, збирався з усіх кінців землі. 

Талмуд 
 

Другий Адам, або “Адам Афар” (“із праху”), складався із двох 
частин: “nishmathayim”, тобто “дихання життя”, та власне праху 
земного, тобто тіла. Згідно із “Зохар” (“Книга сяяння”, коментар 
до Тори), людське тіло було створене із чотирьох першоелементів 
– неба, землі води та вогню, або із чотирьох частин світу. В ін-
шому уривку зазначається, що прах було взято з місцезнахо-
дження Храму.  

� Тора (дослівно з івриту  – вчення, закон) – Закон Мойсея, 
П’ятикнижжя Мойсеєве  – перша частина Старого Заповіту Біблії. За 
єврейською традицією вважається, що Тора була записана Мойсеєм 
безпосередньо з “вуст” Бога. Прихильники документарної гіпотези 
вважають, що Тора була створена об’єднанням декількох незалежних 
джерел (документів), які були написані різними авторами протягом 
VIII-III ст. до н.е. 
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Давньоруський апок-
риф “Сказання про те, як 
створив Бог Адама” також 
вказує на першоелементи, 
використані у процесі 
творіння: “Створив Гос-
подь людину: із землі – 
тіло, з каменю – кістки, з 
моря – кров, із сонця – 
очі, із хмар – думки, із 
світла – світло, з вітру – 
дихання”. Слово “nishmaf” 
етимологічно пов’язане із 
коренем “nsm”, що озна-
чає “дихати”, “віяти”, 
“вдмухати”.  

І тут ми повинні звер-
нутися до так званого 
тричленного поділу душі в 
єврейській традиції, зок-
рема, містичній. Слід зазначити, що цей поділ був відомий у 
грецькій філософії, у Платона та Арістотеля. Платон описує душу 
як таку, що складається з трьох частин: інтелекту, гніву та ба-
жання. Арістотель вказує на інтелектуальну частину, тваринну 
та вегетативну. Обидва підходи можна знайти у єврейській фі-
лософії в тих чи інших комбінаціях.  

 
• Я хотів бачити душу, але я хотів бачити її втіленою.  

Павло Флоренський 
 

У Біблії ми зустрічаємо три слова на позначення душі: 
“nefesh”, “ruah” та “neshama”. Пізніші тексти, зокрема “Зохар”, 
вказують на взаємопов’язаність усіх трьох частин, котрі підтри-
мують одна одну. “Nefesh” прив’язана до тіла і задовольняє його 
потреби. “Ruah” (мaє ще одне значення – “вітер”) ближча до того, 
що ми називаємо душею; вона є вмістилищем емоцій та мораль-
них приписів. “Neshama” ж виступає найвищою ланкою, божес-
твенним духом, що дозволяє людині вивчати Тору, споглядати 
божественні таємниці. Це є інтелектуальний центр і духовний, 
що його Бог “вдмухнув” до людини. “Зохар” також пов’язує появу 
“neshama” із періодом ініціації, або bar mitzvah, долученням 13-
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літніх хлопчиків у доросле юдаїстське об’єднання. Деякі джерела 
називають ще дві частини душі: “hayya” (жива) та “yehida” (єди-
на).  

 
• “Чорний квадрат” Малевича чимось скидається на “Біблію”, 

бо в кожному їх квадратному сантиметрі намагаються 
знайти важливий сенс. 

Георгій Александров 
 

Кабала говорить про те, що Адам Кадмон містив у собі “коре-
ні” душ усіх людей, які будь-коли існували й існуватимуть. Але в 
результаті гріхопадіння вони розсіялися по землі. Тому їх необ-
хідно зібрати у процесі “гілгул” (блукання), або переселення душ. 
Ця ідея також витлумачувалася в моральному значенні, у зв’язку 
з тим самим гріхопадінням: якщо душа Адама вже містила поча-
тки усіх душ людських, таким чином, кожна людина є відпові-
дальною за гріхопадіння.  

� Кабала (івр. – одержання, прийняття, переказ) – містична течія в 
іудаїзмі, що прагне осягнути прихований істинний сенс Тори і інших 
священних єврейських книг.  

Згідно із “Зохар”, перед вселенням до нового тіла, душі прово-
дять тридцять днів у Едені, де вони споглядають велич Господа і 
навчаються закону. Таким чином, все, чому людина навчається 
у земному житті, є нічим іншим, як пригадуванням знання вже 
отриманого раніше (простежується зв’язок із платонівськими 
ідеями). Адам Кадмон був безпосередньо пов’язаний із божест-
венним, а, отже, містив “neshama”. Оскільки при створенні Ада-
ма Афара Бог вдмухує в нього “nishmat hayim”, можемо зрозумі-
ти це як натяк на те, що другий Адам отримує такі самі власти-
вості, що й одвічний.  

• Жінка небезпечна для кожного раю. 
Поль Клодель 

 
Створення жінки також відбувалося, так би мовити, у декіль-

ка етапів: спочатку, як ми вже зазначали, Бог створив жіноче та 
чоловіче як сутність [Буття 1:27]. Мідраші вказують на те, що 
“перша Єва” була створена разом із Адамом із праху земного, й 
ототожнюють її з Ліліт, жіночим демоном, паралелі котрому зна-
ходимо ще у вавилонській міфології (Лілу, Ліліту). Пізніше Ліліт 
фігурує у середньовічних єврейських джерелах – мідрашах, Тал-
муді, а також грецьких та сирійських, де вона виступає як ніч-
ний демон із довгим волоссям та крилами, небезпечний для по-
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(“почервоніння”) чи Аморфо (“та, що не має форми”). З цим опо-
відком пов’язана юдейська традиція пов’язувати на зап’ясток 
немовляти червону нитку, оскільки вважається, що Ліліт боїться 
червоного кольору. Однак, згідно з міжетнічними фольклорними 
джерелами, ще століття потому діти Ліліт під різними іменами 
мордували населення в Європі та Азії.  

У Біблії Ліліт згадується лише один раз, у книзі пророка Ісаї, і 
це повідомлення є малоінформативним. В уривку, про який йде 
мова, говориться про Ліліт, що відпочиває у пустелі, де мешкали 
демони. Пустеля в культурі давніх юдеїв вважалася осереддям 
різного роду нечистої сили, царства смерті, і, таким чином, ото-
тожнювалася з нижнім світом на противагу сакральному.  

Образ демонічної жінки Ліліт пережив епоху. В добу Ренесан-
су через кабалістичне вчення юдейський міф про відьму Ліліт 
поширюється Європою та набуває нових рис. Тепер її звуть спо-
кусницею та вбивцею, яка енергетично живиться молодими чо-
ловіками. Запозичений з містичного вчення персонаж втрапив 
на плодючий грунт забобонів, адже фольклор середньовічної Єв-
ропи у різних регіонах був перенасичений нічними створіннями 
жіночого роду.  

Мине кілька століть, і на цих самих землях запалає фанатич-
ний вогонь “полювання на відьом” – несамовите переслідування 
всіх інакомислячих в умовах феодального мракобісся та масових 
фобій під маскою демономанії. У добу “полювання на відьом” 
багато рис, притаманних фольклорній Ліліт, стали ознаками ві-
дьомства та аргументами задля смертного вироку багатьом жін-
кам. Серед таких ознак: довге розкошлане волосся, адже згідно 
тогочасним уявленням у волоссі жінки міг сховатись диявол (у 
Шумері, Вавилоні та Давній Греції графічно Ліліт завжди зобра-
жалася із довгим чорним розкошланим волоссям), підозра у зля-
ганнях з дияволом підчас шабашів та чорних мес, відлюдниць-
кий спосіб життя, що розглядався як антисоціальний і суперечив 
тогочасним принципам статевої етики.  

Мотив союзу між демонами чи пропащими ангелами (nefilim, 
від nafal – “падати”) та людьми є досить поширеним у мідрашах, 
апокрифах і таргумах (арамейських перекладах Біблії). Скажімо, 
першим гріхопадінням вважається описаний у Бутті 6:4 шлюб 
велетнів та людських дочок. Адам, котрий перестав спілкуватися 
з Євою після народження Авеля, буцімто мав синів та дочок на-
півдемонів. Єва ж від спілкування зі змієм (чи за іншими джере-
лами – головою пропащих ангелів Самаелем) народжує Каїна.  
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• Чоловік досі був би головою сім’ї, якби не з’явилася в ній 
Жінка. 

Михайло Генін 
 
Образи перших лю-

дей – Адама та Єви, і 
людства загалом, відіг-
рають важливу роль у 
біблійному тексті, адже 
сюжет Біблії полягає в 
розкритті стосунків 
між Богом і людиною. 
Від самого початку в 
Святому Письмі йдеть-
ся про те, що Бог ство-
рив людину за своїм 
образом і подобою. Од-
нак це не означає, що 
Бог схожий на людину 
фізично, тому що Бог у 
Біблії – духовна сут-
ність, за винятком дру-
гої особи Трійці – Хрис-
та, що втілився в обра-
зі людини і в повноті містить людську природу.  

Бог наділив людину духом, тому вона подібна до нього – та-
кож має духовну сутність. Спершу Бог створив Адама – першого 
чоловіка, потім Єву – з Адамового ребра.  

Хоча Бог у Біблії не має статі, його здебільшого сприймають 
як особу чоловічної статі. Крім того, першим Бог створив саме 
чоловіка, а це закладає патріархальні засади біблійного світогля-
ду, що широко виявляються донині в усіх культурах, на яких 
вплинуло християнство.  

 
• Що, якщо не Творець створив уяву, а уява – Творця, адже в 

такому випадку людина – лише жертва своїх власних 
ілюзій? 

Густав Майринк 
 

Образи перших людей, змальованих у Біблії, заклали основи 
біблійної антропології, суттєві риси якої такі:  
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· уявлення про людину як про вінець творіння. “І сказав Бог: 
створимо людину... і нехай володарюють вони... над всією зем-
лею” [Бут. 1: 26];  

· уявлення про унікальність становища людини у навколиш-
ньому світі;  

· завдання панувати й упорядковувати світ (наприклад, Адам 
роздає імена всім живим істотам) [Бут. 1: 28; 2: 15];  

· унікальність душевної та духовної організації людини – ор-
ганічність і єдність тіла, душі та духу – вищого вияву духовності 
в людині.  

Разом ці три аспекти творять особистість. Крім того, у Свято-
му Письмі особливо підкреслено роль серця як осередку внутрі-
шнього життя особистості. Серце – символ здібностей [Вих. 35: 
34; 36: 1–4], свідомості [Лев. 26: 41]; тілесних сил [Суд. 19: 5,8]. 
Образ серця в Біблії – також образ місця зустрічі з Богом, до Бо-
га слід звертатися й шукати “всім серцем” [Сам. 7: 3], каятися 
також потрібно “в серці” [Пс. 50: 19] і віра та спасіння йдуть “від 
серця” [Рим. 10: 9]. Серце – осередок моралі та духовного діалогу 
з Богом; уявлення про сутнісну єдність людського розуму, почут-
тів, волі, розкриті в понятті серця; ідея людства як результату 
божественної творчості, а також ідея єдності всіх людей через 
походження від Адама і Єви. Згодом слово “Адам” почали вжи-
вати на означення людини загалом. 

Отже, базові характеристики біблійного образу людини такі: 
зв’язок людини і Бога, що існує від початку творіння, антропо-
центризм, а також учення про спасіння людини як про її повер-
нення до стану єдності з Богом.  

� Антропоцентризм (грец. anthropos – людина і лат. centrum – центр) 
– вчення, за яким людина є центром Всесвіту і метою всіх подій, які 
в ньому відбуваються, що вона створена Богом “за своїм образом і 
подобою”. Антропоцентризм – це принцип, відповідно до якого лю-
дина є завершенням еволюції світобудови.  

 
• Старий Завіт вважає благом процвітання.  

Новий Завіт – напасті.  
Френсіс Бекон 

 
У Біблії йдеться про те, що Адам і перша жінка порушили 

стан гармонії з Богом [Бут. 3: 1–7]. Роль жінки в цьому особливо 
чітко підкреслено в тексті. Порушення Божої заборони не їсти з 
дерева пізнання пов’язане з порушенням первісної гармонії між 
Богом і людиною, Богом і світом. Біблія описує цю подію через 
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поняття “гріхопадіння”, “первородний гріх”, “прабатьківський 
гріх” тощо.  

Поняття гріха нерозривно пов’язано в Біблії зі смертю, оскіль-
ки означає відрив від джерела вічного життя – Бога. Описане в 
Святому Письмі покарання передбачало вигнання з чудесного 
Едемського саду й потребу добувати хліб “у поті свого лиця”, 
“пораючи” землю, “з якої узятий він був” [Бут. 3: 8-24]. 

Різноманітної інтерпретації набув цей образ у післябіблійній 
традиції –  юдаїстській та ісламській. Загалом, біблійне уявлення 
про образ людини базується на тезі про її подвійну природу – 
богоподібність і гріховність.  

Цей дуалізм розвивається в контексті типологічної відповід-
ності Ісуса Христа образові Адама в Старому Заповіті. Тобто 
Христос часто постає в тексті як новий Адам, що обожився. Це 
дає змогу всьому людству подолати гріх. Христос приходить для 
того,  щоб “виконати закон”, тобто подолати незворотні наслідки 
гріха [Мр. 5:15]. Він – “Син людський”, прямий потомок Адама 
[родовід у Лк. 3: 23-28], а водночас – “новий Адам”, що, як Бого-
людина, скасовує прабатьківський “переступ одного” і прино-
сить “виправдання для життя всіх людей” [Рим. 5: 14-19]. 

Отже, поняття гріха в Біблії – одне з основних. Воно тісно 
пов’язане з образами людини та Бога. Сенс біблійної історії – у 
подоланні первісного гріха (а значить, і смерті) та поверненні 
людини через жертву Христа до стану гармонії і вічного життя в 
Богові. 

Сутність людини описано в Святому Письмі здебільшого в 
контексті релігійної інтерпретації у вимірах “Бог – людина” та 
“людина – Бог”. Тому поняття Заповіту – головне поняття в цих 
взаєминах – є одним із ключових у біблійному тексті.  

Заповіт здебільшого інтерпретують як священну угоду, або 
союз Бога і людства. Також Заповіт – акт, за яким воля, яку 
хтось проголосив, ставала обов’язковою до виконання. Водночас 
наголошували на авторитеті того, хто встановлює Заповіт. Спе-
ршу це поняття відбивало суспільний і юридичний досвід старо-
давніх народів, скріплюючи союз-угоду із взаємними 
обов’язками, що могла бути: а) рівноправною (шлюбна угода, 
угода про мир і дружбу; б) нерівноправною – між паном і васа-
лом. Аналогічно біблійна свідомість окреслила взаємини між Бо-
гом і людьми.  

Згідно з Біблією, початок Заповіту – перебування Адама і Єви 
в Едемі. Розірваний унаслідок гріхопадіння, Заповіт відновлюва-
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ли через біблійних патріархів і пророків: Ноя [Бут. 9:1-17]; Авра-
ама [Бут. 17:10-14] та Мойсея [Вих. 24:8]. Сюжет укладання За-
повіту через Мойсея, або “Синайського Заповіту”, набув у старо-
давній юдейський літературній традиції особливого значення. 
Носієм Заповіту проголошено богообраний народ Ізраїлю.  

Умови священного Заповіту неодноразово сформульовано в 
біблійному тексті і вони становлять систему нормативних твер-
джень, окреслених біблійним поняттям Закону [Вих. 20; Второз. 
5]. Символами укладання Заповіту в давніх євреїв були різнома-
нітні природні явища та обрядові дійства, про що свідчить свя-
щенний текст: веселка [Бут. 9:13], обрізання [Бут. 17:10-14], 
священні трапези-жертвоприношення [песах у Вих. 12:6-11], а 
також культові предмети і місця – ковчег та скинія Заповіту 
[Вих. 25:10-22; Чис. 10:33-36].  

У Біблії Заповіт описано як недосконалий через людську грі-
ховність. На це постійно звертали увагу біблійні пророки, згідно 
з якими, доля Ізраїлю цілком залежить від дотримання Заповіту. 
Тому, за біблійним переказом, Бог через Ісуса Христа сповнив 
Новий Заповіт, що є зразком істинного Богооб’явлення. 

 
• Якби змій був забороненим, Адам з’їв би і його.  

Марк Твен 
 

Так що ж відбулося у райському саду? Єврейський текст у 
даному випадку є досить неоднозначним. Буття 2:9 говорить 
однозначно лише щодо дерева життя, посадженого у середині 
саду. Чи було дерево пізнання добра і зла також у центрі – не-
можливо стверджувати напевне, виходячи із специфіки синтак-
сису давньоєврейської мови.  

“Зохар” підкреслює, що цього дерева не було посередині 
[Zohar І, 35а]. Дереву життя надається великої ваги, оскільки 
воно підтримує все існуюче, збирає води творіння, які потім ро-
зходяться від нього у різних напрямках і зволожують сад; дерево 
ж пізнання сприймається як залежне від дерева життя [Zohar III, 
239a-239b]. Далі: Бог забороняє Адамові – саме йому, оскільки 
жінки тоді ще не існувало, – куштувати плодів з дерева знання 
добра і зла [Бут. 2:17].  
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плодів, Єва бачить перед собою ангела смерті. Злякавшись і очі-
куючи трагічного кінця, вона вирішує нагодувати й Адама (при-
чому, цікава її логіка: якщо він не помре разом із нею, то по її 
смерті напевне візьме собі іншу дружину), і всіх тварин. Пізна-
вши сутність добра і зла, люди починають невпинний рух у на-
прямку до смерті.  

Яскравою є інтерпретація гріхопадіння у “Зохарі”: падіння 
Адама уподібнюється до випадіння із рук Творця дзеркала, у 
якому відображався образ Божий, чому Адам і зветься “створе-
ним за образом та подобою”. Дзеркало розкололося на друзки – 
окремі душі людей. І лише Месія у майбутньому має зібрати їх 
докупи, аби у дзеркалі знову відбився образ Божий. 

 
• Єва була першою жінкою, яка сказала: “Мені абсолютно ні-

чого вдягти!” – І єдиною, яка говорила чисту правду. 
Роберт Орбен 

 
Перед гріхопадінням 

тіло людей було огорнуте 
сяянням (можливо, йдеть-
ся про вже згадуване на-
ми астральне тіло  
“zelem”); тепер воно зни-
кає, і Адам та Єва помі-
чають свою оголеність, 
незахищеність, починають 
замикатися в собі. Звідси 
– потяг до того, аби на-
крити себе, приховати 
свій сором, відокремитися 
від природного стану. То-
му Бог шиє для них “оде-
жу шкуряну” [3:21], який з 
того часу стає одягом ко-
жної людини.  

Але на цьому проблеми 
інтерпретації не завер-
шуються. У главі 3:22 читаємо: І сказав Господь Бог: “Ось став 
чоловік, немов один із Нас, щоб знати добро і зло. А тепер, коли 
б не простяг він своєї руки, і не взяв з дерева життя, і щоб він 
не з’їв, – і не жив повік віку”. Адже Бог лише з дерева добра і зла 
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заборонив їсти плоди. Тим більше, що людина вже була безсмер-
тною. Можливо, справа тут у тому, що, згідно з іудаїзмом, Бог 
наперед знає усі події, котрі відбуватимуться. Тому Він знав про 
гріхопадіння заздалегідь і зробив так, щоб людина не простягла 
руки до дерева життя, і таким чином не внесла вічну дисгармо-
нію до саду в Едемі.  

Рабиністична традиція пояснює гріхопадіння існуванням так 
званого “потягу до зла” (“yezer ha-ra”)y людині, або ж діяльності 
“зворотного боку, сторони” (“sitra ahra”). Остання є демонічним 
началом, активізується вночі і спричиняє появу нечистих ба-
жань та помислів. Звідси – багато оповідань у єврейському фо-
льклорі про демонів (або “діб буків”), котрі вночі спокушають жі-
нок. Специфіка цих одвічних принципів, полягає у тому, що їх 
фактично неможливо подолати, можна лише прагнути цього і 
наближатися шляхом вивчення Тори, дотримання заповідей, на-
віть через аскетичні практики, які загалом не є характерними 
для іудаїзму.  

• Розумом Біблію не збагнути. 
Ольга Муравйова 

 
Інший підхід представлений містичними текстами, зокрема 

“Зохар”, де тіло розглядається як таке, що належить до верхнього 
світу, і члени якого змодельовані на зразок божественних ема-
націй, так що кожна частина тіла відповідає одній із них (цю 
лінію продовжує польсько-українсько-білоруський хасидизм 
XVIII-XIX ст.). Але боротьба між добрими і злими помислами три-
ває, і терези засудження та помилування перебувають у вічному 
русі.  

На прикладі перших глав Біблії ми спробували продемонстру-
вати неоднорідність та неоднозначність тексту. Можна поясню-
вати це, використовуючи концепції біблійного критицизму, 
який, власне, виходить із існування кількох пластів тексту, ство-
рених різними авторами чи редакторами у різний час. Хоча слід 
мати на увазі, що для міфологічно-релігійного типу світосприй-
няття такий підхід видається штучним, оскільки з точки зору 
віруючої людини Біблія є творінням божественним.  

Однак, у межах тієї ж релігійної традиції виникають тексти, 
спрямовані на пояснення, додаткову інтерпретацію неоднознач-
них моментів, заповнення, так би мовити, “лакун” всередині те-
ксту Писання, часто-густо додаючи побутовий, повсякденний і 
деталізований дискурс.  
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Таким чином, за допомогою пізніших інтерпретацій ми мо-
жемо реконструювати об’ємну картину біблійного ставлення до 
душі і тіла. Це стає можливим завдяки існуванню таких понять, 
як Письмова та Усна Тора, котрі перебувають у постійній взає-
модії: Усна Тора доповнює Письмову, але при цьому вона вирос-
тає з останньої. Таким чином, гнучкість традиції дозволяє поєд-
нати їх разом.  

 
• Бог створив людину, але не запатентував винахід, і тепер 

його може копіювати кожен дурень. 
Ян Веріх 

 
Якщо Бог створив 

Адама, то інші люди – 
його нащадки – наро-
джувалися природним 
шляхом. Біблійна розпо-
відь про творення Адама 
символічно виражає те, 
що людська плоть скла-
дається з матеріалу, який 
уже було створено. У ній 
зовсім не описується те-
хнологія виникнення лю-
дини. Бог міг створити 
“архетип людини” як ві-
нець творення і підготу-
вати його реалізацію се-
ред уже виниклих люди-
ноподібних приматів.  

Цю точку зору вислов-
лювали багато християн-
ських мислителів. Звичайно, створення всіх живих істот не 
означає, що точно так само творилася кожна наступна особина, 
чи кожен вид, чи кожен біологічний таксон. 

У Біблії з цього приводу сказано буквально таке: “Тоді  сказав 
Бог: нехай закишать води живими створіннями й нехай птаство 
літає над землею попід твердю небесною… І створив Бог великих 
морських потвор і всілякі живі створіння, що повзають та ки-
шать у воді, за їхнім родом, і всіляке птаство крилате за його ро-
дом… І сказав Бог: нехай земля виведе з себе живі створіння за 
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їхнім родом: скотину, плазунів, і дикіх звірів за їхнім родом” 
[Буття, 1:20-24]. 

 
• В процесі еволюції цвіркун дострибався до кенгуру. 

Ігор Карпов 
 

Створення життя Богом цілком сполучається з тим, що риб, 
птахів і звірів зробили вода і земля. Тим самим акт творіння ані-
трохи не суперечить еволюційному процесові, за допомогою яко-
го вода і земля зробили все живе. При цьому нізвідки не випли-
ває, що механізм еволюції повинен бути тільки таким, яким уяв-
ляв його собі англійський науковець Чарльз Дарвін (1809-1882)  
та його послідовники. Скоріше навпаки, ідея творення зближає 
нас із моделлю цілеспрямованої еволюції. Цілком правомірно бу-
ло б визнати, що створено було тільки “стрілу” еволюційного 
процесу або вихідний набір архетипів живого, закодований у 
генофонді. В останньому випадку генотип правомірно розгляда-
ти як фрагмент Божественного слова, що втілилося в даний біо-
логічний вид. Але при цьому реалізацію Божественного слова ще 
цілком припустимо трактувати як еволюційний процес похо-
дження видів, у якому це слово переписується і трансформуєть-
ся (правда, цей процес буде відбуватися вже не за моделлю Дар-
віна). 

І дійсно, визначальна на сьогодні для науковців дарвіністська 
теорія розвинулася та розділилася на різні наукові та філософсь-
кі течії, такі як неодарвінізм, “емерджентна еволюція” 
(англ. emergence – виникнення; стрімкоподібний процес виник-
нення нового рівня буття), тейярдизм та найбільш прийнятна в 
католицьких наукових колах “теорія еволюції людського тіла”, 
яка одночасно стверджує, що розумна людська душа є результа-
том безпосереднього Божого творчого акту.  
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ПОХОДЖЕННЯ ЛЮДСТВА: 
КРЕАЦІОНІЗМ ЧИ ЕВОЛЮЦІОНІЗМ? 
 
 

• Богу непогано вдалася природа, але з людиною  
у нього вийшла осічка. 

Жюль Ренар 
 

Котра з теорій пропонує 
вірне дійсності пояснення 
походження людини, а, 
крім того, є відповідною 
до гідності людської осо-
би? 

 Відповідь на це питан-
ня надзвичайно важлива, 
тому що розуміння, хто 
така людина, є вирішаль-
ним для того, які етичні 
поняття та норми будуть 
панівними, та, відобра-
жаючись у позитивному 
праві, впливатимуть на 
законодавство. Через те 
можливість “справді люд-
ського” життя кожного ін-
дивідуума та людства в 
цілому залежить від філо-
софського розуміння людської природи.  

Наприклад, етичні норми щодо людської статевої активності, 
або ж питання щодо моральності абортів, евтаназії, смертної ка-
ри, клонування, донорства органів, трансплантаціїї, штучного 
запліднення і т.д. повністю спираються на конкретне філософ-
ське розуміння людини, та будуть зовсім інакшими в залежності 
від того, чи людина – “високорозвинена” тварина, чи духовне 
творіння з безсмертною душею.  

Важливо також з’ясувати, чи котрась із теорій еволюції запе-
вняє належне пояснення свободи волі людини, без якої немож-
лива жодна відповідальність – ні моральна, ні правова. Дані роз-
думи важливі також як поштовх для відповідних досліджень в 
галузі антропології, етики та філософії права, оскільки всяка те-
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орія скоріше чи пізніше починає впливати на людську практику 
і таким чином формує людські стосунки та життя. 

Споконвіків люди ставили питання, звідкіля і яким чином во-
ни виникли. Міфологічні космогонії, грецькі та середньовічні фі-
лософські системи по-різному відповідали на це запитання. Одні 
з них можна назвати “креаціоністичними” (creationis – творіння), 
інші – “еволюціоністськими” (от лат. evolutio – розгортування).  

 
• Не вірте Дарвіну, буцімто  у людей, як у мавп, усе найкраще 

ще попереду. 
Геннадій Москвін 

 
Виникнення видів за-

вдяки природній селекції 
згідно еволюційної теорії 
Дарвіна, відбувається у 
таких етапах: 

· Види рослин і тварин 
не є незмінними, а в них 
відбуваються варіації (в 
наш час вони звуться му-
таціями). Це випадкові 
зміни, які можуть бути 
дуже шкідливими, але 
часом вони можуть пок-
ращувати здатність орга-
нізмів до виживання. 

· Організми продуку-
ють зазвичай більше по-
томства, ніж може вижи-
ти, і нащадки з такою 
варіацією, яка дає їм пе-
реваги, мають більше шансів вижити, та передати ці переваги 
своїм подальшим нащадкам. 

· Якщо процес різного виживання триває, то ці переваги мо-
жуть поширитися на весь вид і стати підставою для подальших 
покращень. 

Таким чином дана популяція перебуває в постійних змінах і 
може поступово розвинутися до все складніших, краще присто-
сованих до довкілля форм, включно з видами і родами. Статева 
селекція відіграє для Ч. Дарвіна роль другого механізму еволюції. 
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як борода, виникають у результаті вибору з боку жінок. Приро-
додослідник вважає статевий відбір найважливішою причиною 
з усіх інших, що привели до широкої розмаїтості у зовнішності 
між расами людей, а також певною мірою між людиною і ниж-
чими тваринами. Вчений, безперечно, спрощує і збіднює реаль-
ну картину історичної взаємодії між статями. Це спрощення сто-
сується найважливішого предмета, а саме кохання, яке має істо-
тні історичні особливості.  

 
• Чи будемо ми пасивно еволюціонувати, підкоряючись хаоти-

чному природному відбору, якому абсолютно байдуже наше 
щастя, задоволення і духовність, або ж самі станемо біля 

керма еволюції і задамо їй потрібний напрям? 
Річард Рівз Броді 

 
У своєму творі “Походження людини і статевий відбір” (1871) 

Ч. Дарвін весь час підкреслює, що людина походить від менш 
високоорганізованих живих істот. Не можна заперечувати бли-
зької схожості між людиною та нижчими тваринами в зародко-
вому розвитку, у численних рисах конституції та будови тіла – 
важливих та мізерних. До цього слід додати факти існування 
рудиментарних органів та ненормальних реверсій. Це, за Ч. Да-
рвіном, свідчить про те, що людина та інші ссавці походять від 
одного спільного предка, і має підтверджувати думку, що люди-
на ніяк не могла бути плодом окремого акту творення. 

На тлі статевого відбору розглядаються виникнення індивіду-
альних особливостей людей, формування розуму, мови, мораль-
них якостей; автор спеціально спиняється на проблемі виражен-
ня емоцій у тварин і людини. Дарвін показує, що в людини пос-
тійно виявляються індивідуальні відмінності в усіх частинах її 
тіла та розумових здібностях. Ці відмінності він пояснює пану-
ванням законів спадковості. Людина має тенденцію розмножу-
ватися з більшою швидкістю, ніж це дозволяють її засоби до іс-
нування. Внаслідок цього вона веде жорстоку боротьбу за існу-
вання, і природний відбір вступає у свої права в усьому, що 
входить у коло її дій. За таких обставин Ч. Дарвін не бачить не-
обхідності появи різко виражених змін однієї й тієї самої приро-
ди. Навіть слабкі, нетривкі відмінності виявляються достатніми 
для дії природного відбору. Спадкові результати тривалого ви-
користання або невикористання частин тіла прямували по тій 
самій лінії, що й природний відбір. Коли змінюється якась одна 
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частина тіла, в силу принципу кореляції змінюються й інші. Де-
які риси можуть бути результатом певного впливу життєвих 
умов. Зрештою, багато рис було набуто шляхом статевого відбо-
ру.  

Найбільша складність, що виникає перед дослідником, коли 
він робить висновок про походження людини, – це високий рі-
вень її розумових здібностей і моральних якостей. Проте кож-
ний, хто визнає принцип еволюції, має бачити, що розумові здіб-
ності вищих тварин якісно такі самі, як і в людини, хоч вони мо-
жуть бути й надто різними щодо рівня розвитку і здатності до 
подальшого вдосконалення.  

• Розум скорочує мовлення. 
Силован Рамішвілі 

 
Становлення суто людського розуму, за Ч. Дарвіном, було б 

неможливим без мовної основи: 
“Розвиток інтелекту повинен був зробити значний крок уперед, коли завдяки 
минулим успіхам у людини з’явилася мова як напівмистецтво і напівінс-
тинкт. Справді, тривале використання мови мало вплинути на мозок і зумо-
вити спадкові зміни, які своєю чергою мали вплинути на вдосконалення мо-
ви. Великий об’єм мозку в людини щодо величини її тіла порівняно з нижчи-
ми тваринами може бути головним чином віднесений на рахунок раннього 
використання якоїсь простої форми мови – цього дивного механізму, який 
позначає різного роду предмети і властивості певними знаками та викликає 
низку думок, котрі ніколи не змогли б народитися з одних чуттєвих вражень, 
або якби й навіть народилися, то не змогли б розвиватися”. 
Підґрунтя розвитку моральних якостей людини Ч. Дарвін 

убачає в суспільних інстинктах, уміщуючи в це поняття і родин-
ні зв’язки. Мораль розвивається, закріплюється і передається 
спадково. Для нього немає нічого дивного в тому, що доброчесні 
нахили за тривалого їх виявлення можуть бути успадковані. 
Першооснова і початок морального почуття, за Ч. Дарвіном, по-
лягають у суспільних інстинктах, у тому числі симпатії. Ці інсти-
нкти були первинно набуті, як і в нижчих тварин, шляхом при-
родного відбору.   

Те, що для Ч. Дарвіна з біологічної точки зору уявляється як 
відбір (головним чином статевий), із психологічного боку стано-
вить вибір. Сам вчений у зв’язку з цим навіть указує на свободу 
вибору. Він формулює цю думку в чіткій послідовності натуралі-
стичного міркування: “Той, хто визнає принцип статевого відбо-
ру, має дійти цікавого висновку: нервова система не тільки ке-
рує більшістю функцій тіла, а й справляє опосередкований 
вплив на прогресивний розвиток різних тілесних структур і де-
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яких розумових якостей. Сміливість, войовничість, наполегли-
вість, сила й величина тіла, зброя різного роду, голосові органи, 
як і музичні інструменти, яскраві забарвлення і додатки, що 
прикрашають, – усе це було набуто тією або тією статтю опосе-
редковано, завдяки свободі вибору, під впливом любові та рев-
нощів, унаслідок уміння цінувати прекрасне у звуках, кольорах 
або формі”.  

Психічне осмислюється як механізм і наслідок статевого вибо-
ру. Цей вибір – діяльне активне начало, яке формує в людині та-
кож зовнішній вигляд і внутрішні якості. Дарвін іще ближче під-
ходить до психологічної проблеми вибору, а не добору в плані 
біологічному, коли розкриває походження моральних почуттів: 

“Людина, як і будь-яка інша тварина, без сумніву, піднялася до свого 
сучасного високого рівня шляхом боротьби за існування, що поясню-
ється її швидким розмноженням, і якщо їй приречено рухатися ще 
далі вперед, то можна побоюватися, що їй доведеться залишатися 
під впливом жорстокої боротьби. Інакше людина швидко впаде в 
бездіяльність, і найобдарованіші люди не матимуть більшого успіху в 
битві за життя, ніж менш обдаровані. Звідси природна швидкість, з 
якою людина розмножується, незважаючи на те, що ця швидкість 
призводить до більшого й очевидного зла, але вона не повинна зме-
ншуватися за будь-яких умов. Має існувати вільне змагання для всіх 
людей, і закон, і звичаї не повинні заважати найздібнішим мати ви-
рішальний успіх і вирощувати найбільшу кількість нащадків. Однак 
хоч би якою важливою була і продовжує бути боротьба за існування, 
у питаннях, що стосуються вищих сторін людської природи, ми зна-
ходимо й інші фактори, ще важливіші. Насправді, моральні якості 
розвиваються безпосередньо або опосередковано значно більше під 
впливом звички, мислительних здібностей, освіти, релігії тощо, ніж 
шляхом природного відбору. І все ж цьому останньому факторові 
можна з упевненістю приписати походження суспільних інстинктів, 
що послугували основою розвитку морального почуття”. 

• Міна уповільненої дії – це коли ваша міміка не встигає за 
емоціями? 

Яна Джангірова 
 
Ч. Дарвін уважав, що його головний висновок про походжен-

ня людини буде, на жаль, неприємним для багатьох. Людина по-
ходить опосередковано від якоїсь низькоорганізованої форми 
тварин, а безпосередньо – від дикунів. Докази походження лю-
дини від нижче організованих істот дослідник віднаходить та-
кож у сфері вираження емоцій, чому присвячує дослідження 
“Вираження емоцій у людини і тварин” (1872). У цій праці він 
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розкриває біолого-фізіологічний механізм виразних рухів, 
пов’язаний із внутрішнім емоційним станом, підходить до розк-
риття їхньої комунікативної ролі. Дарвін зазначає, що здатність 
членів племені спілкуватися між собою з допомогою мови відіг-
равала першорядну роль у розвиткові людини, а виразні рухи 
обличчя й тіла надавали велику допомогу мові. Певним чином 
набуті, ці виразні рухи можуть застосовуватися свідомо та дові-
льно як засіб спілкування. У цьому разі поведінка має індивідуа-
лізований характер.  

З метою спілкування людина свідомо й довільно демонструє 
емоційні стани мімікою та пантомімікою. Довільність і недовіль-
ність – якості, що взаємно переходять одна в одну. Ч. Дарвін де-
далі більше фіксує актуальну довільність на статевому відборі та 
побудові виразних рухів. І тут він не випускає можливості підк-
реслити негативні риси людської природи, адже це сприяє дове-
денню спорідненості людини і тварини; нерідко симпатії відда-
ються тваринам. Свого часу російський фізіолог Іван Павлов за-
уважував: собака вивів людину в люди. Дарвін писав: 

“Ми не знаємо, яким чином собаки вперше навчилися гавкати, що їм 
слугує для вираження емоцій і бажань; знаменно, що вміння гавка-
ти, набуте собаками після приручення і залежно від породи собак, 
передається спадково різною мірою; чи не буде дозволено припусти-
ти, що у набутті гавкання певну роль відіграло наслідування, адже 
собаки тривалий час жили у тісній спільності з такою балакучою іс-
тотою, як людина?” 

 
• На щурячих кістках пташине м’ясо не наросте. 

Олексій Анненськов 
 

Що стосується успадковування набутих властивостей, то Дар-
він не мав точної інформації про закони спадковості. Відкриті 
Ґреґорем Менделем у 1864 р. закономірності відбору залишалися 
до 1900 р. непоміченими в науковому світі. Через те Ч. Дарвін 
вважав, що деякі варіації виникають внаслідок дії довкілля на 
плазму зародків, а інші – внаслідок виживання чи невиживання, 
наприклад, він вірив, що постійне сильне сонячне опромінення 
шкіри тварини потягне за собою зміни у плазмі зародків і її по-
томство матиме більш задублену шкіру. Або ж коли вовк постій-
но бігає за зайцями, то його м’язи стають сильніші і потомство 
успадкує міцніші м’язи. 

В наш час дарвінізм у його первісній формі має мало прихи-
льників, але його основні аксіоми (адаптація, мутація і селекція) 
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присутні у т. зв. неодарвінізмі. Основними представниками не-
одарвінізму є в наш час американець Стефен Джей Ґоулд та ан-
ґлієць Річард Докінс.  

Першому належить теорія “перерваної рівноваги”, яка по сво-
їй суті не відрізняється від теорії стрибків в еволюції чи теорії 
“переходу кількості в якість”. Суть її в тому, що якась нова влас-
тивість поширюється в популяції непомітно – без фіксування 
проміжних форм. Коли ж достатня кількість особин її вже має, 
то вона проявляється – настає “якісний стрибок” і виникає но-
вий вид.  

Другому належить теорія “еґоїстичного ґена”, яка полягає в 
тому, що все розмноження та розвиток – не що інше, як нама-
гання ґенів себе зберегти та реплікувати. Організми, згідно з ці-
єю теорією, є лише середовищем та засобом для реплікації (від 
лат. replicatio, відновлення, повторення) генів.  

І що ж на сьогодні залишається від дарвінізму, навіть за умо-
ви, що нового природознавчого відкриття, яке б остаточно запе-
речило дарвінізм, так-таки досі й немає? Насамперед слід зазна-
чити, що сам Дарвін ніде не заявляв, як це йому було згодом 
приписане, нібито “живе породилось з неживого саме”. Навпаки, 
він допускав створення Богом “першої клітини” і говорив так: “Є 
щось привабливе в тому, щоб думати, що весь світ живого 
з’явився з одної клітини”.  

Теорія еволюції сприяла певній роботі щодо систематизації і 
класифікації у світі живого, навіть пов’язала всі види певними 
“родинними зв’язками”. Як кажуть, вона підвісила все живе на 
гілках єдиного великого генетичного дерева, яке було стовпом 
усієї досьогочасної біологічної науки. Але й з ним уже прояви-
лись серйозні проблеми. Від дарвінізму залишається висновок 
про реальність у природі процесів мікроеволюції – невеликих 
змін у межах виду (зміна кольору шерсті чи шкіри, форми дзьо-
ба і т.ін, завдяки чому в межах одного й того ж виду співіснує 
багато груп – порід чи сортів).  

Ось їх Дарвін і узагальнив, але безпідставно довівши до ви-
сновку про можливість макроеволюції – утворення нових видів 
унаслідок поступового нагромадження дрібних змін. Природа ж 
таких речей не допускає. Коли б таке було можливим, то вже бу-
ло б виявлено багато перехідних форм, або “чорновиків еволю-
ції”. Але ж їх якраз і немає. 
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точка Омега – Космічний Христос.  
При розгляді проблеми “людина і космос” Тейяр де Шарден 

говорить про унікальність людського феномена. Людина висту-
пає як свідомий продовжувач справи еволюції. Але доля людсь-
кої думки та людської діяльності в еволюції в цілому трактується 
не тільки як спосіб єднання людини зі світом, але і як засіб ви-
ходу людини за межі свого “Я” для приєднання до Христа, втіле-
ного у світі. 

• Господь завжди в творенні. 
Джордж Бернард Шоу 

 
Еволюція є центра-

льним механізмом філо-
софської антропології 
Тейяра де Шардена. Але 
які саме принципи та 
етапи закладав у свою 
Еволюцію мислитель? У 
своїй праці “Феномен 
людини” за допомогою 
наукового терміну “ево-
люція”, Тейяр де Шар-
ден намагався по-
новому проінтерпрету-
вати деякі положення 
католицького світоба-
чення. Він продовжував 
розвивати ідею натура-
лістичного історицизму, 
стверджуючи, що най-
більшим відкриттям бу-
ло те, що Земля та Всесвіт мають вік. Отже, таким чином у ре-
чей виникло минуле, а також майбутнє у їхньому розвитку. Ево-
люція ж у Тейяра де Шардена стала універсальним феноменом, 
характеристикою та механізмом усього Всесвіту: “Що таке ево-
люція – теорія, система, гіпотеза? Ні, це набагато значиміше: во-
на – головна умова, якій мають підпорядковуватись і яку мають 
задовольняти відтепер усі гіпотези та теорія, якщо вони претен-
дують на правильність та розумність”. Отже дійсність динамічна 
та активна, а явища та предмети у ній історичні. Тому дослідити 
дійсність та предмети в ній можна лише в історичному розвит-
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ку, який є нічим іншим, як саморозвитком Всесвіту. Механізмом 
історичного розвитку є Еволюція. 

 Досліджуючи процес розвитку, Тейяр де Шарден виділяє в 
ньому три основні етапи: неживий світ (переджиття), живий світ 
(біосфера), та людський світ або ж – мисляча матерія (ноосфера). 
І жодна із цих сходинок не може існувати без попередньої, адже 
розвиток передбачає неперервний зв’язок. Тому рівень свідомо-
сті є неможливим без первісного рівня матерії.  

� Ноосфера (від грец. nous в значенні “розум” і sphaira – шар, небо) – 
сфера діяльності людського розуму. Уперше це слово й поняття про-
лунало в стінах відомого навчального закладу Парижа – у Коледжі де 
Франс – на лекціях 1927-1928 навчального року з вуст філософа й 
математика Едуарда Леруа. При цьому співавтором ноосферної кон-
цепції було оголошено його друга й однодумця П’єра Тайяра де Шар-
дена, палеонтолога й філософа. 
Французькі вчені обгрунтували свою ідею, спираючись на поняття 
біосфери й живої речовини в тому розумінні, як їх розвинув Воло-
димир Вернадський у своїх знаменитих лекціях у Сорбонні в 1922-
1923 роках. У книзі “Походження людини й еволюція розуму” (1928), 
яка є записом лекційного курсу Вернадського, Леруа прямо відсилає 
читача до біосферних уявлень російського вченого. 

Кожна сходинка еволюції в теорії Тейяра де Шардена має пе-
вні основні характеристики, водночас кожна наступна сходинка 
переймає певні якості попередньої. На першому етапі еволюції 
(неживий світ, або переджиття) утворюються хімічні елементи; 
формуються структури майбутніх планет, потім розвиваються 
цілі галактики, утворюються активні з’єднання; з яких утворю-
ються біологічні з’єднання і перші примітивні живі організми. 

На другому етапі утворюється складне життя, формується бі-
осфера. Цей етап охоплює розвиток живих організмів від най-
примітивніших, по ланцюжку  еволюції, аж до ссавців. Закінчу-
ється він, на думку Тейяра де Шардена, напередодні створення 
Людини. Виникнення живих організмів він вважає закономір-
ним наслідком структурування складної та високоорганізованої 
матерії, природнім сплеском її внутрішньої енергії. Тобто, на 
межі переходу одного етапу еволюції у інший відбувається той 
самий якісний стрибок на межі кількісного наростання.  

 
• Душа людини – найбільше чудо світу. 

Аліг’єрі Данте 
 
Так само і Свідомість у вигляді Людини з’являється, на думку 

Тейяра де Шардена, внаслідок якісного стрибка високоорганізо-
ваної матерії. Проте мислитель звертає увагу і на те, що виключ-
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но біологічними передумовами появу людини пояснювати не 
можна. 

Він наголошує: “Мозок міг збільшитись лише внаслідок розви-
тку руки та прямоходіння”. А, як відомо, розвиток людської ру-
ки, яка є основним фактором соціального розвитку людської 
особистості, пов’язаний з ускладненням та удосконаленням зна-
рядь праці. Праця сприяє об’єднанню людей у первинний вид 
соціуму. І саме в такому примітивному суспільстві, на думку 
Тейяра де Шардена, виникає свідомість. В такому соціумі відбу-
валась спочатку індивідуальна еволюція окремих членів, які ста-
вали більш свідомими та винахідливими, поширюючи свої знан-
ня на інших учасників примітивного суспільства. Цей процес 
продовжується і тепер, аж до абсолютної точки розвитку третьо-
го ступеня еволюції. Третя, найвища сходинка еволюції – ноо-
сфера. Вона найбільш одухотворена – це надсвідомість, яка кон-
денсує і об’єднує в собі усі розуми людства. Таким чином утво-
рюється своєрідний космічний Розум, який і має розвинутись в 
Космічного Христа. На етапі ноосфери матерія усвідомлює свій 
саморозвиток та буття. Історична зміна та розвиток соціальних 
відносин ведуть матерію до точки Омега. Еволюція тим самим 
спрямована до божественної геосфери, а тому космогенез в ро-
зумінні Тейяра де Шардена збігається з христогенезом. 

Людина була головним феноменом, який досліджував П’єр 
Тейяр де Шарден. Він наголошував на тому, що його досліджен-
ня лише тоді буде плідним та вичерпним, коли буде враховано 
усі соціальні, історичні та біологічні фактори буття живої та не-
живої природи. Виникнення людини та початок історії людства 
тлумачились ним, як наступний етап у всесвітній еволюції, схо-
динка, на якій відбувається одухотворення буття, набуття ним 
повноцінної свідомості. І надалі власне свідомість та духовність 
стають основними рушійними силами еволюції.  

 
• Створити світ легше, ніж зрозуміти його. 

Анатоль Франс 
 

З людиною з’являється думка, рефлексія, самоусвідомлення. 
Людина, за твердженням філософа, нерозривно пов’язана з рів-
нем наджиття. Адже саме об’єднання людських думок, їхня солі-
даризація створюють ноосферу – духовну оболонку Землі. Після 
виникнення Людини Всесвіт розвивається тільки завдяки її дія-
льності. Людина усі свої зусилля спрямовує на те, щоб змінити та 
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мету розвитку Всесвіту. Увесь процес об’єднання та розвитку 
матерії та свідомості спрямований до Бога. Весь порядок та ме-
ханізм розвитку передбачений божественним планом. І якщо 
підчас еволюційного процесу наступає момент, коли матерія ра-
птово використовує увесь запас своєї внутрішньої енергії і не 
має можливості продовжувати свій духовний розвиток, закон 
небесного та природного порядку вчинить акт Парусії: “Незви-
чайна подія, у якій з’єднується Історичне та Трансцендентне”. 

� Парусія (грец. παρουσία) – поняття християнського богослов’я, що 
спочатку означало незриму присутність Господа Ісуса Христа у світі 
з моменту Його явлення. Згодом термін парусія став розглядатися 
тільки як обіцяне пришестя Христа по закінченню долі світу. На 
думку деяких богословів, саме як “пришестя” трактується парусія в 
новозавітних текстах грецькою мовою. 

Слово Господнє, з якого усе починається, є неперервно-
іманентне природі. Воно стимулює розвиток, виконуючи роль 
синтезуючої сили, яка сприяє утворенню нових незвичайних 
зв’язків і переборює тенденцію до згасання та припинення роз-
витку. Найяскравішим прикладом участі Слова Божого в розви-
тку Всесвіту є його втілення у історичному Ісусі Христі. Саме в 
ньому Господь виявив найвищий ступінь сили свого Слова (Лого-
су); ця сила проявляється в безмірній Любові та Прощенні Ісуса. 
Саме в цьому моменті, через самопожертву Христа, Господь на-
гадує Людині про свою Любов та про ціль історичного розвитку 
Людини – злиття з Ним.  

 
• Хвилинка кінця світу буде коротшою, ніж слово творіння. 

Станіслав Єжи Лец 
 
Бог через Свого Сина закликає Людину відвернутися від грі-

ховності, яка зупиняє процес еволюції людства. Гріховність відс-
торонює Людину від об’єднуючої сили божественної Любові. Піс-
ля Воскресіння Христос продовжує свій рух вже як “космічний 
Христос”. І Його рух спрямований до останнього полюсу тяжіння 
– точки Омеги. В цій точці, після завершення розвитку, людство 
має можливість об’єднатися в єдине ціле з Богом.  

Крім того, мислитель висвітлює момент завершення всього 
процесу еволюції – Кінець Світу. Під ним Тейяр де Шарден розу-
міє довершений стан ноосфери – сфери вищої свідомості: у цьо-
му стані ноосфера звернеться сама до себе, досягаючи найвищо-
го ступеня складності. Для повного довершення вона відділиться 
від матерії і з’єднається з Богом-Омегою. Тобто, свідомість Люд-
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ства перейде у інший трансцендентний рівень – Царство Боже.  
Звичайно, такий варіант розвитку передбачає виконання пе-

вних умов: людина повинна відвернутися від гріховності і нама-
гатись творити добро.  

Тільки за умови, коли зла буде у Світі зовсім мало, або взагалі 
не буде, можливим є досягнення Царства Небесного. Водночас, 
можливим є варіант, в якому зло розвиватиметься одночасно з 
добром. Вони досягнуть однакового високого рівня – і тоді ноо-
сфера, досягнувши певного рівня єдності, розділиться на дві ан-
тагоністично протилежні частини.  

Однією частиною стане територія думки, яка ніколи не зможе 
бути єдиною. Другою – територія безмірної любові. Таким твер-
дженням мислитель свідомо чи несвідомо торкається питання 
етики: він не вважає добром усі думки людей, а лише ті, які ке-
ровані любов’ю. Саме частина любові матиме шанс об’єднатися з 
Богом і досягнути вищого рівня Свідомості. Але для цього кроку 
їй знадобиться відвага. Якими протиставними не були б терито-
рія Думки та територія Любові, вони залишаться взаємо-
пов’язаними завдяки людській сутності. 

 
• Еволюція. Цим словом користуються дуже багато людей в 

переконанні, що говорять про одне й те ж, в той час, як ко-
жен надає цьому терміну іншого значення. 

Річард Рівз Броді 
 

Така позиція Тейяра де Шардена пронизана містицизмом, але 
вона не породжує великого відхилення від вчення Церкви, в 
якому людство поділяється на праведників, які досягнуть Царс-
тва Божого, та грішників, які лише через відмову від гріха та 
покуту за нього зможуть воз’єднатися з Богом.  

Щоби належно оцінити згадані теорії, потрібно спочатку ви-
значити їхній статус. Чи це наукові теорії? 

Такими ці теорії, нажаль, не можуть бути, тому що, щоби мог-
ти зватися теорією, а не залишатися просто гіпотезою, всяка си-
тема тверджень повинна мати можливість перевірки. Підтвер-
дити ж можуть тільки факти – дані у дійсності, яких ці твер-
дження стосуються. Факти можуть бути також змодельовані в 
експерименті.  

Нажаль, таких фактів, як підтверджували б теорію еволюції, 
немає. По-перше, вже самим постулюванням неймовірно довгих 
часових тривалостей теорія еволюції виключає можливість по-
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вторення цих подій в експерименті. Відомий є, щоправда, екс-
перимент американського хіміка Стенлі Міллера відносно вини-
кнення амінокислот в “первісній юшці”, але він виходив з дові-
льно (гіпотетично) прийнятих “первісних” співвідношень і навіть 
при тому не привів до бажаних результатів.  

Що стосується фактів дійсності, яка вже належить до історії, 
то ними можуть бути тільки викопні рештки. І наперекір очіку-
ванням, якраз викопні рештки свідчать не на користь теорії 
еволюції. Після більш як сотні років пошуків палеонтологія може 
похвалитися тим, що знайдено багато решток вже вимерлих ви-
дів (існує ще проблема т. зв. “живих фоссілій”, тобто решток до-
історичних істот, які живуть в наш час в незміненому вигляді), 
однак це завжди – завершені види, а не проміжні форми.  

Відсутність проміжних форм у викопних рештках змушує 
прихильників теорії еволюції вдаватия до “викрутасів” типу: 
“Проміжні форми були нестійкими, а тому не збереглися”, або: 
“зміни відбувалися стрибками, без проміжних форм” (“з яйця 
рептилії вилупилася птаха”). Однак на це все немає доказів, а 
тому такі пояснення не можуть претендувати на більше, як тіль-
ки – бути припущеннями. Найбільш ґротескним є використання 
наявності видів живих істот та людини як доказу того, що ево-
люція таки відбулася, “бо як ще інакше це все могло виникну-
ти?” Крім того, викопні рештки можуть бути довільно інтерпре-
товані (окремий вид може бути витлумачений, як проміжна фо-
рма).  

Лише один приклад: пласт з викопним рештками, що зберігся 
біля озера Констанц, був описаний у 1726 році швейцарським 
дослідником Йоганом Шойхцером як такий, що містить скелет 
людини, яка жила до Потопу. Виставлений в Гарлемі зразок ви-
кликав великий інтерес завдяки гаданому релігійному підґрун-
тю, але у 1811 р. французький палеонтолог Жорж Кюв’є дослідив 
кістки і виявив, що це була гігантська вимерла саламандра.  

Це саме стосується “людини з Небраски”, костей “пітекантро-
па” і т.д. Знаного всім “китайського чоловіка” – “синантропа” бу-
ло сконструйовано на підставі знайдених Девідсоном Блеком і 
Тейяром де Шарденом шматка черепної кістки та одного зуба. З 
цього Д. Блек витворив модель сінантропа.  

Однак всі теорії, які стверджують міжвидову еволюцію, ма-
ють далеко більші претензії, аніж просто бути науковими теорі-
ями. Тому що твердження, що всесвіт з усіма його рівнями буття 
– рослинним, тваринним та особовим світом – поступово “розви 
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“розвинувся” з неживої (фізичної) матерії шляхом переходу від 
нижчого до вищого ступеня, є метафізичним твердженням. Від-
мінність між різними рівнями буття (між матеріальним та веге-
тативним і тваринним, між цими трьома та особовим) є метафі-
зичною, вона не може бути пояснена шляхом емпіричного спо-
стереження. Потрібно філософського акту, щоби збагнути від-
мінність між неживим та живим, між особовим та неособовим, 
хоча потрібні для цього дані одержуються шляхом емпіричних 
спостережень. Емпіричний метод у значенні спостереження, 
констатації реального існування об’єкта спостереження та інду-
кції суттєво непридатний для зрозуміння та пояснення цих від-
мінностей.  

 
• Людина починається там, де закінчуються шкурні інтереси, 

де кінчається гризун. Перехід від крисологіі до антропології. 
Олексій Анненськов 

 
Ще одна поширена у 

католицьких наукових 
колах версія теорії еволю-
ції – “теорія еволюції люд-
ського тіла”, яка ствер-
джує, що безсмертну душу 
творить безпосередньо 
Бог. В біологічній же сфе-
рі ця версія стверджує 
міжвидову еволюцію аж 
до виникнення “людсько-
го” тіла (яке ще не одуше-
влене безсмертною ду-
шею).  

Припустімо, людське 
тіло розвинулося з нижчо-
го ступеня буття, точніше 
– з тварини, тіло якої було 
“готовим” для прийняття 
безсмертної душі. Не беручи до уваги питання, яким чином тва-
рина мала би мати тіло “готовим” для прийняття безсмертної 
душі, виникає ще одна проблема. Бо в такому випадку людина 
за тілом не відрізнялася би від цієї тварини. Постає питання, чи 
Бог, творячи першу людську душу, вдихнув її у тваринний емб-



84   ·   Микола Махній   ·   ПСИХЕЯ: МІЖ ЕРОСОМ І ЛОГОСОМ   · 

 

ріон у тваринному лоні? 
 

• Чи був у Адама пупок – основне питання філософії. 
Герасим Авшарян 

 
Якщо Бог створив ду-

шу Адама в момент за-
чаття тіла “тварини Z” – 
індивіда певного виду, то 
чи Адам виростав, звучи 
самицю, яка його поро-
дила, “мамою”? Як Адам 
навчився говорити? Скі-
льки поколінь протрива-
ло, поки розвинулася пе-
рша мова?  

Мова становить нездо-
ланну перешкоду для 
еволюціоністів. Креаціо-
ністи стверджують, що 
вона не могла виникнути. 
Нею можна або володіти 
від початку, або її навчи-
тися. Останнє можливе 
тільки там, де є вже “мо-
вне середовище”, у якому цією мовою володіють. Обидвох пере-
думов у “первісному стаді” не було. 

Виникає питання, як виникла Єва. Якщо вона, як і Адам, бу-
ла одушевлена безсмертною душею в лоні її “матері”, то “матір” 
була самицею з того самого стада, у якому і Адам жив. Як Адам 
міг відрізнити Єву від інших, “неодушевлених” самиць, якщо за 
тілом їх неможливо було розрізнити? Або навпаки: Єва була са-
мицею, яка породила “одушевленого” в її лоні Адама. У цьому 
випадку Адам був би зачатий від тваринного самця...  

Залишається ще одна можливість: душа могла би бути вдих-
нена в доросле тваринне тіло, тобто в індивіда, який був фізіоло-
ггічно та метафізично повноцінним та міг існувати і без людсь-
кої душі. З цього випливала би метафізична можливість передіс-
нування тіла (а чому і не – душі?). В такому випадку душа була 
би чимось метафізично зовнішнім та просто доданим до переді-
снуючого повноцінного тіла, до якого вона би відносилася як до 
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знаряддя чи інструменту. Таке розуміння суперечить суттєвій 
унікальній єдності душі і тіла, а отже – гідності людини. Крім 
всього така теорія імпліцитно містить зневагу Божої Всемогут-
ності, так неначе Бог не міг би створити щось безпосередньо та з 
нічого, а потребував би для створення людини “тваринного ма-
теріалу”.  

• А старі мавпи все ще згадують, як вони жили до еволюції. 
Фелікс Кривин 

 
Таким чином бачимо, 

що “теорія еволюції” у 
всіх її версіях не може 
бути доведеною науко-
вою теорією, тому що не 
має підтвердження в 
реальному бутті. Чим 
вона є насправді, так це 
філософською констру-
кцією. Чому є вона така 
популярна? Чому запо-
лонила стільки умів, на-
віть тих, які вважають 
себе віруючими?  

Відповідь проста: ця 
теорія є прийнятною. А 
прийнятність – це поза-
наукова та позафіло-
софська категорія і під-
стави її можуть бути 
різними: блискучість, взаємопов’язаність та стрункість теорії, 
ідеолоічні підстави.  

З церковної точки зору  “теорія еволюції” виявляється, таким 
чином, ідеологією та сурогатною вірою, яка покликана витісни-
ти віру в Бога та Його творче втручання. І навіть в тих версіях, 
які не відкидають існування Бога, а намагаються погодити ево-
люцію з теїзмом, причиною таких намагань є завжди послаб-
лення віри в Божу Всемогутність та бажання йти в ногу з атеїс-
тичним “духом часу”, який має неоправдані претензії на науко-
вість.  

� Теїзм (грец. theos – бог) – віра в існування найвищої, надсвітової іс-
тоти – Бога, яка створила світ, його підтримує та ним керує. 
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• Всі людські відкриття служать для найпереконливішого  

доведення істин, які містяться в Писаннях. 
Вільям Гершель 

 
 
Питання щодо науко-

вого статусу поняття 
“душа” завжди було і ли-
шається предметом дис-
кусій між “світськими” та 
“релігійними”, віруючими 
і невіруючими психоло-
гами.  

“Психологія, у власно-
му розумінні цього слова, 
перебуває ще більше, ніж 
історія, в тісному відно-
шенні з релігійними сис-
темами... Всі релігійні 
системи не тільки виник-
ли з потреб душі людсь-
кої, але й були, у свою 
чергу, своєрідними кур-
сами психології... Великі 
психологічні істини, при-
ховані в Євангелії, поширювалися разом з євангельським вчен-
ням...  

Яка книга у світі представляє глибшу психологію, правильні-
ше знання людей, і яка книга у світі більше читалася, слухалася, 
обмірковувалася! Якщо ж євангельська психологія... зробилася 
загальним надбанням християнського світу, тобто всього освіче-
ного європейського світу, то яким же чином психолог може не 
знати цієї психології, може обійти її…?” – зазначав видатний пе-
дагог  Костянтин Ушинський.  

Перші християнські автори запозичували із Біблії, головним 
чином із Книги Буття, добру частку своїх знань про природу, 
зокрема про людську психологію. Писані ними теологічно-
наукові коментарі до шести днів Творіння (й насамперед до шо-
стого, який засвідчив самий факт творіння людини) в пере-
важній своїй більшості є першим синтезом поганської науки зі 
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Священною Книгою. Відомо, що сенсом, змістовним стрижнем 
християнського життя є порятунок душі. Водночас характерною 
особливістю християнського розуміння людини є визнання лю-
дини (особистості) тілесною. Душа, дійсно, є для християнина 
його істинною сутністю, й усі його турботи є турботами по спа-
сінню душі. Але тіло не є щось стороннє, вороже його душі. Тіло 
має не менш ємний та важливий сакральний зміст для христи-
янина, аніж душа. 

 
• Гріх створений людиною, але смак у нього божественний. 

Мей Вест 
 

У християнській куль-
турі “тіло” не має визна-
ної незалежності: воно ро-
зуміється лише у зв’язку з 
“душею”. Тіло – то зовні-
шнє, душа – внутрішнє, і 
вони пов’язані між собою 
цілим сплетінням впливів 
і знаків. Ці поняття були 
близькими вже в античну 
добу, проте в Отців Церк-
ви вони набувають нової 
значущості й нових фун-
кцій. 

Без тіла, як і без душі, 
людська доля нездійснен-
на, а спасіння – головна 
мета життя – недосяжна. 
На всіх етапах буття світу 
плоть присутня в ньому і 
відіграє ключову роль. Це стосується створення світу, гріхопа-
діння, Боговтілення і спокутування гріха світу, вивільнення лю-
дини з полону гріха (хрещення), організації та життя церкви, 
Божого суду тощо. 

Саме християнське поняття тіла одночасно підпорядковуєть-
ся, з одного боку, поняттю “плоті”, відзначеної первородним грі-
хом, а з іншого – таїнством Втілення і Спокути. Природа тіла не 
настільки зла, як вважали єретики, але тіло було й залишається 
головним осередком гріха, зокрема гріха любострастя, який хри-
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стиянська традиція все настійливіше ототожнює з гріхом пра-
батьківським. Тіло – носій первородної помилки, що передається 
з людськими поколіннями. Тож разом з любострастям й інші грі-
хи, такі як черевоугодництво або гнів з його насильницькими 
фізичними проявами, – то насамперед гріхи тілесні.  

Так, зазвичай гадають, що людська плоть відіграла вирішаль-
ну роль у спокусі Єви. Але це не знаходить підтвердження у Біб-
лії. Єва спокушається не тілесно, а гординею – бажанням знати 
добро і зло. Дієвими виявилися слова змія: “І станете ви немов 
Боги, знаючи добро й зло” [Буття, 3:5]. Єва, послухавшись змія, 
спокушає Адама. Дерево для Єви “пожадане” тому, щоб “набути 
знання” [Буття, 3:6]. Тобто не тіло спокушає її зірвати плід, не 
заради тілесної втіхи та насолоди вона це робить, а спокушаєть-
ся вона духовно – в ній діє дух гордині.  

Натомість тілесність людей є першою жертвою цього падіння 
людського духу. Бо першим наслідком його було те, що “розкри-
лися очі в обох них, і пізнали, що нагі вони. І зшили вони фігові 
листя, і зробили опаски собі” [Буття, 3:7]. Первісний блаженний 
стан вільної, нічим нестримної тілесності – “і були вони нагі обоє, 
Адам та жінка його, і вони не соромились” – [Буття, 2:25] зміню-
ється ущемленням тіла і його свободи. Отож: в тілесності як та-
кій не було ніякого гріха, тілесне життя було безгрішне, а от 
першою карою за гріховність стало накладання обмежень на 
плоть, котра вже не могла постати у своєму неприкритому ви-
гляді. 

• Для одних Біблія – дорога до Бога, для інших –  
камінь спотикання. 

Ілля Шевельов 
 

Проте хоч би тіло й було першопричиною падіння, воно є та-
кож і провісником спасіння, отож може перетворитися на зна-
ряддя спокути. Син Божий – “втілився” і повністю прийняв на 
Себе власну людськість аж до спокушання, страждання і смерті. 
Звідтоді щоденна жертва “Тіла Христового” в євхаристії безу-
пинно відтворює таїнство Боговтілення і Страстей Господніх. 
Саме в такий спосіб грішна людина отримує обіцянку повного 
воскресіння і преславного тіла – ту обіцянку, яка повинна спра-
вдитися в кінці часів. 

Доктрина воскресіння маніфестує один із сакральних змістів 
тіла, який робить тіло необхідним елементом християнської долі. 
Не лише Христос воскрес. Так само воскреснуть всі люди у день 
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Страшного Суду. Причому вони воскреснуть у плоті. Тільки за-
вдяки цьому стає можливим відновлення людської індивідуаль-
ності, а відтак стає можливим здійснення Страшного Суду не 
просто над родом людським, а над кожною особистістю за діла-
ми її. Тому брань тіла і плоті має цілком есхатологічний харак-
тер: як пише на зламі ІІІ ст. відомий богослов Тертулліан, плоть є 
тим “якорем”, навколо якого обертається людська доля в очіку-
ванні спасіння. Таким чином, саме в тіло й через тіло має наго-
товлятися і заслуговуватися майбутня доля душі. Отож тілу не 
уникнути бичів доброчинності.  

 
• Той, хто присягає на Біблії, зовсім не зобов’язаний  

знати її зміст. 
Леонід Крайнєв-Ритов 

 
Сучасні православні 

богослови наводять два-
надцять основних твер-
джень пасторської  ан-
тропології: 

1. Людина – особливе 
творіння Бога, створена 
за образом Божим і на 
Його подобу. 

2. Людина має Боже-
ственний мандат бути 
володарем у світі і бути 
відповідальною за вся-
кий лад у ньому. 

3. Людина – духовно-
тілесна істота, яка 
включає начала двох 
світів: матеріального і 
духовного. 

4. Людина може бра-
ти участь у житті Бога: як і Бог, має безсмертність, раціональ-
ність, дар творчості, якого не мають Ангели. 

5. Людина має свободу, силою якої може уподібнюватися Бо-
гу. Через зловживання даром свободи, людина втратила первіс-
ну подібність до Бога, коли в Едемі впала в гріх. Але в Ісусі Хри-
сті вона може уподібнюватися Богу знову, вірою в Нього. 
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6. Людина – істота вічна, і про цю категорію вічності багато 
говорив Христос. 

7. Первісно людина була в стані невинності, тобто – вона була 
в повному ладі з усім світом. З падінням Адама, вона порушила 
свою невинність і свій лад: у самій собі, у відношенні до світу і у 
відношенні до Бога. 

8. Людина – вільна істота перед Богом і перед Дияволом. На 
базі своєї волі, віри у Христа і життя в Таїнствах – людина не 
тільки уподібнюється богу; вона навіть стає частинкою Божест-
венної природи. 

9. Людина є відповідальною за встановлення ладу в самій со-
бі, зо всім довкіллям, з Господом Богом. 

10. Людина – безпосереднє творіння рук Божих, вершина 
всього Його творіння. Вона така велика цінність, що була варта 
жертовної посвяти Сина Божого. 

11. Людина свідома своєї ціни й своєї свободи перед Богом і 
перед Дияволом. 

12. Маючи свободу вибору між добром і злом, людина буває 
суджена: силою своєї власної совісті та силою правосуддя вели-
кого Бога. 

• Стомлений життям суворим, не раз я собі знаходив  
в глаголах Предвічного Слова джерело спокою і сил. 

Іван Нікітин 
 

Дві світові монотеїстичні релігії – християнство та іслам – ма-
ють багато спільного, в чому можна пересвідчитися, порівнюю-
чи їх першоджерела – Біблію й Коран. Обидві світові релігії підк-
реслюють, що світ перебуває під владою етичного правління. 
Прийняття цієї етичної влади вважається головною передумо-
вою духовного здоров’я і добробуту людського суспільства. Це 
переконання в тому, що, незважаючи на численні прояви зла в 
цьому світі, існує Благий розум, усвідомити сутність якого люди 
не спроможні. Саме цей розум веде весь драматичний розвиток 
світу до справедливої і гідної мети. Обидві релігії узгоджуються 
між собою в тому, що цей єдиний світовий розум і є Єдиним 
Всемогутнім Господом. 

Водночас між мусульманською і християнською релігією іс-
нують відмінності: наприклад, між концепцією єдинобожжя в 
ісламі та концепцією Трійці. Одна з основних рис Корану – пос-
тійність, неможливість унесення до нього будь-яких змін: “Воіс-
тину, Ми послали Нагадування, і Ми його оберігаємо” [Коран, 
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15:9]. Коран визнається мусульманами Божим одкровенням, да-
ним Пророкові Мухаммеду Творцем через Архангела Джабраїла 
між 610 і 632 рр. н.е. (послання Корану почалося в ніч на 27-е 
число Священного місяця Рамадан). 

 Коран складається з 114 частин (сур), і його оригінали збере-
глися до наших днів. Вони були складені в період правління ха-
ліфа Османа (644–656 рр.) найближчими послідовниками Муха-
ммеда на основі сувоїв (сухуф), які перевірив сам Пророк. Не 
існує списків Корану, які мали б розбіжності з його найпершою 
редакцією. Тоді як кількість текстів, що ввійшли до Святого Пи-
сьма, є різною в усіх трьох конфесіях християнства. Крім того, 
історичні й філологічні дослідження текстів Біблії показали ная-
вність у них пізніх вставок та компіляцій. 

У Біблії характерним є антропоморфний підхід до суті Твор-
ця. Йому приписуються людські якості, стани: “І Бог на Свій об-
раз людину створив” [Буття, 1:27]. Тобто образ Творця уподібню-
ється Його розумному створінню. Крім того, на Бога переносять-
ся виключно людські якості та стани: Господь пожалкував [Бут-
тя, 6:6]; на сьомий день після створення світу Бог, втомившись 
від своїх справ, відпочив.  

У Корані ж наголошується, що сутність Творця недосяжна: 
“Аллах єдиний, самодостатній, і у Нього немає подоби” [Коран, 
112:1–4]; “Аллах вищий за всі якості, що Йому можна приписа-
ти” [Коран, 23:91]; “Тільки Аллах оживляє і умертвляє все живе” 
[Коран, 2:28]. Мусульмани вірять, що атрибути Бога не мають 
нічого спільного з інструментами, такими як тіло, душа, око, ву-
хо, рот, мова або мозок. Вони не мають ані початку, ані кінця, 
вони не розташовуються в якомусь порядку, і вони не зміню-
ються.  

Християнська традиція називає Ісуса Христа боголюдиною, 
яка прийшла в світ для того, щоб показати людству шлях до 
спасіння. У Корані також визнається особистість Ісуса (Іси) і йо-
го місія пророка, який отримав від Бога Євангеліє (Інджиль). 
Проте Іса є смертною людиною, позбавленою божественної при-
роди. Лише його народження описується так само, як і в Новому 
Заповіті: Аллах послав дух до Мар’ям (Марії), і вона народила 
хлопчика. Але, на відміну від християнського вчення, цей дух не 
є іпостассю Бога, а лише виходить від Нього, що повністю узго-
джується з ідеєю абсолютного монотеїзму, на якій ґрунтується 
Коран. Ця ідея – єдиного, непізнаванного Бога (Аллаха) – віддзе-
ркалюється в геометричному символі ісламської релігії – у півмі-
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сяці. Серпоподібна смуга місячного світла (що символізує вчення 
пророків і головного з них – Мухаммеда) лише частково відкри-
ває таємницю Аллаха, але не розкриває її повністю. Він залиша-
ється недосяжним, його не можна уподібнити ні до чого, що ба-
чила людина в природі. У християнському хресті відображена 
ідея єдності Бога в трьох іпостасях – Отця, Сина та Святого Ду-
ха, кожна з яких містить у собі всю повноту Божества, тобто 
ідея Трійці, та диявола (темного начала) в опозиції до неї (за К. Г. 
Юнгом). Це хрест, на якому Спаситель приніс себе в жертву лю-
дям, узявши на себе їх гріхи; він нагадує про відносини між Бо-
гом і людиною.  

 
• Істина – від твого Господа. Тому не будь в числі тих, хто 

сумнівається. 
Коран: Аль-Бакара 

 
Мусульмани вірять, 

що Мухаммед був 
останнім Божим Про-
роком та Посланцем. 
Він був посланим до 
джиннів (невидимі істо-
ти, яких Бог створив з 
вогню – немусульмани з 
їхнього числа назива-
ються дияволами) і до 
всього людства. Проро-
ком є той, хто одержує 
Божественне одкровен-
ня з велінням навчати 
ісламу. Посланцем же є 
той, хто приходить з 
новими законами, за 
якими його послідовни-
ки повинні слідувати.  

Мусульмани зобов’язані вірити в усіх пророків, серед яких – 
Ісус, Мойсей, Авраам, Ной та Адам (перший пророк). Також 
обов’язково вірити в те, що всі вони вчили одній й тій самій вірі 
– що немає божества, крім Бога, Творця всього. Мусульмани та-
кож зобов’язані вірити в ті писання, що Аллах послав їм, серед 
яких: Коран – посланий Мухаммеду, та Інджиль – посланий Ісусу. 
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Згідно з ісламським віровченням тих, хто не сповідував іслам, 
було розподілено на дві категорії – язичників (мюшрик) і людей 
письма (ахль аль-китаб). До останніх належали християни та іу-
деї, і вони мали рівні з мусульманами права. Іслам заборонив 
безкарно вбивати кяфірів (немусульман) у всіх випадках, окрім 
війни, на якій дозволялося вбивати тих, хто воював з мусульма-
нами, при цьому не завдаючи шкоди мирному населенню. 

 
• Завдання – зробити людину щасливою – не входило в план 

створення світу. 
Зигмунд Фройд 

 
Перше, що приваблює в ісламі – це дух реалізму й активної 

соціальної дії. В ісламі немає протиставлення душі й тіла, духов-
ного й світського, віри й розуму. Щирий мусульманин – це воле-
любна особистість, що відкидає соціальну пасивність і смирен-
ність із несправедливістю. Він живе й відчуває себе в реальному 
світі, нехтує ходіння із протягненою рукою, розпач і песимізм, 
бездіяльне сподівання на Бога.  

Концепція “сподівання” в ісламі виражається в активних діях, 
зусиллях, супроводжуваних надією на Бога. Класичним прикла-
дом слугує висловлення Пророка Мухаммеда – “Прив’яжи верб-
люда, а потім уповай!”, сказані бедуїнові, що залишивши свого 
верблюда без догляду, викликнув: “сподіваюсь на Аллаха!” Пояс-
нюючи принцип сподівання, надії на Аллаха, Пророк уподібнює 
сподіваючу людину птахові, яка щоб прокормитися з раннього 
ранку вилітає в пошуках їжі: “Якби ви уповали на Аллаха щирим 
сподіванням, то він прокормив би вас, як годує птахів: з ранку 
вони вилітають голодними, а вертаються ситими”.  

У дійсності ж, коранічна концепція стверджує, що лише той 
хто доклав зусилля досягає “визначених Богом дарунків і пожи-
ви”. Коран нехтує пасивність і вселяє людині високоактивний 
спосіб життя.  

Яскраво проілюструє сказане випадок, коли халіф Умар, най-
ближчий сподвижник Пророка, покарав людей які виправдову-
вали своє постійне, безвихідне перебування в мечеті – сподіван-
ням на Бога. Сучасники халіфа розповідають, що, виганяючи 
“уповаючих” з мечеті, у гніві він вигукнув: “Нехай кожен докла-
дає зусиль у пошуках хліба насущного. Воістину, з неба не по-
ллється на вас золотий дощ”.  
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• Аллах не чинить несправедливості навіть вагою в дрібну ча-
стку, а якщо учинок виявиться гарним, то Він примножить 

його й обдарує від Себе великою нагородою. 
Коран: Ан-Ніса 

 
Основоположним принципом мусульманської етики є покло-

ніння Аллаху (ібадат), що є також і сенсом людського життя. При 
цьому поклонінням є не лише обряди, такі як молитва (намаз), 
піст (саум, ураза, орудж), свято жертвопринесення (Ід-аль-адха, 
Курбан-Байрам, Курбан-Хаїт) або паломництво в Мекку (хадж). 
Усе життя людини від народження до смерті має бути поклонін-
ням [Коран, 6:162]. Для цього слід виконувати весь морально-
етичний кодекс, визначений людині Господом. У цьому зв’язку 
особливого значення набуло вчення про дозволені (халал) і забо-
ронені дії (харам). Людині дана воля і свобода вибору: або здійс-
нити добрий вчинок і заслужити милість Аллаха, або ж скоїти 
заборонене. У день Страшного суду всі вчинки людини будуть 
поставлені на терези, і людина отримає винагороду або пока-
рання відповідно до своєї поведінки.  

Ми сказали: “О Адам! Оселися у Раю разом зі своєю дружиною. Їжте там 
досхочу, де побажаєте, але не наближайтеся до цього дерева, а не то вияви-
теся одними з беззаконників”. 

Сатана ж спонукав їх спіткнутися об нього і вивів їх відтіля, де вони зна-
ходилися. І тоді Ми сказали: “Звергніться і будьте ворогами один одному! Зе-
мля буде для вас обителлю і предметом користування до визначеного термі-
ну”. 

Адам прийняв слова від свого Господа, і Він прийняв його покаяння. Воі-
стину, Він – Той, Хто Приймає покаяння, Милосердний! 

Ми сказали: “Звергніться звідси всі!” Якщо до вас з’явиться керівництво 
від Мене, то ті, котрі підуть за Моїм керівництвом, не пізнають страху і не 
будуть засмучені. 

А ті, котрі не увірують і вважатимуть за неправду Наші знамення, будуть 
мешканцями Вогню. Вони перебуватимуть там вічно. [Коран 2:35-40] 

Переклад Валерія Басирова 

Сьогодні проблематика походження людини на ґрунті креаці-
онізму продовжує розроблятися в рамках християнської антро-
пології, яка погоджується з матеріальним творенням тіла, але 
наполягає на духовному, божественному походженню душі. По-
ложення компромісне, але хитре: якщо визнати факт божест-
венного походження душі, то треба тоді визнавати й того, хто її 
створив, тобто Бога; наступним же етапом буде крок, який пос-
тавить науку перед фактом, який вона не зможе заперечити: 
про визначальний вплив на хід еволюції тіла тієї самої душі. 
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ПСИХОКОСМОЛОГІЯ СВІДОМОСТІ: 
АНТРОПНИЙ ПРИНЦИП 
 

 

 
• Сили всесвіту ніколи не судять і не критикують нас.  

Вони приймають нас такими, які ми є. А потім відобража-
ють наші переконання автоматично.  

Луїза Хей 
 
 

Сучасна космічна 
фізика стверджує, що 
умови, необхідні для 
виникнення життя, 
особливо його свідомої 
(самоусвідомленої) фо-
рми, залежать від ком-
пактного сполучення 
багатьох факторів. Са-
ме думка про надзви-
чайну гармонію цих 
чинників спрямовує до 
гіпотези про існування 
Першопричини, яка у 
релігійному тлумаченні 
є Бог.  

Вищезгадану гармо-
нію необхідно проаналі-
зувати. Для життя істот 
з білковою основою не-
обхідне існування вуглецю та інших важливих елементів, які не 
можуть виникнути внаслідок первинного нуклеосинтезу (процес, 
характерний для молодого Всесвіту). Для появи важких елемен-
тів необхідні є зірки, які виробляють їх під час ядерних реакцій. 
Такі зірки виконують дві функції, необхідні для появи свідомос-
ті: усі ядра, складніші, ніж гелій, утворюються внаслідок реакцій 
всередині зірок, водночас ці ядерні реакції дають тепло зіркам, 
які обігрівають і освітлюють живі істоти на планетах.  

На думку космологів, інтервал комфортних умов для того, 
щоб виникло життя, є доволі вузьким і його не просто реалізува-
ти навіть за умови існування планетних систем. Це доводить те, 
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що навіть за доволі сприятливих умов виникнення життя у Все-
світі необов’язкове. Цілком очевидно, що умови виникнення са-
мосвідомого життя мають дуже складну структурованість, а от-
же, високою є ймовірність існування певної програми розгор-
тання законів Всесвіту, що еволюціонує. Подібно до того, як ко-
смологія з’ясувала, що Всесвіт мав початок у часі, вона пропонує 
сценарії його кінця, а це можна тлумачити з погляду релігійно-
християнського уявлення про “альфу і омегу” буття. 

Основним припущенням є те, що якщо космологічна стала не 
буде змінюватися з часом, то Всесвіт буде розширюватися вічно 
і охолоджуватися, як наслідок, це призведе до теплової смерті 
Всесвіту – ентропії. Інший сценарій припускає, що величина 
взаємодій між частинками, завдяки яким існують атоми, змен-
шиться з часом. У такому разі, коли взаємодія стане занадто 
слабкою, відбудеться розпад усіх життєвоважливих об’єктів і фі-
зичного вмістилища свідомості також.  

Такі сценарії свідчать, що Всесвіт теоретично мав початок і 
буде мати кінець, про що згадувалося у Біблії: “На початку Бог 
створив Небо та землю. А земля була пуста та порожня, і темря-
ва була над безоднею, і Дух Божий ширяв над поверхнею води. І 
сказав Бог: “Хай станеться світло!” І сталося світло” [Буття 1:1-3], 
“…отак, як збирають плевели і вогнем спалюють, так буде на-
прикінці світу цього” [Від Матвія, 13:40]. Але водночас сучасна 
космологія допускає можливість інших варіантів, які не супере-
чать християнській теології. Зокрема, припускається, що свідо-
мість не може міститися у іншому типі тіла або мати таку при-
роду, яка дасть їй змогу існувати за будь-яких умов у Всесвіті. 

Зважаючи на космологічну модель у сучасній науковій пара-
дигмі, немає підстав заперечувати можливість творення Всесві-
ту. Навпаки, структура і фундаментальні сталі можуть сприяти 
обґрунтуванню теолого-релігійної космологічної моделі з погляду 
наукової космології. 

 
• Змінюючи свою свідомість, ви змінюєте власний Всесвіт. 

Вінстон Черчилль 
 
Стабільність Всесвіту полягає у закономірності певних явищ, 

які підпорядковуються фізичним законам, а останні визначають 
процеси, які є типовими для систем, що утворюють дійсність. У 
релігійній інтерпретації фундаментальність законів фізики ана-
логічна до моральних законів, які, хоча й не мають спостережу-
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ваної реальності, але мають наслідки, а отже, дійсні. Деякі бого-
слови намагаються тлумачити фізичні закони як такі, що необ-
хідні саме для виникнення світу, у якому будуть жити істоти за 
моральними законами. На відміну від законів фізики, закони 
етики не мають примусового характеру. У контексті цього, на 
підставі антропного принципу серед науковців набула поширен-
ня ідея про те, що людська свідомість визначає вищий зміст і 
причини буття як такого.  

Антропний принцип (від грец. anthropos – людина), принцип 
антропності – один з принципів сучасної космології, який ствер-
джує, що світові фізичні константи оптимально доцільні для ви-
никнення біосфери і початку соціогенезу. 

Принцип встановлює залежність існування людини як склад-
ної системи та космічної істоти від фізичних параметрів Всесві-
ту (зокрема, від фундаментальних фізичних констант – швидко-
сті світла, маси протона й електрона тощо). 

Фізичні розрахунки показують, що якби змінилася хоча б од-
на з наявних фундаментальних констант (при незмінності інших 
параметрів і збереженні усіх фізичних законів), то стало б немо-
жливим існування тих чи тих фізичних об’єктів – ядер, атомів та 
ін. Наприклад, якщо зменшити масу протона усього на 30 %, то 
в нашому фізичному світі були б відсутні будь-які атоми, крім 
атомів водню, і життя стало б неможливим. Осмислення цих за-
лежностей і призвело до висування в науці та філософії антроп-
ного принципу. 

 
• Бог, який не вміє посміхатися, не зміг би створити  

такий забавний всесвіт. 
Шрі Ауробіндо 

 
Існують різні формулювання антропного принципу, але най-

частіше він використовується у формі двох тверджень (слабкого 
і сильного), висунутих 1973 року фахівцем з теорії гравітації ан-
глійським астрофізиком Брендоном Картером. 

“Слабкий” антропний принцип стверджує: “Те, що ми очікує-
мо спостерігати, має бути обмежене умовами, необхідними для 
нашого існування як спостерігачів”. 

“Сильний” антропний принцип стверджує, що “Всесвіт (і, от-
же, фундаментальні параметри, від яких він залежить) повинен 
бути таким, щоб у ньому на деякому етапі еволюції припускало-
ся існування спостерігачів”. Іншими словами, наш світ виявився 
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“улаштованим” так вдало, 
що в ньому виникли умо-
ви, за яких людина могла 
з’явитися. 

У парадоксальній фо-
рмі його можна викласти 
так: “Наявність життя, 
представником якого ми 
є, накладає на властиво-
сті Всесвіту низку дуже 
сильних обмежень”. Або: 
“Всесвіт не може бути 
іншим, ніж він є, оскіль-
ки ми існуємо”.  

Ці твердження слід ро-
зуміти не як можливість 
впливу людського інтеле-
кту на Всесвіт, а як не-
можливість виникнення 
та існування інтелекту у 
Всесвіті, властивості яко-
го були б іншими. 

Очевидно, що у світоглядному плані антропний принцип вті-
лює у собі філософську ідею взаємозв’язку людини й Всесвіту, 
висунуту ще в античності і розвинуту плеядою філософів і нату-
ралістів.  

Об’єктивний фізичний зміст антропного принципу полягає в 
тому, що він визначає необхідні умови утворення складних фі-
зичних структур (атомів та молекул), а тим самим і розвитку 
більш складних рівнів організації і руху матерії – хімічного, біо-
логічного (органічного життя), соціального (розумного життя) 
тощо.  

Підкреслимо, що йдеться саме про сукупність фізичних і аст-
рофізичних обставин, хоча і фундаментальних, які безпосеред-
нього відношення до людини не мають, тому назва “антропний 
принцип” є умовною. Це лише необхідна сукупність обставин, 
при яких можливий процес ускладнення форм організації та ру-
ху матерії, який потенціально може привести і до появи розум-
ного життя.  
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• Якщо зі мною все в порядку, то хіба не слід припинити  
пошук сингулярності у Всесвіті? 

Анатолій Юркін 
 

Для формулювання сильного антропного принципу, за яким 
властивості нашого Всесвіту такі, якими вони є, визначаються 
фактом появи в ньому людини, об’єктивних підстав немає. Але 
неминуче виникає питання – а чому ж наш світ саме такий – з 
мало імовірним поєднанням його властивостей, які дозволили 
принаймні на одній планеті виникнути розумному життю?  

І важко заперечувати, що досить природньою буде така від-
повідь: наш світ створений саме з цією спеціальною метою – по-
яви в ньому людини. Тобто антропний принцип ніби підштовхує 
нас до телеологічного погляду на нього. 

� Телеологія (від грец. τέλειος – заключний, довершений) – філософське 
вчення за яким всі процеси є реалізацією наперед визначеної мети. 

Проте слідом виникає питання – ким створений? Таким чи-
ном цей телеологічний погляд на світ приводить і до теологічного 
погляду на нього, приводить до ідеї бога-творця, деміурга цього 
світу. Чи можливо в цих умовах зберегти і розвинути матеріаліс-
тичний погляд на світ, як на такий, що “його не створив ніхто ні 
з богів, ні з людей”, як стверджував ще давньогрецький філософ 
Геракліт. 

Позитивна відповідь на це питання пов’язана ще з одним ви-
сновком, що випливає з розгляду процесів на планківській стадії 
історії Всесвіту. Це висновок про можливу множінність всесві-
тів з різними фундаментальними властивостями, що виникають 
з одного всеохоплюючого квантового Всесвіту. Цей висновок і 
сам по собі після його достатнього обгрунтування та уточнення 
означатиме чергову докорінну зміну в людських уявленнях.  

� Німецький теоретик Макс Планк (1858-1947) був першим, хто за-
пропонував принципово нову і таку, що не узгоджувалась з класич-
ною фізикою, ідею про те, що електромагнітне випромінювання має 
структуру і існує у вигляді квантів (можна сказати, порцій) з енергі-
єю, що пропорційна частоті. Коефіцієнт пропорційності отримав на-
зву сталої Планка, яка тепер входить у відносно невеликий ряд фун-
даментальних світових сталих, що визначають будову і спостережу-
ваний нами вигляд Всесвіту. 

Таким чином приходимо до думки про те, що поява всесвіту з 
усіма умовами, потрібними для розвитку вищих, ніж фізична, 
форм руху матерії, є подією випадковою. Але при кількості всес-
вітів достатньо великій, ймовірність такої події також буде дос-
таньо великою. Є оцінки цієї клькості, що дають її значення 
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N>107. Таким чином, існування світу, в якому виникло розумне 
життя, є явищем цілком природним і закономірним, однак ця 
закономірність має випадковий характер. 

 
• У світі є тільки один  Місяць, проте його промені  

відбиваються в усіх озерах і річках. 
Чжу-Сі 

 
Думка про те, що лю-

дина та її життя тісно 
пов’язані з природою, 
причому не тільки з тією, 
яка безпосередньо оточує 
людину, а з усією приро-
дою, з космосом, з Всес-
вітом, без перебільшення 
така ж стара як і саме 
людське мислення. Вона 
пронизує давньоіндійську 
філософію. Вона ж, нехай 
і в перекрученому, ілюзо-
рному вигляді лежить в 
основі астрологічних ві-
рувань. І ось вперше в 
історії ця ідея виступає 
як науково обгрунтоване 
положення. В цьому фун-
даментальне філософське 
значення антропного принципу. Більш того, як стверджують де-
які сучасні психологи, антропний принцип – це головне, що му-
сить визначати світогляд сучасної людини. Цей принцип означає 
новий, більш глибокий рівень пізнання еволюційних зв’язків між 
різними ступенями організації та руху матерії. В цьому полягає 
його інтегруюче загальнонаукове значення.  

Зараз гостро постає питання про відповідальність людства і 
кожної окремої людини за долю навколишнього природного се-
редовища, за долю планети Земля. З часом ареал буття та перет-
ворюючої діяльності людства буде поширюватися все далі в ко-
смос. Разом з цим повинно зростати і відчуття відповідальності 
людини за світ, в якому вона живе і діє. Антропний принцип 
підносить рівень цієї відповідальності до космічних, справді все-
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ленських масштабів. В цьому його неабияке соціальне і моральне 
значення. 

Можливо, коли важливі і цікаві процеси на стику космології 
раннього Всесвіту та фізики надвисоких енергій дійдуть до сво-
го певного завершення, то вони (разом з досягненнями біології, 
психології, гуманітарних наук загалом) стануть базою для нового 
якісного ступеня в духовному розвитку людства, в його невтом-
них пошуках свого справжнього місця у Всесвіті і свого призна-
чення в ньому.  

Під час вивчення нашого Всесвіту (імовірно, що існують й 
інші Всесвіти) виявилося, що від самого початку він ніби підла-
штовувався під появу в ньому людини – майбутнього спостеріга-
ча. А це означає, що цей спостерігач здатний жити, спостерігати 
і вивчати свій Всесвіт тільки за умови структурної ізоморфно-
сті, принципової схожості з ним. 

� Структурна ізоморфність (від англ. isomorphic – схожий за формою 
і властивостями структури) – відповідність між структурами об’єктів; 
дві системи вважаються ізоморфними одна одній, якщо кожному 
елементу однієї системи відповідає один елемент іншої. 

Увага сучасних природничих наук прикута тільки до однієї 
проблеми – проблеми співвідношення спостерігача і його Всесві-
ту. За умови конфліктного співвідношення гинуть обидва. До-
сить сказати, що з одинадцяти відомих фізикам вимірів людина 
може існувати лише в чотиривимірному світі. Проява хоча б ще 
одного означатиме кінець нашого Всесвіту і людства. 

Світова художня література, міфи, легенди, казки демон-
струють дивовижну схожість сюжетів, тем, подій, характерів. 
Незважаючи на різні мови і ландшафти, світ невербальних обра-
зів (символів, знаків, переживань, почуттів) завжди був, є і буде 
спільним для всього людства. Це дає можливість всім людям на 
Землі поділяти і зберігати єдину систему цінностей душі і бачити 
однакові сни. Це відбувається завдяки існуванню об’єктивної 
психіки, єдиного простору, в якому трансформується позитивна 
і негативна енергія людського життя і з якого “харчується” люд-
ська психіка.  

• Не тільки ми дивимося на зірки, але і зірки  
дивляться на нас. 

Анатолій Рахматов 
 

Погодимося вважати доведеним (як мінімум – за астрофізич-
ними даними, раціональною логікою і математичною теорією 
імовірностей), що у Всесвіті є інші, крім нас, землян, форми ро-
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зумного існування. Але наскільки і за якими показниками вони 
можуть бути схожі як між собою, так і у своєму співвідношенні 
із земною формою життя? Наскільки і в яких формах можливі 
комунікативні зв’язки між різними космічними формами життя? 

Необхідно зазначити, що в даному випадку постає нетипова 
гносеологічна проблема. Досі гносеологія завжди мала справу з 
однотипним суб’єктом пізнання – людиною. Тільки людина зав-
жди виступала учасником комунікаційної активності.  

� Гносеологія (від грец. слів “гносіс” знання, пізнання) – вчення про пі-
знання, теорія пізнання. 

В рамках наукової гіпотези СЕТІ (від перших букв словоспо-
лучення Communication with Extra-Terrestrial Intelligence – 
зв’язок з позаземним інтелектом) ми з необхідністю маємо спра-
ву також із суб’єктом та учасником комунікаційного процесу, 
який відрізняється від людини, – до того ж невідомими є навіть 
міра і спрямованість цієї відмінності. За таких обставин не 
можна вважати гарантованою саму можливість смислового кон-
такту, принаймні він неодмінно виявиться більш складним і 
проблематичним. 

 
• Наша Земля, можливо, – частинка цвілі в якомусь  

макросвіті. 
Георгій Александров 

 
Аналізуючи передумови 

смислового контакту з по-
заземними цивілізаціями, 
можна прийти до припу-
щення, що в найзагальні-
шому плані за якісним і 
еволюційним співвідно-
шенням або порівнянням з 
нашою земною культурою 
всі “інші” форми життя 
можна умовно поділити на 
кілька типів: 

I тип – близькоподібні до 
земної, які почали свою 
еволюцію пізніше за нас; 

II тип – близькоподібні 
до нашої, які незначно за 
космічними масштабами 
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часу випереджають нас за розвитком (випередження, аналогічне 
кільком сотням тисяч років земного еволюційного темпу); 

III тип – близькоподібні до земної, які суттєво випереджають 
нас за розвитком (випередження, аналогічне мільйонам і 
мільярдам років у земному еволюційному темпі); 

IV тип – форми розумного життя, принципово відмінні від 
земної; 

V тип – близькоподібні до земної антропоморфні форми ро-
зумного життя, які перебувають на приблизно тому самому, що 
й земляни, еволюційному етапі (в тому числі володіють близьки-
ми до наших технологіями). 

 
• Космос найкраще досліджений науковими фантастами. 

Володимир Борисов 
 

З яким саме типом 
(одним чи кількома?) є 
можливість на сьогодні 
встановити 
інформаційний кон-
такт?  

Тип І (близькоподібні 
до земної форми ро-
зумного життя, які по-
чали свою еволюцію 
пізніше за нас) не може 
бути придатним до 
встановлення 
інформаційного кон-
такту, оскільки оче-
видно, що таке життя 
ще не тільки не володіє 
технологіями, 
достатніми, щоб стати 
джерелом інформації 
для земних приймачів, але така позаземна форма життя не 
здатна й сама прийняти наші закодовані у двоїчній системі сиг-
нали, що їх уже кілька десятиліть посилають у космічний простір 
земні астрофізики. 

Тип II (близькоподібні до нашої форми життя, які незначно за 
мірками космічного часу випереджають нас за розвитком), 
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найімовірніше, також не може стати для нас джерелом 
інформації, хоча і з протилежних причин – наприклад, нашого 
технологічного відставання. Щоб довести це, слід звернутися до 
еволюції земного людства і розглянути можливості уявного 
інформаційного контакту між представниками різних 
хронологічних епох земної форми розумного існування. 

Наприклад, первісна людина не здатна була б відрізнити 
вирізьблений на камені текст від природних тріщин на ньому 
або на іншому подібному камені, які їй доводилося бачити. Тек-
сту як такого, тобто повідомлення, інформації з певним смислом, 
що передається джерелом інформації (знаки письма на камені 
виступають як передавач), первісна людина просто “не побачи-
ла” б. Вона не мала достатніх ресурсів власної свідомості, наяв-
них у ній сенсів для того, щоб виступити як адресат даної 
інформації, вступити в інформаційний зв’язок із джерелом 
інформації. “Щербинки” на камені, можливо, здалися б тій 
людині густішими або глибшими, ніж на інших каменях, як мак-
симум – дивними. Але щоб побачити саме текст, треба 
заздалегідь мати в свідомості відповідний концепт. 

Крім того, технологічного розриву між нашою цивілізацією та 
цивілізацією II типу цілком достатньо, щоб такі позаземні 
цивілізації вже почали використовувати для своїх потреб не 
електромагнітні канали зв’язку, а, наприклад, нейтрино, 
гравітаційні хвилі, модульовані корпускулярні потоки або й 
навіть канали, засновані на поки що не пізнаних нами законах 
природи. 

Тип III (близькоподібні до земної форми розумного життя, які 
суттєво випереджають нас за розвитком) – абсурдно навіть при-
пускати, що за такі періоди еволюції технології залишаються хо-
ча б настільки близькосхожими, щоб земні приймачі були б 
здатними відповідати передавачам таких позаземних 
цивілізацій. Навіть уже згадана первісна людина перед каменем 
з текстом, з урахуванням різниці в тривалості розвитку, про яку 
йдеться в типі II, – абсолютно невдалий приклад, але знайти 
приклад більш адекватний у просторі сенсів сучасної людської 
культури просто неможливо. Можливо, що за такі періоди десь 
поза Землею змін зазнають вже не тільки технології, а й навіть 
форми життя. 

Тип IV (форми розумного життя, принципово відмінні від 
земної) – дуже ймовірно, що тип IV дорівнює типові III. Власне, 
йдеться про те, чи різноманітність форм життя, в тому числі ро-
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зумного, складається від початку (і тоді IV тип по суті 
відрізняється від III типу, але це зрештою біблійна версія), чи 
вона є скоріше наслідком еволюційного процесу (і тоді форми 
життя, “принципово відмінні від земного”, відрізняються не сут-
тю життя, а еволюційним станом, періодом його розвитку). В 
будь-якому разі спроможність землян до комунікативного кон-
такту з такими формами розумного життя не виглядає 
ймовірною. 

Нарешті, тип V (близькоподібні до земної форми розумного 
життя) на перший погляд може здатися дуже імовірним 
варіантом для встановлення контакту. Але за умови врахування 
більш широкого кола обставин, ніж ті, які потрапляють у “пер-
ший погляд”, ця імовірність суттєво зменшується. 

По-перше, знову ж таки постає проблема технологій і 
технічної оснащеності людства. Загалом цікава деталь проблеми: 
обговорюючи так званий астросоціологічний парадокс і ширше – 
потенційні контакти людства з позаземними формами життя, 
чомусь завжди під подібною до нас, землян, антропоморфною 
формою життя мають на увазі якесь “абстрактнее” людство, яке, 
проте, володіє цілком конкретними, а саме – завжди 
аналогічними до сучасних земних технологіями. А чому б цей 
абстрактний образ людства не сформувати на основі аналогії 
щодо наших культурних і технологічних реалій XIX або майбут-
нього XXII ст.? 

� Астросоціологічний парадокс (АС-парадокс), або парадокс Мовчання 
Всесвіту. З сучасних уявлень про будову навколишнього світу ви-
пливає, що життя та розум повинні неминуче повсюдно виникати у 
Всесвіті, а людство повинно спостерігати сліди діяльності високоро-
звинених позаземних цивілізацій (ПЦ) як у космосі, так і на Землі. 
Разом з тим експериментальний пошук сигналів ПЦ та інших 
проявів їх існування, що здійснюється людством вже  протягом 
більше ніж 40 років до позитивних результатів не привів.  Таким 
чином, виникає вражаюче протиріччя між теорією і експериментом,  
яке і одержало назву  АС-парадокса. Фактично АС-парадокс є вик-
ликом основним уявленням, установкам та принципам сучасного 
еволюційно-синергетичного мислення і тому вимагає свого конст-
руктивного розв’язку. 
Під АС-парадоксом у  найбільш загальному вигляді розуміють супе-
речність між уявленнями про множинність ПЦ, які випливають з су-
часної картини світу, і відсутністю спостережувальних проявів їх ді-
яльності. У вузькому значенні його пов’язують  з негативними ре-
зультатами експериментів з пошуку сигналів ПЦ (слабка форма АС-
парадокса); в більш широкому значенні  – з відсутністю будь-яких 
спостережуваних проявів діяльності ПЦ у космічному просторі (спо-
стереження так званого “космічного дива”); в цій  формі АС-
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парадокс називають також парадоксом Мовчання Всесвіту (або Ве-
ликого Мовчання). В найсильнішій формі парадокс трактується як 
суперечність між множинністю ПЦ, що передбачує теорія, і відсутні-
стю колонізації або хоча б слідів діяльності, інопланетян на Землі. 

Тоді стане очевидним, що людина XIX ст. своїми технологіями 
не здатна навіть зареєструвати факт наявності сучасних пере-
давачів інформації, сучасних засобів зв’язку, таких як мобільний 
телефон, супутникове телебачення, радіокеровані механізми. Зі 
своєю технологічною культурою вона може шукати і знаходити 
тільки факти передачі інформації, що реєструються безпосеред-
ньо людською перцепцією: людина-посланець, лист, якийсь 
знак-повідомлення (на зразок диму або пострілу) тощо. За необ-
хідності зареєструвати присутність деякого об’єкта ще кілька 
століть тому людині необхідно було побачити цей об’єкт власни-
ми очима, або почути його, або відчути тактильно, нюхом тощо. 
Як мінімум – почути чи прочитати свідчення про спостереження 
об’єкта від іншої людини. Такі звичні для нас речі, як, напри-
клад, технічні прилади, що здатні реагувати на рух (на зразок 
сучасних охоронних систем), або прибори нічного бачення, були 
поза можливостями свідомості тогочасної людини. Щоб зареєст-
рувати спробу контакту або інформаційного зв’язку між двома 
невідомими об’єктами, тогочасній людині мало б видаватися в 
ідеалі достатнім натягнути навколо кожного об’єкта спостере-
ження мілку сітку, “крізь яку нічого не можна передати непоміт-
но”, та виставити цілодобову варту, яка б відстежувала можливі 
звукові або візуальні сигнали. 

 
• Мене жахає вічне мовчання цих просторів. 

Блез Паскаль 
 

Технологіям, які сьогодні використовуються нашими науков-
цями для пошуку ознак присутності позаземного розуму і транс-
ляції власних сигналів, всього кілька десятків років. У масшта-
бах космічних величин часу – це мить, яка ще майже не 
відділилася від нуля. Можна сказати, що сучасні технології на-
роджуються на наших очах і кожної миті вони, вдосконалюю-
чись, можуть суттєво змінитись. Іншими словами, у нас нема 
підстав стверджувати, що сучасні технології в незмінному 
вигляді будуть використовуватися хоча б кількасот років, як то 
було, наприклад, з технологією передачі інформації у вигляді 
друкованого на папері тексту протягом “епохи Гутенберга”.  

� Епоха Гутенберга, образний вислів, пов’язаний з ім’ям  Йоганна Гу-
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тенберга (1397-1468) європейського винахідника, який винайшов і 
запровадив промислову технологію друкарства у практику виготов-
лення книжок. Настала “типографська ера”, що дала можливість 
звертатися до масової “безособової” аудиторії. Людина стає 
“розумнішою” не за рахунок спілкування з іншими людьми, а за ра-
хунок індивідуального читання. Особисте мислення все більше 
поступається місцем орієнтації на друковане слово і “книжкові” ав-
торитети.  

Не будучи впевненими у тривалості використання саме таких 
технологій на Землі, їх часовій перспективності, ми тим більш не 
можемо сказати щось певне про тривалість використання 
відповідних технологій можливими позаземними формами жит-
тя. Власне, у нас нема підстав для впевненості в тому, що 
тривалість використання позаземними формами життя 
технологій, адекватних нашим сучасним технологіям, може дос-
татньо відрізнятись від нуля, щоб бути поміченою. Таким чином, 
навіть максимальна можлива “близькість” і “подібність” позазем-
них технологій до сучасних земних найімовірніше буде недос-
татньою для встановлення безпосереднього інформаційного кон-
такту. 

• Космічного діалогу не буде. В Космосі можливі  
лише монологи.  
Станіслав Лем 

 
На користь думки про абсолютну неможливість установлення 

будь-яких технологічних, інформаційних і т.п. контактів між су-
часною земною цивілізацією та іншими космічними осередками 
життя свідчить і приклад нашої власної культури. Земна цивілі-
зація сподівається прийняти своїми пристроями сигнали з кос-
мосу, випускаючи з уваги такі цілком “земні” ситуації, коли, на-
приклад, електрична вилка, виготовлена в одній країні, не здат-
на “дістати” електрострум з електричної розетки в іншій країні, 
або поїзд не може без зупинки перетнути кордон, бо в сусідніх 
країнах різні параметри залізничної колії, і т.д. І подібні пробле-
ми виникають не тільки в емпірично доступній сфері простих 
матеріальних об’єктів і форм, а й у сферах високих сучасних те-
хнологій, які базуються на використанні різноманітних хвиль, 
польових форм тощо. Телевізор з антеною ще не гарантує мож-
ливість дивитися будь-який канал телебачення, який 
транслюється на Землі. Звісно, технології, за допомогою яких 
земляни намагаються “вловити” космічні сигнали, суттєво випе-
реджають технології побутової техніки. Проте помилкою буде 
думати, що ці сучасні космічні технології є якимись “абсолютни-
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ми”, а створені на їх основі прилади здатні приймати якийсь аб-
страктний “абсолютний” сигнал. 

Створення абсолютної технології в принципі неможливе, тому 
що технологія є витвором культури, або, в даному разі краще 
сказати, упредметненням розуму. Неможливість абсолютної 
технології пояснюється за таких умов самою природою 
існування розуму, його суттю. Адже специфічна форма 
життєдіяльності розуму – культура – є простором смислів, або 
знаковим моделюванням буття за допомогою мови. Звідси, з 
вторинної, знакової природи, і пояснюється неможливість як 
абсолютних культурних смислів, так і абсолютних їх упредмет-
нень, у тому числі й технологічними засобами. Як культурні 
смисли, так і створені розумом технології завжди будуть 
відносними та обмеженими. Це означає, що людству (принаймні 
в сучасній його культурній формі) ніколи не вдасться створити, 
наприклад, “абсолютні” терези, якими можна було б виміряти 
будь-яку вагу (на терезах можна буде завжди виміряти тільки 
вагу “від... до...”), або антену, здатну приймати “абсолютно всі” 
частоти, або прилад для вимірювання “абсолютної” (не в сенсі 
теорії Ейнштейна) швидкості. А оскільки людство не може 
володіти абсолютними технологіями, то постає питання 
відповідності технологій і параметрів земних приймачів 
потенційним позаземним джерелам-трансляторам. 

По-друге, апелюючи до земної культури як до моделі, слід 
звернути увагу на проблему міжкультурних порозумінь. Навіть у 
межах однієї планети і генетично споріднених форм розумного 
життя перманентно виникають труднощі в порозумінні. 
Численні непорозуміння супроводжують комунікаційні процеси 
фактично всіх можливих рівнів – від міжособистісного до 
міжкультурного. Із зрозумілих причин кожній окремій людині 
найбільш драматичними видаються міжособистісні 
комунікаційні непорозуміння. За їх життєвою чередою ніби 
відступають на другий план непорозуміння інших рівнів: 
групові, національні, геокультурні. 

Як відомо, людина, яка знає тільки одне, своє власне, в якому 
вона живе все життя, культурне середовище, взагалі 
виявляється не в змозі усвідомити, що вона “живе в культурі”, і 
виділити культуру як об’єкт рефлексії, побачити свою культуру в 
усій її специфічності, в тому числі і з тими ілюзіями та уперед-
женнями, які утворюють “здоровий глузд” тієї чи іншої епохи. 
Мабуть, дещо подібне відбувається і з самоусвідомленням зем-
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ною формою розумного існування (людством) специфічності й 
унікальності своєї власної форми раціональності й культури за-
галом у масштабі Світобудови. 

По-третє, слід ураховувати й дуже ймовірні втручання в 
перебіг контактів між окремими космічними осередками форм 
життя V типу зі сторони типів II та III. Такі втручання можуть 
серед іншого мати на меті обмеження контактів між космічними 
осередками життя типу V, до якого належить і земна цивілізація. 

У крайній формі астросоціологічний парадокс трактується як 
суперечність між дуже ймовірною наявністю розвинутих поза-
земних цивілізацій і відсутністю колонізації Землі більш потуж-
ними позаземними цивілізаціями. 

 
• Найприємніше мандрувати по світобудові  

на власній планеті.  
Валерій Красовський 

 
Отже, чи здатні більш розвинуті форми існування помічати 

менш розвинуті? Так, очевидно (але не обов’язково – навпаки).  
Чи мають більш розвинуті форми існування причини втруча-

тись у життя менш розвинутих варіацій життя? Так, і причини 
можуть бути різними – від задоволення наукової зацікавленості, 
що потребує експерименту, до прагматичного використання. 
Ось тут для пояснення причин і методів таких втручань варто 
звернутись як до моделі до нашої власної земної цивілізації. 
Важливою особливістю земної форми життя, яка уможливлює її 
використання як моделі міжпланетарних відносин, є не тільки 
наявність різних еволюційних форм і рівнів життя, а й навіть 
досить широкий спектр вищої, розумної його форми, що пред-
ставлений різноманітністю культур людства. Не висуваючи до-
сить ризикованих на сьогодні гіпотез щодо тотальних взаємодій 
різних форм земного існування як моделі космічних 
взаємовідносин (що як мінімум потребувало б розширення або 
перегляду таких понять, як життя, розум, смисл та ін.), зупини-
мось на міжкультурних взаємодіях. 

Із зрозумілих причин нашу увагу мають привертати приклади 
взаємодій культур з якомога більшою різницею у технологічному 
рівні. Такі приклади ми знаходимо насамперед у тих випадках, 
коли ще в недалекому минулому вченим-етнографам щастило 
відкривати десь віддалік від цивілізації (наприклад, у диких ха-
щах приток Амазонки або інших важкодоступних місцях) пле-
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мена, культура яких відповідала уявленням про кам’яний вік в 
історії наших пращурів. Проте певний матеріал для спостере-
жень дають і взаємодії культур з менш разючими культурними 
контрастами, прикладів яких багато дала історія колонізацій 
Нового часу. 

Загалом помітно, що чим відмінніші між собою за рівнем роз-
витку культури, що зустрічаються, тим меншим є прагнення до 
діалогу з боку культури більш розвинутої. За відносної близькості 
(політичної, технологічної, ментальної) різних культур вони став-
ляться одна до одної як конкуренти. За відсутності можливості 
або необхідності партнерства “сильніша” культура, як правило, 
намагається колонізувати (політично і/або культурно) культуру 
“слабшу”. При цьому вони фактично вступають у більш-менш 
зрозумілий обом конфліктний діалог, адже суперечка і конфлікт 
також є певним варіантом спілкування. Прикладом такої 
взаємодії різних культур є сучасні глобалізаційні процеси. 

 
• Тварини напевно приймають людей за лисих бісів  

з ріденьким чубчиком на голові. 
Георгій Александров 

 
Якщо ж “вища” ку-

льтура вже досягла 
певної еволюційної 
стадії, на якій форму-
ються більш-менш 
сталі гуманістичні й 
духовні цінності, а 
“нижча” аж надто від-
різняється за рівнем 
політичного і техноло-
гічного розвитку, то 
бажання (або необхід-
ність) спілкування з 
“примітивною” культу-
рою витісняється са-
моцільним спостере-
женням, вивченням. 
Менш розвинута куль-
тура сприймається не 
як потенційний кон-
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курент або партнер, а як об’єкт дослідження, причому “чистота” 
отриманих даних зумовлюється невтручанням у її життя з боку 
культури “вищої”. Прикладами таких міжкультурних ситуацій 
можуть слугувати наукові дослідження західними вченими 
“примітивних” племен, які “відкривались” де-небудь в амазонсь-
ких джунглях або інших малодосліджених куточках Землі ще у 
XX ст. 

Досить цікавий приклад – ставлення людей до тварин, у тому 
числі й високорозвинених. Виправдовує наведення такої 
ризикованої на перший погляд паралелі той факт, що багато які 
високорозвинені тварини з певної точки зору не так уже і прин-
ципово відрізняються від homo sapiens. Існує суттєва подібність 
фізіології, багато тварин ведуть соціальний спосіб життя, вчені 
говорять про зачатки мислення і мови в певних видів тварин. 
Наприклад, деякі з мавп (чорна макака та ін.) позначають змію 
особливим криком. Учені трактують цей крик як слово і гово-
рять у зв’язку з цим про начала мови у приматів та про те, що 
саме таким шляхом колись заговорили і люди. Загалом людина 
тільки на якихось 40 тисяч років (за деякими даними – 70 тисяч 
років) розвитку випереджає інших приматів. Усе це дає підстави 
вбачати у взаємовідносинах людини з вищими тваринами мо-
дель можливих взаємовідносин між космічними формами життя 
різних стадій еволюції розуму. І головне в цій моделі, як то ка-
жуть, “на поверхні”, а саме: фактично комунікації між людиною 
та іншими земними істотами, які мають нижчий рівень розвит-
ку, не відбувається. Людина спостерігає за дикими тваринами, 
вивчає їх, намагаючись при цьому залишатися якомога 
непомітнішою, щоб не вплинути на їхню природну поведінку. 

Інколи може здатися, що людина вступає з дикими тварина-
ми “у спілкування”. Але це дуже специфічне “спілкування”: лю-
дина копіює голоси тварин, їхню поведінку тощо, тобто сама 
“прикидається” твариною для того, щоб, знову ж таки, вивчити 
іншу істоту або й використати зі своєю метою (полювання, риту-
ал, експеримент тощо). При цьому людина не прагне повідомити 
тварині щось суттєве про своє власне життя, продемонструвати 
свої власні вміння та досягнення і навчити того ж тварину 
(циркові номери з тваринами також не є винятком – це всього-
навсього трюк). Тобто спілкування як таке не відбувається. 

Характерно також (принаймні для земної моделі), що на пев-
ному етапі своєї еволюції розумне життя починає керуватись 
ідеєю “турботи” про менш розвинуті форми існування, відчувати 
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себе відповідальними за життя як таке та його збереження. 
Звідси поява в сучасній культурі таких феноменів, як усілякі 
“червоні книги”, заповідники, програми, спрямовані на забезпе-
чення виживання рідкісних тварин, товариства захисників тва-
рин тощо. Причому далеко не завжди в цих ситуаціях людиною 
керує прагматичний розрахунок. Навряд чи людство зазнало б 
якихось суттєвих матеріальних збитків від зникнення сумчасто-
го вовка, уссурійського тигра або благородного оленя. Тут 
ідеться про іншу цінність: збереження гармонії світу, його 
цілісності, повноти і багатоманітності, власне, про реалізацію 
духовного, естетичного відчуття. З огляду на тенденції розвитку 
земної культури слід очікувати зростання рівня духовного 
відчуття світу і надалі. 

 
• Космічний закон говорить: все, що я роблю,  

повертається до мене вдвічі.  
Лууле Віілма 

 
Отже, земна модель життя демонструє, що для розумної його 

стадії на певному еволюційному етапі стає властивою ідея тур-
боти про життя як таке, в тому числі і про “примітивне” життя. 
Ця ідея стає своєрідною внутрішньою потребою, способом духо-
вної самореалізації. Практика земної цивілізації дає приклади, 
коли така турбота виявляється й у формі захисту-ізоляції певно-
го виду від небезпеки з боку інших. Так, існують закони, 
спрямовані проти браконьєрства та деяких способів знищення 
життя різних видів. У заповідники намагаються не допускати 
хижаків, здатних знищити тварин, якими населений цей 
заповідник. Запроваджено різноманітні карантинні та 
акліматизаційні обмеження. Всі ці заходи створюють для 
підзахисного виду дещо штучне середовище, світ, у якому нібито 
відсутні потенційно небезпечні “інші”. Слід згадати і так звані 
резервації – території, виділені для ізольованого розвитку куль-
тури аборигенів. Хоча практика резервацій себе не виправдала, 
але в даному разі важлива ідея і намір: створити (хоча б і 
штучні) умови для розвитку автентичної культури і запобігти 
можливим впливам на неї з боку іншої культури. 

З огляду на означені тенденції навряд чи можна абсолютно 
виключити ймовірність того, що і сама людська земна 
цивілізація як своєрідна форма розумного життя також може 
бути об’єктом турботи з боку значно розвинутішої форми розум-
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ного існування. Принаймні так можна пояснити відсутність 
космічної агресії й колонізації Землі. Крім того, враховуючи поки 
що притаманну самим землянам агресивність у стосунках (на 
рівні постійних руйнівних конфліктів міжособистісного, 
міжнаціонального, міждержавного, міжкультурного рівнів), на-
вряд чи наше спілкування з подібними до нас за рівнем розвит-
ку інопланетними формами життя може кимсь прогнозуватись 
як виключно мирне і дружнє. Згадаймо, що і в науково-
фантастичних сюжетах нашої літератури, кінематографа та 
комп’ютерних ігор сфантазовані стосунки з іншими формами 
розуму також пройняті скоріше суперництвом і ворожнечею, 
ніж порозумінням і підтримкою, – і це також демонстрація на-
ших підсвідомих ментальних настроїв. За таких обставин 
логічно виглядав би своєрідний “карантин” земної та подібних до 
неї цивілізацій, виключення контактів між ними у їхніх же влас-
них інтересах. Це якраз цілком пояснювало б марність спроб 
землян знайти в навколишньому космосі сліди присутності 
інших подібних до нашої цивілізацій і встановити з ними кон-
такт. Щодо суто технологічної можливості такого “приховування” 
слідів діяльності позаземних цивілізацій навряд чи можуть бути 
сумніви, якщо не забувати, що йдеться про суттєво складніші 
технології, ніж наші. 

Залишається розглянути ще один варіант нібито ймовірних 
контактів. Ідеться про встановлення контакту із земною 
цивілізацією з ініціативи вищої за розвитком форми розуму з 
метою допомоги у вирішенні глобальних проблем людства. Така 
ситуація нібито узгоджується з ідеєю турботи, потребу в якій 
мають відчувати високорозвинуті форми розуму. Проте доречно 
згадати один з основних постулатів педагогіки: нова інформація 
має надходити поступово, послідовно, і кожне нове 
повідомлення має спиратися на вже засвоєні знання. Саме так, 
поступово і послідовно, розвивається земна наука і взагалі 
людське пізнання. Навіть революційні прориви в ньому є 
наслідками попереднього розвитку. Щоправда, іноді людство 
отримує інформацію, яка не підготована попередньо, – тоді 
виникає феномен, який називається “чудом”. Власне, чудо – це 
демонстрація певної інформації (можливості, закономірності) у 
вигляді тієї чи іншої події або процесу, яка відділена від уже 
засвоєних людиною знань більш-менш значним розривом, що й 
зумовлює неможливість її раціонального пояснення. Слід визна-
ти, що повідомлення земній цивілізації якихось надзвичайних 
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для її теперішнього стану інформацій і технологій звелось би 
тільки до їх демонстрації, а не реальної передачі, і сприйнято 
було б саме як чудо. 

 
• Якщо Бог створив Всесвіт, то якого такого дива він  

причепився до такої порошинки, як Земля? 
Георгій Александров 

 
Історія людської куль-

тури вже має приклади 
з’явлення чудес (принай-
мні на рівні ментальної 
впевненості в їх дійсному 
з’явленні). Згідно, на-
приклад, з християнсь-
кою історією чудеса де-
монстрував Ісус Христос 
(перетворення води на 
вино, ходіння по воді, 
воскресіння та ін.). Ме-
тою подібних акцій 
найімовірніше є введен-
ня свідомості очевидців 
чудес в особливий 
ірраціональний стан, у 
якому людина стає особ-
ливо навіюваною. Влас-
не, проповідь Ісуса Хри-
ста потребувала саме такого стану свідомості, оскільки мала ви-
гляд апріорно (без аргументації) проголошених заповідей, пов-
чань, часто до того ж завуальованих у притчову форму.  

Сприйняття інформації, викладеної в таких формах, одно-
значно потребує саме віри в надзвичайне, надприродне її дже-
рело, що і підтверджується демонстрацією чуда. Однак реальні 
наслідки проповіді Ісуса дають підстави для не дуже втішних 
висновків щодо результативності навчання людства методом 
явлення чудес. Незважаючи на очевидну навіть для 
раціонального сприйняття загальну позитивність його проповіді, 
людство так і не зробило під її впливом якогось суттєвого ривка 
у своїй еволюції, в тому числі духовній. Метод переконання чу-
дом виявився малодійовим. Людські мораль і вчинки не зазнали 
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під впливом християнської релігії якихось радикальних змін. 
Навіть церква, яка діяла від імені Христового, дуже часто у 
своїй історії відступала від його заповідей, – наприклад, убивала 
своїх ворогів. 

Так чи інакше, зміни в людській сутності, свідомості, моралі, 
як і в технологіях, якими користується людство, мають своїми 
причинами розвиток, еволюцію самого людства, а не вплив 
вражаючої миттєвої інформації, тобто чуда. Навряд чи, наприк-
лад, практика заборони смертної кари в європейських країнах є 
безпосереднім результатом проголошеного дві тисячі років тому 
“не вбий!” та “пробач ворогові!”. Хоча, звісно, не можна запере-
чувати впливу християнських ідей на сучасну юридичну сферу 
(хоча б на рівні засвоєних підсвідомістю архетипів ідей 
християнської культури), але ж і тут, здається, причина не 
стільки в тому, що сучасне людство, нарешті, довірилось ідеям 
Христа, скільки в тому, що воно відчуло, нарешті, власну 
внутрішню потребу в саме такому ставленні до світу. Іншими 
словами, відповідна юридична практика є не миттєвим 
наслідком стороннього впливу і віри в чудо, а результатом 
еволюції моралі й свідомості самого людського суспільства. 

Очевидно, що розвинутіші, ніж земна, форми розуму мають 
усвідомлювати безперспективність втручання в перебіг земної 
еволюції з метою “чудесної допомоги”, тобто штучного 
вирішення наших проблем. Сутність і рівень розумності певної 
форми життя не можна суттєво змінити штучним втручанням у 
її еволюцію, якщо тільки не мати на меті створення глобального 
планетарного циркового атракціону (цирковий атракціон якраз і 
побудований на тому, що істоту (тварину) штучно нібито “нав-
чають” виконувати дії, на які вона не здатна і, зрештою, таки й 
не виконує по суті).  

Таким чином, турбота з боку більш розвинутих осередків 
космічного розуму про форми менш досконалі, до яких, цілком 
імовірно, належить і земна культура, навряд чи може мати 
більший вияв, ніж ізоляція від небезпеки міжпланетарних 
конфліктів та зовнішньої агресії. 

Отож, навіть за умови достатнього поширення у Всесвіті 
життя, в тому числі й розумних його форм, наша земна 
цивілізація, принаймні поки що, не має можливості контактів з 
іншими цивілізаціями і навіть їх спостереження. 
Астросоціологічний парадокс, таким чином, отримує цілком 
раціональне пояснення. Крім того, “Велике мовчання космосу” за 
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таких обставин не провіщає близької загибелі земної цивілізації 
внаслідок вступу у високотехнологічну еру. 

 
• Всесвіт жадає бути пізнаним. 

Анатолій Рахматов 
 

Якщо раніше вче-
них цікавило, як вла-
штований Всесвіт, то 
тепер вони почали 
осмислювати і те, чо-
му він так влаштова-
ний, тобто чому у 
Всесвіті діють саме 
такі фізичні закони і 
чому фізичні конста-
нти мають саме такі 
значення. 

Антропний прин-
цип має чимало кри-
тиків. Насамперед 
указується, що не 
Всесвіт є таким, тому 
що в ньому існує лю-
дина, а людина існує 
тому, що умови і вла-
стивості Всесвіту це допускають. Але, зрештою, в такому запе-
реченні не можна не помітити своєрідного коловороту питань, бо 
знову маємо вийти на початкове: чому ж світ влаштовано саме 
таким чином? 

Хоча антропний принцип було сформовано поза зв’язком із 
проблемою СЕТІ, він становить неабиякий інтерес у контексті 
питання про позаземне життя – в таких основних аспектах, як 
заселеність нашого Всесвіту і множинність населених світів-
всесвітів. 

Видатний російський фізик Йосип Розенталь (1919-2004), ви-
словлюючи своє розуміння антропного принципу, зазначав, що 
певні числові значення фундаментальних постійних необхідні 
для існування таких основних станів, як зірки, галактики. А ті, в 
свою чергу, необхідні для розумного життя. Невеликі (в межах 
порядку) зміни будь-якої фундаментальної постійної за збере-



АНТРОПОПСИХОГЕНЕЗ: ІЗ ЧОГО СТВОРЕНА ЛЮДСЬКА ДУША?    ·  117 

 

ження фізичних законів справді унеможливлюють існування 
цих основних станів. А отже, можливим є існування тільки тако-
го Всесвіту і життя тільки в такому Всесвіті. 

Проте залишається суто умоглядне питання про те, чи є мож-
ливим існування якихось “екзотичних” з нашої точки зору всес-
вітів, у яких, у разі випадковості реалізації початкових умов 
(тобто якщо відкинути, заперечити антропний принцип), не іс-
нує зірок, галактик і взагалі відомих нам форм матерії, і чи є 
можливим у таких всесвітах існування так само “екзотичних” 
форм життя. 

Вітчизняний вчений Абрам Зельманов (1913-1987) зауважу-
вав, що коли наш Всесвіт є безмежним, то це означає, що він є 
єдиним. Крім того, говорити про реальне існування інших всес-
вітів має сенс тільки в тому випадку, коли є можливою емпірич-
на або теоретична перевірка цього факту. А це, знову ж таки, 
означало б наявність зв’язків між цими феноменами і, в свою 
чергу, те, що вони є частинами єдиної системи, єдиного необ-
меженого Всесвіту. 

Що ж стосується життя в нашому Всесвіті, то антропний 
принцип надає цьому питанню нового ракурсу. Хоч як би до цієї 
теорії ставитися, але не можна не погодитись, що з якихось при-
чин наш Всесвіт надзвичайно тонко пристосований до виник-
нення та існування життя. Крім того, спостереження показують, 
що Всесвіт є фізично однорідним, його властивості однакові у 
великих масштабах. За такої великомасштабної однорідності 
Всесвіту надзвичайно важко мати антропоцентричні погляди і 
вірити, що структура Всесвіту визначається чимось настільки 
периферійним, як деякі складні молекулярні утворення на дру-
горядній планеті, що обертається навколо середньої зірки в зов-
нішній ділянці досить типової спіральної галактики. 

  
• Якщо є Чумацький шлях, то десь є і чумацький попутник. 

Володимир Бірашевіч 
 

Вчені досі розмірковують, чи може бути так, що найглибші, 
фундаментальні властивості Всесвіту в цілому роблять його при-
датним для існування життя (і людини), а реалізується життя 
тільки в певній (мізерній!) частині Всесвіту. Мабуть, структура 
Всесвіту має “визначатися” чимось більш фундаментальним, і 
якщо вже вона пов’язана з життям, то життя повинно бути вла-
стиве Всесвіту в цілому. Таким чином, антропний принцип на-
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дає нові значні аргументи на користь масштабного поширення 
життя (і розуму) у Всесвіті. 

Крім того, висуваються аргументи і дещо іншого характеру. 
Якщо Всесвіт розглядати як єдину систему різних рівнів існую-
чого – від фізичної матерії до соціальних утворень розуму, і якщо 
існують певні спільні для всього Всесвіту закони еволюції, то, 
знову ж таки, розум закономірно має виникати в усіх частинах 
Всесвіту, бути поширеним явищем у Всесвіті. 

До речі, сумніви в абсолютності висновків з Другого начала 
термодинаміки також впливають на осмислення проблеми ан-
тропного принципу. Очевидно, що за достатньо високого рівня 
енергетичної потужності космічна цивілізація стає фактором 
уже не тільки космогонічного, а й космологічного масштабу, на-
віть будучи обмеженою Другим началом термодинаміки.  

Однак космічна цивілізація, що подолала межі Другого начала 
може ініціювати зміну протікання космічної термодинамічної 
еволюції і характеру термодинамічного стану матерії в своїй 
окрузі, вихід матерії й енергії із стану “теплової смерті” в скільки 
завгодно великому, необмежено розширюваному з часом Всесві-
ті. 

� Начала термодинаміки – фундаментальні закони, на яких базується 
термодинаміка.  
Перше начало термодинаміки еквівалентне збереження закону ене-
ргії у теплових процесах. Г. Гельмгольц сформулював (1847) його так: 
внутрішня енергія, що є функцією стану системи, поповнюється за 
рахунок теплоти ззовні і витрачається на виконання роботи. Енерге-
тичну еквівалентність теплоти і роботи довели Ю. Р. Майєр (1842) і 
Дж. Джоуль (1843). Перше начало термодинаміки рівнозначне твер-
дженню про неможливість створення вічного двигуна 1-го роду.  
Друге начало термодинаміки Р. Клаузіус сформулював (1850) так: 
теплота не може самочинно перейти від системи з меншою темпера-
турою до системи з більшою температурою. Незалежно від нього 
(1851) У. Томсон дав цьому принципу еквівалентне формулювання: 
неможливо перетворити на роботу всю теплоту, взяту від тіла з одні-
єю температурою, так, щоб у системі або в середовищі, шо її оточує, 
не відбулись інші одночасні зміни. Друге начало термодинаміки рів-
ноцінне твердженню про неможливість створення вічного двигуна 
2-го роду.  
Третє начало термодинаміки, або т. з. теплова теорема В. Нернста, 
сформульована ним (1906) так: при абсолютному нулі температури 
ентропія тіла дорівнює нулеві. Це дає можливість числового визна-
чення термодинамічних потенціалів. Воно рівнозначне твердженню 
про недосяжність абсолютного нуля температури. 
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• Безглуздо загадувати бажання, якщо побачиш, як падає  
найближча до Землі зірка. 

Юрій Татаркін 
 

Як бачимо, вчені цілком серйозно обговорюють гіпотези 
впливу розумного життя на перебіг надзвичайно масштабних 
природних космічних процесів. Зрештою, в щойно означеному 
контексті можна припустити і такий, наприклад, хід міркувань. 
Уже в неживій природі спостерігається взаємодія елементів, 
процесів тощо, які, власне, й уможливлюють існування саме як 
таке. За цілком прийнятою сучасною наукою теорією, життя ви-
никає внаслідок еволюції неживої матерії.  

Виділившись із неживої матерії, вже елементарні форми жит-
тя, безперечно, впливають на навколишнє природне середовище 
у свій специфічний спосіб. Життя розумне починає впливати на 
середовище дедалі доцільніше, спрямованіше, не тільки присто-
совуючись, а й пристосовуючи зовнішню природу до свого існу-
вання. Людина, наприклад, протягом своєї історії все більш і 
більш ефективно створює навколо себе потрібний температур-
ний та світловий режим, винаходить для своїх потреб відсутні в 
природі “штучні” матеріали, дедалі масштабніше впливає на пе-
ребіг глобальних природних процесів. Суть усіх цих безперечних 
реалій людської життєдіяльності можна визначити як вплив ро-
зумного життя на неживу матерію. Все розумне життя здатне 
так чи інакше впливати на неживу природу і змінювати проті-
кання природних процесів, задавати їм новий, антропогенний 
формат. Цілком імовірною є можливість тривалої еволюції розу-
му, розширення меж його впливу на неживу природу.  

Чи можливо на сьогодні точно визначити межі зростання по-
тенціалу розуму і межі його впливу на неживу матерію, на пере-
біг природних процесів і законів? Зрештою, немає причин, з 
яких би ідея еволюції розуму (духу, свідомості) до стану, здатно-
го не тільки впливати на неживу природу, а й навіть започатко-
вувати із себе матерію, видавалась би більш дивною і неможли-
вою, ніж загальноприйнята на сьогодні наукова ідея про еволю-
цію матерії до стану, коли вона стає здатною започаткувати 
життя та забезпечити його розвиток до стадії розуму і духу. 
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Розділ 3.  

ПАЛЕОПСИХОЛОГІЯ: ДЕ ЖИВЕ ПЕРВІСНА МЕНТАЛЬНІСТЬ?  

 

 

� Палеопсихологія  (від грец. palaios – давній і психологія) – напрямок 
культурної психології, який вивчає особливості первісного мислення 
як на матеріалах археології, історичного опису розвитку реліктових 

племен, етнографічних досліджень, так і шляхом дослідження розви-
тку психіки тварин, особливо приматів. 

 
� Ментальність, менталітет (від лат. mens – розум, мислення, душе-

вний устрій) – спосіб мислення, загальна духовна налаштованість, 
установка індивіда або соціальної групи (наприклад етносу, профе-

сійного або соціального прошарку) до навколишнього світу; багатоз-
начне поняття для позначення глибинного рівня людського мислен-

ня, що не обмежується сферою усвідомленого і сягає в несвідоме. 

АНІМІЗМ: ПЕРВІСНА ПСИХОЛОГІЧНА ТЕОРІЯ 

ТОТЕМ І ТАБУ: ЕТИКА ПЕРШОПРЕДКІВ 

ДОЛЯ: ТАЛАН ЧИ ЖИТТЄВИЙ СЦЕНАРІЙ? 

ШАМАНІЗМ: ПСИХОТЕРАПІЯ ПЕРВІСНОЇ ДОБИ 
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АНІМІЗМ: ПЕРВІСНА ПСИХОЛОГІЧНА ТЕОРІЯ 
 

 

• Фетишизм в малій дозі – атрибут характеру.  
У всіх є дрібниці, якими безмірно дорожать, які народжують 

почуття теплоти, заспокоєння. 
Ілля Шевельов 

 

Відтворення первісних 
форм уявлень про душу в 
ранні періоди людської 
історії стає можливим на 
основі аналізу археологі-
чних даних, старовинних 
ритуалів, які дійшли 
практично незмінними 
до нашого часу, а також 
даних фольклору, первіс-
ного мистецтва тощо. 

На міфологічному ета-
пі історії психології, який 
охоплює добу від появи 
перших людей до їх кла-
сового розшарування, 
відбувалось закладання 
фундаменту уявлень про 
ті явища і процеси, які 
сучасна наука відносить 
до загалу психічних.  

Свідомість первісної людини спромоглася на розподіл довко-
лишнього світу на тіло (всі предмети, що реально існують) та ду-
шу (те, що спричинює зміни, як у світі, так і в самій людині). На 
цій підставі виникає фетишизм – культ неживих предметів – 
фетишів, які наділяються надприродними властивостями. Лю-
дина обожнює їх, пов’язує з ними можливість задоволення своїх 
бажань. Так поступово формується анімізм – світогляд первісної 
людини. Це такий рівень розуміння природи де душа визнається 
існуючою у всіх природних тілах, явищах та визначає їхні без-
перервні перетворення. При цьому вона здійснює метемпсихоз (з 
грец. “переселення душ”) – мандри з одного тіла в інше. 

� Фетишизм (від португ. fetico – зачарована річ) – це віра в існування 
у матеріальних об’єктів надприродних властивостей. Вперше описа-
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ний французьким дослідником Шарлем де Бросом у книзі “Культ бо-
гів-фетишів” (1760) на матеріалах вірувань африканських негрів, 
стародавніх єгиптян, греків і римлян.  

� Анімізм (від лат. anima, animus – душа, дух) – віра в існування душі і 
духів, які керують матеріальним світом. 

Англійський культуролог Едвард Бернетт Тайлор (1832-1917) 
одним із перших дослідив прояви анімізму в первісних суспільс-
твах і назвав його “мінімумом релігії”.   

Якщо вірити антропологам, цивілізоване суспільство є ланкою 
ланцюга еволюції: воно має тісний зв’язок із минулим; і цей 
зв’язок виявляється в пережитках, що повсюдно зустрічаються в 
сучасній культурі. Е. Тайлор у своїх поглядах відштовхується від 
дарвінівської теорії еволюції, яку вважає основним принципом 
свого методу. Згідно з Е. Тайлором, релікти давніх цивілізацій 
приховують у собі коди для розв’язування загадок сучасного та 
прогнозування майбутнього людини. Це положення отримало 
назву “теорії пережитків” і стало одним із найвідоміших поло-
жень Е. Тайлора. Отже, за його теорією, у свідомості сучасної 
людини існують певні пережитки, які для давньої людини були 
живим словом. До таких рудиментарних залишків було віднесе-
но і міф. 

 
• Анімізм – особливість дитячої психіки  “оживляти” неживе.  

Жан Піаже 
 

У своїй базовій праці “Первісна культура” (1871) Е. Тайлор 
твердить про “дитинство людства”, що припадає на час існуван-
ня племен первісного суспільства. На думку вченого, об’єктом 
дослідження має бути міфологія дикунів (її слід взяти за основу) 
порівняно з міфологією цивілізованого людства з урахуванням 
мистецького вдосконалення щодо останньої. Міф слід досліджу-
вати в тісному зв’язку з розвитком культури, складовою якої він 
є. Для досягнення плідних результатів він пропонує об’єднати 
зусилля етнографії та порівняльної міфології. 

Називаючи первісні часи “дитинством людства”, дослідник 
має на увазі подібність розумового розвитку дитини і дикуна. 
Обмеженість досвіду пізнання світу, наївність інтерпретації цьо-
го досвіду і недостатність суспільного впливу – ось ті риси, що їх 
зближують. Найпростіші форми поведінки спричинені нерозви-
нутістю менталітету як первісної людини, так і “цивілізованої” 
дитини, можуть виражатись, наприклад, у схильності “бити” не-
живий предмет, що спричинив страждання. Дикун у Бразилії б’є 
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камінь, об який спіткнувся, або стрілу, яка вразила його.  
Найбільш важливим імпульсом у розвитку давньої міфології, 

як гадає Е. Тайлор, є вчення примітивної філософії давніх, що 
розглядає взаємодію особистого життя з природою і своєрідний 
стан людського розуму, який спостерігається в міфологічну епо-
ху. Враховуючи “негнучкість впорядковано-прозаїчного мислен-
ня” давнього міфотворця і його “дику, легко змінювану поезію і 
легенду”, дуже легко дійти висновку, що все, що він бачив, дава-
ло безмежне поле для фантазії. Для Е. Тайлора міфологія – це пе-
рвісна філософія світу, не відокремлена однак від поезії. Особ-
ливість світобачення і міркування доісторичної людини крізь 
призму первісної поетичної уяви і спричинили утворення тих 
незрозуміло-дивних для сучасної людини, подекуди навіть ірра-
ціональних міфів. Обов’язковою умовою виникнення міфології є 
наявність у свідомості людини так званого творчого начала. 

Створення міфів дослідник відносить тільки до ранньої стадії 
людського існування – первісної. За інших часів міф лише видо-
змінювався, доповнювався, обростав новими деталями, харак-
терними відповідно для більш цивілізованих епох. 

 
• Магії стільки ж років, скільки і людству. 

Олена Блаватська 
 

Первісна людина відчуває жах і безпорадність перед силами 
природи. Тому одухотворення природи робить її більш близькою, 
більш зрозумілою. Первісна людина безсила, але вже не така 
безпомічна. Вона просить, благає, навіть залякує духів і демонів. 
Її психічний стан відображається в анімізмі, що З. Фройд нази-
ває психологічною теорією, а первісну магію вважає її технікою, 
практичною іпостассю. Суть магії полягає в наївній вірі первіс-
них людей у можливість із допомогою певних дій, обрядів, цере-
моній, словесних формул-заклинань, замов, примов тощо впли-
вати на навколишню дійсність.  

Саме слово “магія” іранського походження і за змістом відпо-
відає нашим словам “чаклунство”, “чарівництво”. Через незнан-
ня справжніх законів природи і невміння користуватися ними 
первісні люди намагалися досягти бажаної мети шляхом вико-
ристання уявлюваної “магічної сили”. Залежно від призначення 
магічних процедур розрізнюють такі види магії: чорну магію – її 
мета завдати шкоди комусь, білу магію – її мета допомогти ко-
мусь, любовну магію – її мета привернути або відвернути кохан-
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ня, лікувальну магію – “шаманське” лікування хвороб, господар-
ську магію – забезпечення врожаю або успіхів у полюванні і, на-
решті, словесну (вербальну) магію. 

Магія покликана примусити явища природи служити людині, 
захистити її від ворогів, надати їй сили для перемоги над воро-
гом. Мотивами, що спонукають до магічних дій, є бажання лю-
дини. З часом психічний акцент переноситься з мотивів магіч-
них дій на їх засоби й на самі дії. 

Творець психоаналізу Зігмунд Фройд (1856-1939) вважав ані-
мізм першою світоглядно-психологічною теорією людства. Адже 
немає жодного народу, у якого б не було уявлень про духів. 
“Спосіб, у який анімістична душа криється за проявами особис-
тості, нагадує несвідоме” – відзначав З. Фройд. 

 
• Нікому не виказуй  віку власних думок. 

Жорж Санд 
 
З. Фройд проводить паралель між первісною людиною та ди-

тиною. “Обом притаманна велика довіра до сили думок, обоє, не 
маючи реальних засобів для їх здійснення, звертаються до ілю-
зорно-оманливих засобів задоволення бажань”. Резюмуючи свої 
думки, психоаналітик відзначає: “Принцип, що панує в магії, у 
техніці анімістичного образу думки, полягає в усемогутності ду-
мок”. Прослідковуючи розвиток “всемогутності думок” в історії, 
З. Фройд відмічає, що коли на анімістичній стадії людина сама 
собі приписує їх неперевершену силу, то на релігійній стадії та-
кою прерогативою вона наділяє богів, але все ж залишає за со-
бою можливість впливати на богів різними засобами. У науково-
му світогляді людина визнає свою слабкість, підкоряється всім 
природним необхідностям. Всемогутність думки в магії збереже-
на, тоді як в анімізмі частина цієї могутності вже передається 
духам. Але згодом і магічні дії мають силу лише в тому разі, коли 
в цьому дійстві бере участь віра. 

Уявлення людей про душу в міфологічний період значною мі-
рою визначають їх поведінку. Звичаї, ритуали, пов’язані з наро-
дженням, наданням ім’я, одруженням, зрілістю, похованням, 
спілкуванням з мертвими мають у своїй основі певне уявлення 
про душу. Дотримання ритуалів, звичаїв має на меті зберегти 
людську спільноту. 

Чим відрізняються живе й мертве тіло, що складає причину 
неспання, екстазу, хвороби або смерті, що таке образ сновидін-
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ня? Відповідаючи на ці питання, люди створюють уявлення про 
душу, двійника, привида. Особиста душа, за міфологічними ві-
руваннями, – це людський образ, який нагадує повітря, пару, 
тінь. Така душа вільно входить в тіло і виходить з нього. Вона 
здатна відвідувати тіла інших людей, тварин і навіть неживі ре-
чі, оволодіваючи ними, впливаючи на них, виступаючи причи-
ною життя. 

Існувало також і безліч форм, в яких первісна людина уявляла 
душу. Слово, що виражало тілесний субстрат душі, було і словом, 
що виражало саму душу. У тасманійських аборигенів, напри-
клад, одне і те ж слово означало “дух” і “тінь”. Африканське 
плем’я зулусів ототожнювало “тінь”, “дух”, “душу”. Люди півден-
но-африканського племені басуто вважали, що коли хтось хо-
дить берегом річки, крокодил може схопити його тінь, що впала 
на поверхню води, тобто проковтнути людську душу. 

 
• Боюся володарів душ. Що вони роблять з тілами? 

Станіслав Єжи Лец 
 
Український народ уявляв собі душу як пару, хмаринку, ди-

хання, дим, вітерець або як пташку, чи метелика, бджолу, му-
рашку. Вважали, що спочатку по смерті душа відлітає від тіла й 
перебуває недалеко від дому аж до закінчення похоронного об-
ряду. Тому перші три дні по смерті на вікні чи на столі ставили 
посудину з водою, щоб душа могла собі легко обмиватися, а то й 
пити. 

Про вмістилище душі в тілі були різні уявлення. Найчастіше 
вважалося, що душа знаходиться на шиї, в ямці під “адамовим 
яблуком” (кадиком). Відображення такого розуміння подибуємо 
в “Слові о полку Ігоревім”. Проте, як на місце душі в тілі вказу-
вали і на печінку, і на груди, і на живіт, а то й на людську кров. 
Саме тому кров свята і її треба шанувати (“людська кров не во-
диця, проливати не годиться”). 

Південно-американські індіанські племена караїбів, поліне-
зійські тонганці пов’язували душу з серцем, використовуючи од-
не й те ж слово для їх позначення. Про вмерлу людину говорили: 
“її серце пішло”, а про людину, яка одужувала після хвороби, – “її 
серце повернулося”. Ацтеки, приносячи серце в жертву богу, ці-
нували його вище, ніж інші тілесні органи, вважаючи його суб-
стратом душі. Цей старовинний, міфологічний погляд на серце 
як на субстрат душі зберігся у фольклорі та поезії до нашого ча-
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су на рівні метафори, художнього порівняння тощо.  
Папуаси вважали кров субстратом психічного. Її втрата при-

водить людину до смерті. Старовинні клятви кров’ю свідчать 
саме про таке вірування. Про звичаї скіфів родичатися й укла-
дати союз дружби кров’ю досить докладно розповідає Геродот. І 
в наш час при суворих випробуваннях люди клянуться кров’ю 
як найдорожчим, як тим, з чим найперше пов’язане життя. 

В австралійців слово “вауг” означало одночасно “дихання”, 
“дух”, “душу”. Гренландці визначали в людині дві душі – тінь і 
дихання. В аналогічному віруванні малайців душа померлого у 
вигляді дихання виходить через його ніздрі. Не випадково, що у 
слов’ян слова дух – дихання – душа мають споріднене походжен-
ня. З такими уявленнями тісно пов’язуються і відповідні звичаї. 
У семінолів – індіанців Флоріди, коли жінка помирала під час по-
логів, немовля тримали перед її обличчям, щоб воно прийняло в 
себе відлітаючу душу матері. При смертному одрі стародавнього 
римлянина найближчий  родич  схилявся над вмираючим, щоб 
вдихнути в себе його останній подих; був звичай підносити до 
рота вмираючого батька дитину, щоб вона перейняла його дос-
від і мудрість. Тірольські селяни ще у XVIII ст. вірили, ніби душа 
доброї людини після її смерті виходить із рота у вигляді білої 
хмаринки. 

 
• Душа – невидима частина тіла, а тіло – видима частина 

душі. 
Аркадій Давидович  

 
В етнопсихології можна знайти чимало даних про наявність 

кількох душ в одній і тій же людині. Їм належать різні функції. 
Туземці островів Фіджі розрізняли темну душу, що йде в пекло 
після смерті, і світлу (відображення у воді чи дзеркалі), яка за-
лишається там, де людина вмирає. Алгонкіни Північної Америки 
вірили, ніби одна душа виходить і бачить сни, інша залишається 
в тілі. Північно-американське плем’я дакота розрізняло чотири 
душі в одній і тій же людині: після смерті одна залишається в 
тілі, інша в її селищі, третя відлітає в повітря, четверта – в краї-
ну духів. 

Уявлення про існування тілесної душі засвідчується турботою 
про певні органи людського тіла. Так, центральне розташування 
нирок та їхній зв’язок зі статевими органами може бути провід-
ним мотивом для визнання їх носіями душі. Людоїди Австралії 
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надавали переваги нирковому м’ясу, щоб спадкувати силу жерт-
ви. Імітаційні дії фалоносіїв-танцюристів у рослинних культурах 
свідчать про відповідну локалізацію тілесної душі. Втрата крові 
означає втрату життя: з убитого ворога п’ють кров. Душа 
пов’язується також з виділеннями (слиною) і продуктами росту 
(волосся, нігті). Змішування слини, як і крові, є дією, що вира-
жає і скріплює союз дружби, зокрема між воїнами. Поцілунок 
первісно становить собою акт змішування душ у процесах ди-
хання та обміну слиною. Сила біблійного героя Самсона втілю-
ється у волоссі, чим користаються його вороги. Від хвороб поз-
бавляються тим, що волосся хворого закопують у землю. Швид-
кий ріст нігтів і волосся давав підставу бачити в них життєву 
силу, властиву душі. Уявлення про “погане око”, (“пристріт”) без-
посередньо пов’язується з уявленням про душу. 

Тілесна душа може переходити в навколишнє середовище: в 
одяг, прикраси, зброю, житло. Первісні народи вірували в те, 
що, одягаючи хутро тварини, перо птаха, навіть маску, що відт-
ворює певну тварину, вони разом із цим набувають властивос-
тей цих тварин. Якщо дати дитині ім’я хороброї людини, то ра-
зом з іменем передаються і властивості цієї людини, найбільше – 
її хоробрість. 

Існування тілесної схожості між батьками і дітьми свідчить 
про перехід такої душі до нащадків. Деякі племена індіанців хо-
вали померлих дітей біля великих доріг, щоб душі цих дітей мог-
ли увійти у перехожих матерів. Поцілунок носом був розповсю-
джений у арктичних народів – лапландців, ескімосів – і свідчив 
про обмін душами через дихання. Чхання означає вихід із тіла 
злого духа. Коли чхав король Мономотапи (негритянська держа-
ва, що існувала до XIX ст. в південно-східній Африці), усі піддані 
ставали навколішки і раділи тому, що він здоровий. І тепер ще 
бажають здоров’я людині, яка чхає. 

 
• Сон – це глибокий колодязь, звідки свідомість черпає чисту 

воду спокою. Але іноді кошмари піднімають з дна муть. 
Юрій Татаркін 

 
Образи сновидінь, марення, галюцінаторні видіння визна-

ються за реальні події, чим сприяють виникненню фантазій про 
душу. Поява покійника у сновидінні тлумачилася не як поява 
його образу, а як прихід дійсної людини. Вона радить, загрожує, 
примушує здійснювані ті чи інші вчинки. 
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Сон і сновидіння як загадкові психічні явища справляли си-
льне враження на первісну людину, ставали основою для різних 
фантастичних уявлень про душу, в яких деталізувався анімісти-
чний світогляд. Мешканці острова Лусон Філіппінського архіпе-
лагу не будили сплячої людини, вважаючи, що її душа в цей час 
десь мандрує. Північноамериканські індіанці тлумачили сон як 
відвідини душі сплячого душею тієї людини, яка з’являється у 
сні. Негри Південної Гвінеї пояснювали сни відвіданням душ 
померлих друзів. Пересторога і вказівки, отримані таким шля-
хом, служать керівництвом у вчинках. 

Давні слов’яни виводили своє розуміння душі з порівняння 
сну і смерті. Сон вони пояснювали як тимчасовий відхід душі 
від тіла, завдяки чому душа на короткий час зустрічається з по-
тойбічним світом. Під час цих зустрічей душа дізнається, що 
станеться з людиною. На основі таких уявлень постала віра у 
пророчі сни й ворожіння снами. Під час сну, гадали наші пред-
ки, душа тимчасово відлітає від тіла, а потім повертається до 
нього. Коли душа відлітає від тіла назавжди, настає смерть. Але 
смерть – це тільки тривалий сон. Тому померлий – це тільки 
сплячий, і хоч цей сон дуже довгий, але колись може припини-
тися. 

• Де б ти не був тілом, а душа – не завжди на місці. 
Леонід Сухоруков 

 
В анімістичних уявленнях душа часто виступає у вигляді тіла, 

його перетворення мислиться як результат перетворень душі; 
разом із цим при пошкодженні тіла відбувається й пошкоджен-
ня душі. В деяких негритянських племенах існувало вірування, 
що померлий хворий з’являється слабким і немічним на той світ. 
Свого часу американські плантатори використовували такі віру-
вання для залякування негрів, які намагалися покінчити життя 
самогубством, щоб позбавитись від нестерпної експлуатації. 
Плантатори відрізали у мертвих рабів руки і голови, а живі, ба-
чачи покалічені трупи, не наважувались на самогубство. 

Уявлення душі в тілесному вигляді, вірування в те, що й душі 
поводять себе так, як і живі люди в своїй тілесній формі, були 
дуже поширеними. У давні часи ірокези залишали отвір в моги-
лі, щоб засмучена душа могла відвідувати тіло. Навіть в XIX ст. 
китайці залишали отвори в даху, щоб душа після смерті могла 
вийти на волю. В європейських країнах із цією метою відкрива-
ли вікна або двері. Віра в те, що душа схожа на тіло, 
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пов’язується з безліччю звичаїв, учинків. 
На основі уявлень про “портретну схожість” душі й тіла в пси-

хології первісного суспільства виникають людські жертвоприне-
сення. Забиті мають служити покійникам на тому світі. Відбува-
ється просте перенесення способу життя у світі реальному на 
спосіб життя у світі “потойбічному”. Наприклад, ще на початку 
XIX століття при похованні знатних людей у даяків на острові 
Борнео (Калімантан) існував звичай убивати рабів, щоб вони мо-
гли йти за своїм повелителем і служити йому. Перед тим як їх 
убити, родичі знатного покійника обступали рабів, переконуючи 
їх служити сумлінно повелителю, за яким вони підуть на той 
світ, догоджати йому і розтирати його тіло, коли він захворіє, не 
відходити від нього і виконувати всі його накази. Потім родичі 
покійника списом завдавали жертвам легких ран, після чого їх 
заколювали до смерті. 

З уявленням про портретну схожість душі і тіла пов’язується 
звичай “полювання за головами” у даяків, аборигенів острова 
Калімантан. Люди, голови яких вони здобували, будуть їм служи-
ти після смерті. Спалювання вдів на Фіджі, в Індії мало той же 
смисл. В Китаї до XVIII ст. самогубство вдів здійснювалось пуб-
лічно, згодом спалювали зображення з паперу. 

Люди з племені асаго (Америка) втикали в могильний пагор-
бок жердину зі скальпом убитого ворога. В такому разі душа 
вбитого підкорялася духу похованого воїна. В Африці вождів 
племені вадо ховали в неглибокій ямі у позі сидячи. Разом із ни-
ми закопували живими невільника з сокирою, щоб той готував 
дрова, і невільницю, яка тримала голову покійника на колінах. 
Короля Дагомеї ховали разом із багатьма його жінками, слугами, 
співаками, солдатами. Час від часу на той світ відправляли лю-
дей, щоб повідомити короля про стан справ на цьому світі. Ще в 
XVII ст. в Японії, коли вмирала особа знатного походження, кіль-
ка десятків слуг кінчали життя самогубством шляхом харакірі. 
Ще за життя вони в урочистому обряді випивали вино і зо-
бов’язувались віддати свої тіла пану після його смерті для друж-
би на тому світі. 

Давні східні слов’яни вважали, що по смерті душа не розлуча-
ється з тілом, а зостається в ньому, тільки людина переходить до 
іншого світу. З цих причин клали до могили все необхідне для 
життя. Згодом у наших етнічних предків почало переважати но-
ве розуміння душі, згідно з яким по смерті душа відлітає від ті-
ла. Душа живе окремим життям вічно, тобто є безсмертною. 
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• І до власної душі потрібно піднестися.   
Анатолій Рахмат  

 
 

Від давніх-давен існу-
вало вірування у можли-
вість переходу людських 
душ убудь-які істоти і 
предмети – метемпсихоз, 
реінкарнація.  

� Метемпсихоз 
(грец. μετεμψύχωσις, 
“переселення душ”) – 
релігійно-
міфологічне вчення 
про переселення 
душ померлих в тіла 
інших людей, тва-
рин, рослин чи міне-
ралів, або – у поряд-
ку підвищення – де-
монів, божеств. При 
цьому слід розрізня-
ти вчення, згідно з 
якими метемпсихоз 
відбувається в “пе-
рше-ліпше” тіло, і етизовані релігійно-філософські варіанти, в яких 
сходження душі по ієрархічній драбині живих істот визначено мора-
льними чеснотами особистості померлого, тобто осмислюється як по-
смертна відплата.  

� Реінкарнація (лат. reincarnation – “повторне втілення”) – релігійно -
філософська доктрина, згідно з якою безсмертна сутність живої істо-
ти (у деяких варіаціях – тільки людей) перевтілюється знову і знову з 
одного тіла в інше. Цю безсмертну сутність часто назива-
ють духом або душею, “божественної іскрою”, “вищим” або “істин-
ним Я”. Згідно з подібними віруванням, у кожному житті розвива-
ється нова особистість у фізичному світі, але одночасно певна час-
тина “Я” індивідуума залишається незмінною, переходячи з тіла в ті-
ло у низці перевтілень. Також існують уявлення про те, що ланцюг 
перевтілень має деяку мету і душа в ній зазнає еволюцію. 

На основі аналізу народних казок, міфологічних легенд та ін-
ших джерел можна дійти висновку, що в давнину українському 
народу також були відомі уявлення про переселення душ. Люди 
вважали, що душа може переселитись у тварину або рослину і 
тому говорили: не вбивай одиноку мушку зимою в хаті – то, мо-
же, душі близьких твоїх родичів. Ще в дохристиянські часи існу-
вало уявлення про те, що сорок днів після смерті людини душа, 
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вийшовши з тіла, блукає, а потім іде на той світ. Вважалося, що 
подорож душі на той світ дуже довга й небезпечна. Згідно з од-
ним віруванням, душа, покинувши тіло, стає зіркою і дивиться 
згори на землю, тому зорі – душі померлих. За іншими віруван-
нями, кожна людина одержує свою зірку, яка її охороняє впро-
довж життя.  

 
• Душа здійснює коло неминучості, чередою втілюючись то в 

одне, то в інше життя. 
Піфагор 

 
За вченням волхвів (служителів давньослов’янського язични-

цького культу) душа є живою духовною плоттю людини, що ви-
значає її вдачу, поведінку, діяльність, взагалі – долю. Міститься 
вона в єстві людини. Волхви вважали, що бувають душі світлі й 
темні. Після смерті людини світла душа – по сорока днях про-
щання зі світом та фізичною плоттю своєю – лине у Вирій, де 
має постійне місце вічного райського проживання. Темна душа 
провалюється в підземне чорне царство (пройшовши 12 муче-
ницьких сфер пекла) і стає слугою Чорнобога. 

Волхви твердили, що є люди, котрі несуть у собі дві душі вод-
ночас – світлу і темну, які борються між собою і цим визначають 
поведінку людини, міру її добрих і злих вчинків (люди з подвій-
ною душею, як правило, кінчають життя самогубством, вважали 
волхви). За уявою давніх слов’ян, більшість душ недовго перебу-
ває у Вирії чи Підземеллі – це стосується душ діяльних (“невси-
пущих”), тих, які “рвуться на землю”, до справи. Таким Род і Чо-
рнобог дозволяють повертатися і втілюватися в новонародже-
них, не повертаючи, однак, свого попереднього фізичного обра-
зу. Відродженню і перевтіленню душі волхви надавали великого 
значення. За їхнім вченням, душі померлих відроджуються не 
лише в людях, але і в тваринах, деревах, рослинах, в нових 
струмках, річках тощо. Скажімо, душі мужніх воїнів і дужих ра-
таїв відроджуються в дубах та інших деревах. Тому волхви до-
зволяли використовувати на паливо лише сухе зілля та повалені 
Стрибогом (вітром) чи Перуном (блискавкою) дерева. Зате на бу-
дівництво житла волхви заохочували використовувати дуб. Ха-
та, збудована з дубової деревини, на думку волхвів, містить у 
своїх стінах душі колишніх воїнів та орачів. Тож у такій хаті, 
твердили волхви, і виростатимуть добрі воїни та працьовиті орії. 
Всі ті світлі душі померлих, що містилися в будівлі, підпорядко-
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вувалися домовику. 
Відроджуватися і перевтілюватися душа могла, на думку вол-

хвів, обмежену кількість разів (три, чотири, сім, вісім, дев’ять і 
дванадцять разів – у залежності від своєї “потужності”). Далі ду-
ша “втомлювалася” і летіла до Вирію на вічне проживання. 

Давні слов’яни всіляко намагалися не допустити відродження 
темних душ (наприклад, обкладали місце, де могла народитися 
дитина, рушниками та ряднами з вишитими та витканими стрі-
лами Перуна, зображеннями Берегині і Мокоші тощо). 

 
• Всі речі повинні прибути до душі від її коренів, від того, де 

вона встановлена. 
Тереза Авільська 

 
З душею пов’язували загадкові явища в житті. Якщо, казали 

волхви, за тобою десь по дорозі унадився собака – не жени його 
геть, а приведи додому і нагодуй – то душа твого померлого ро-
дича чи ближнього тужить по тобі, хоче бути біля тебе... Коли до 
тебе під вікно прилетіла пташка та ще й стукнула дзьобиком у 
шибку – мерщій роздай милостиню старцям чи понеси що-
небудь у дар сусідові, ближньому своєму, бо то душа померлого 
принесла тобі якусь звістку й нагадала про себе. Роздавати ми-
лостиню чи робити якесь добро – то, на думку волхвів, поминати 
передусім душі померлих, нести їм радість і втіху тощо. 

Етнопсихологія відкриває вірування в душу, яка перебуває в 
камені, зброї, човні, одягу, прикрасах та в інших предметах. 
Кожний клаптик земної поверхні – гори, скелі, а також ручаї, 
трави, дерева вміщують в собі якийсь дух. Він вислуховує моли-
тви, приймає жертвопринесення. У буддійських легендах лісо-
виця може стати дружиною земного героя. Божествам дерев на-
даються людські риси. Обвішані ляльками та іншими привабли-
вими предметами, дерева можуть ними бавитися. Перед тим як 
зрубати дерево, до нього звертаються з молитвою, ніби воно має 
живу душу. В казках різних народів розповідається про дерево, 
яке плаче, з якого тече кров, яке говорить людською мовою, ко-
ли його рубають. У Південній Америці індіанці голосними вигу-
ками висловлювали своє поклоніння перед священним деревом з 
навішеними дарами – сигарами, хлібом, м’ясом, шматками тка-
нини. Навколо біліли кінські кості – наслідок жертвопринесення. 
Ще в XIX столітті на віддалених від великих міст шведських фе-
рмах корені дерев поливали молоком і пивом – старовинна тра-
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диція жертвопринесення. 
Існувало безліч “священних тварин”, яких шанували, яким 

поклонялись, вірячи, що ці тварини є родоначальниками людсь-
кого племені. У Стародавньому Єгипті шанували священних 
крокодилів, кішок, шакалів, яструбів. Мараві – африканське 
плем’я – вірили, ніби душі злих людей перетворюються на шака-
лів, а добрих – на змій. Завдяки своїй властивості змінювати 
шкіру змій часто виступав у релігійних віруваннях про воскре-
сіння і безсмертя. Уявлення про переселення душ входили істот-
ними компонентами в філософсько-релігійні системи брахманіз-
му та буддизму. Індус вважав, що його тіло – місце тимчасового 
перебування душі. Вона скута ланцюгом власних вчинків, на ній 
відбуваються результати минулих дій. Вона піднімається, або 
знижується в нескінченому ланцюгу перевтілень в рослину, тва-
рину, людину, божество, у зв’язку з чим всі істоти мають спорід-
неність з людиною. Слон, мавпа або черв’як в минулому могли 
бути людьми, а згодом знову набудуть людського вигляду. 
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ТОТЕМ І ТАБУ: ЕТИКА ПЕРШОПРЕДКІВ 
 

 

• Не засни перед тим, як зрозумієш: життя – тотем. 
Феано 

 

Уявлення про певну 
рослину чи тварину як 
праматір людського роду 
отримали в сучасній на-
уці назву тотемістичних. 
Цей термін утворено від 
уживаного в алгонкінсь-
ких мовах Північної Аме-
рики виразу “тотем”,  що 
означає “його рід” або 
“його рідня”. Суть тотемі-
зму полягає у визнанні 
існування зв’язків пев-
них людських колективів 
– етнічних груп, кланів, 
родів – із природними 
явищами, фактами 
об’єктивної дійсності, пе-
реважно з тваринами і 
рослинами.  

Тотем – це міфічний предок і покровитель етнічної групи чи 
роду. Віра в існування таких міфічних зв’язків у різних тубільців 
Океанії, Америки, Австралії стала відомою етнографам ще у 
XVIII ст., але найбільшу увагу вона привернула до себе після пуб-
лікації “Золотої гілки” (1890) британського антрополога  Джеймса 
Джорджа Фрейзера (1854-1941). Тотемізм можна вважати одні-
єю з найдавніших і найпримітивніших форм релігії. Він був та-
кож основою, на якій розвивалися найдавніші міфи. Тотемізм 
відбивав у фантастичних формах умови життя людей, що за-
ймалися полюванням на диких тварин і збиранням рослин. 
Окремі важливі для них тварини й рослини здавалися їм родо-
начальниками-прапредками.  

� Тотемізм (мовою північноамериканських індіанців “тотем” – йо-
го рід) – одне із найдавніших вірувань про існування тісного зв’язку 
між людиною або якоюсь родовою групою та її тотемом – твариною 
або рослиною, предметом або явищем. Рід носив ім’я свого тотему, 
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члени роду вірили, що походять від спільних з ним предків, перебу-
вають з ними у кровному зв’язку. 

В окремих реліктових племенах Австралії, Північної та Пів-
денної Америки,  Африки тотемізм існує досі, а його сліди, які 
збереглися на значній території, свідчать про те, що на схожих 
ступенях історичного розвитку він міг існувати практично у всіх 
народів. Добре помітні його залишки й у слов’янському світі. У 
росіян вони виявляються в обрядах, пов’язаних з “ведмежим ку-
льтом”, сліди якого в слов’янських племен і їхніх неслов’янських 
сусідів відомі з часів неоліту й епохи бронзи. 

У білорусів він найчастіше пов’язаний з ушануванням лелеки і 
вужа, у болгар і сербів – вовка (відбилося навіть в людських іме-
нах), а в українців – з вірою у вовкулаків. У період тотемістич-
них поглядів наших далеких предків здатність жінки до продо-
вження роду сприяла формуванню уявлення про те, що перша 
дитина є прямим нащадком самого родового божества, а звідси 
– і захисником роду, нібито наділеним деякими чудодійними 
якостями свого предка-покровителя. Пізніше цими якостями в 
уяві родичів наділялися тільки хлопчики-первістки, зачаті вна-
слідок порушення норм статевих відносин (поза шлюбом або ж 
“коли чоловік спить із жінкою проти святої неділі”). Подібні пе-
реконання генетично можуть походити з періоду ненормованих 
шлюбних стосунків, коли перша дитина вважалася безпосеред-
нім нащадком тотема. І, можливо, ще пізнішим за походженням 
є українське повір’я, що коли жінка на початку вагітності поба-
чить вовка або з’їсть м’ясо звірини, яку роздер вовк, то в неї на-
родиться син – вовкулака. 

З. Фройд у праці “Тотем і табу” (1913) зробив спробу присто-
сувати результати психоаналізу до нез’ясованих проблем психо-
логії народів. Для вирішення цього завдання Фройд звернувся до 
вивчення племен патріархального рівня розвитку. Саме в тоте-
мізмі він вбачав ключ до реконструкції первісної культури й ре-
лігії. Тотем утілював єдність роду й разом з тим кровну відмін-
ність від інших родів. Це була перша спроба самоусвідомлення 
первісної людини, тобто усвідомлення нею своєї належності до 
певної спільноти, роду. Віра в тотем, по суті, закладала фунда-
мент для формування людських почуттів: любові, патріотизму 
тощо. Тотем супроводжував людину впродовж усього життя; він 
приходив до цього світу з кожним новонародженим і відходив з 
його смертю назад, до першооснови. 

Багатьом архаїчним народам притаманне амбівалентне став-
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лення до тотему. З одного боку, його обожнювали, шанували, 
схилялись перед ним, з другого боку, його приносили в жертву. 
При цьому вимагалося здійснення декількох ритуалів, уподіб-
нення до тотема, наслідування його звуків і рухів, участь усіх, 
обов’язкове оплакування вбитого. Але після цієї скорботи настає 
радісне свято. Свято – обов’язковий ексцес, урочисте порушення 
заборони. Святковий настрій є результатом того, що члени клану 
прилучились до священного життя, носієм якого була субстанція 
тотему. 

• Табу – це лінза, яка фокусує наші пристрасті  
в напрямку творення. 

Хоакін Деалаюе 
 

На ґрунті тотемізму 
виникло явище табу (по-
лінезійське “не можна”) – 
система заборон на вчи-
нення певних дій.  

� Табу (від 
полінезійського ta-
bu – заборона) – 
категоричні забо-
рони на різні дії 
людей, порушення 
яких повинно 
спричинити 
відповідні санкції. 
Виникли і сформу-
валися на 
соціальній, магічній 
і релігійній основі в 
період первісного 
суспільства, у яко-
му вони регламен-
тували і регулювали 
життя роду і 
племені. 

Так, наприклад, у пастухів племені бахіма з Центральної Аф-
рики молоко корови, яка щойно отелилася вважається недотор-
каним (табу) на протязі декількох днів, поки у теляти не відпаде 
пуповина. Заподіяння шкоди тотемній тварині є рівноцінним 
смерті представника роду. Проте ставлення до “тотемного 
об’єкта” було подвійним: або він цілком виключався з раціону 
харчування, або, навпаки, дозволялося його поїдання для набут-
тя відповідних властивостей. 
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Тотемні вірування первісних людей передбачають цілковиту 
або часткову заборону споживання таких продуктів, як, напри-
клад, м’ясо, сало, яйця та ін. Однак є урочисті випадки, коли до-
зволяється їсти м’ясо, фрукти чи ягоди тотемної рослини або 
тварини. Для людей похилого віку застосовується виняткова гігі-
єнічна дієта, яка дозволяє або забороняє споживання окремих 
харчових запасів, що належать до тотемних ресурсів навколиш-
нього середовища. Традиційна залежність австралійських тубі-
льців від поглядів на вид і спосіб харчування прадавніх героїв, 
які мали безпосередній дозвіл від архаїчного божества чи місце-
вого духу на право вільно споживати так звані священні проду-
кти, свідчить про забарвлення дієтичного права у релігійні ко-
льори. Втім, якщо за тотемну речовину первісного клану обира-
ється, наприклад, вода, то, як це фіксувалося в австралійських 
племенах каїтіш або варрамунга у XIX ст., вільне пиття обмежу-
ється чи стає декларативною забороною. Воду дозволяється 
споживати винятково з рук третьої особи, здебільшого тієї, яка 
належить до іншого племені, роду чи фратрії. Але всі ці тотемні 
правила виявляються досить умовними, оскільки, перебуваючи 
на самоті, за бажанням або потребою, можна порушити сакра-
льні заборони та кланові звичаї. 

Моральні дозволи, обмеження і табу, встановлені звичаєвим 
правом, свідчать, фактично, про психологічне страхування вла-
сного здоров’я, яке охороняється дієтичним харчуванням і нор-
мами поведінки. Дієтична їжа визначається потребою запобігти 
випадковому отруєнню чи уникнути шкідливого ожиріння. Ві-
кові, професійні і статеві порушення, що можуть настати в ре-
зультаті зловживання харчуванням, а також призвести до хво-
робливої вагітності, беруться до уваги майже в усіх, без винятку, 
первісних народів. Інколи пристарілим особам дозволяється те, 
що забороняється молодим, а прибульцям і туристам, – спожи-
вати тотемні овочі, рослини, тварини чи фрукти.  

 З прикладів, що належать до прадавніх вірувань вживання 
їжі, складається враження, що тотемний світогляд первісної до-
би формує своєрідне право містичної власності. Заборона вбива-
ти тварину або знищувати рослину пов’язується, скажімо так, з 
обмеженими природними ресурсами, побоюванням набути ви-
падкового захворювання чи страхом зазнати харчового отруєн-
ня. Тому, наприклад, у австралійського племені каїтіш, чужи-
нець, щоб з’їсти тотемне зерно або насіння, повинен обов’язково 
попросити дозволу у вождів місцевого племені. Коли цей родо-
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вий звичай порушується, вважається, що зловмисник може за-
хворіти, а потім вмерти. За деяких обставин вождь місцевого 
клану чи сім’ї спершу повинен особисто спробувати крихту їсті-
вного продукту, щоб переконати чужинця в доброякісності зе-
рен, овочів, фруктів або ягід. Звичаєве право стародавніх наро-
дів жорстоко карає важкою хворобою усіх, хто грубо порушує 
моральні заповіді, в тому числі й ті з них, що належать до фізич-
ної гігієни та повсякденного харчування.  

Віра у добрих або злих духів, які мешкають в рослинному і 
тваринному світі, а також мають здатність вражати людський 
організм згубною хворобою, – це крок до примітивної вірусології, 
гігієни чи епідемології, можна навіть вважати, що вона означає 
первісне усвідомлення проблем екологічної медицини та общин-
ної санітарії. Звичайно, у примітивних суспільствах, особливо в 
період ранньої доби, усе мислилося не так, як нині. Відкриття 
первісним знахарем лікувальних або отруйних рослин, водних і 
солярних процедур, які сприяють терапевтичним ефектам, за-
свідчило, напевне, становлення  гомеопатії, але, звичайно, у мі-
фологічному та містифікованому вигляді. 

Виникнення у первісному суспільстві екзогамії, себто табу на 
статеві взаємини між членами однієї родової групи, тимчасова 
заборона будь-яких міжстатевих стосунків для певних осіб та 
інші обмеження, хоч і біологічні за своїм походженням, отриму-
ють у суспільному середовищі обов’язкову соціальну санкцію і 
через те стають нормою громадської моралі. 

� Екзогамія (від грец. exo – поза і gamos – шлюб) – це практика шлюбів 
поза межами окресленої групи (роду, племені, родини) до якої люди-
на належить. На додаток до кровних родичів, заборона може стосу-
ватись також членів спеціфічної тотемної чи іншої групи. 

� Інцест (лат. incestus – нечистий, гріховний; синонім – 
кровозмішення), статевий зв’язок між близькими родичами (батька-
ми і дітьми, братами й сестрами). Передбачається, що в первісному 
суспільстві інцест був досить поширеним явищем і в деяких ситуаці-
ях виступав в якості домінуючої форми сексуального життя різних 
людських спільнот. В процесі еволюції культури інцест був практич-
но повсюдно заборонений, табуйований, хоча в незначній мірі 
існував як форма династичних шлюбів фараонів, імператорів і царів 
або як ситуативний вид відносин. 

Наскільки ми можемо судити, табу були пов’язані насамперед 
із забороною інцесту – статевих зв’язків між родичами, а також 
з культом тотему – священної тварини, ім’ям якої називав себе 
даний рід. 3 розвитком первісного людства з’являються все нові 
й нові різновиди табу; якщо звести їх у єдиний перелік, він налі-
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чував би тисячі заборон. Серед найважливіших груп табу можна 
навести такі: захист вогню і житла; захист трудових операцій; 
захист знарядь праці і зброї; захист важливих осіб – вождів, же-
рців; захист слабших членів племені – жінок, дітей, старих; за-
хист від небезпек, пов’язаних з дотиком до трупа; обмеження 
щодо вживання певних видів їжі; заборони й обмеження, 
пов’язані з певними важливими актами та фазами особистого 
життя (ініціаціями, статевим актом, пологами, шлюбами, місяч-
ними та ін.); захист власності тощо. 

Можна припустити, що вся сукупність подібних табу загалом 
задовольняла потребу в захисті найважливіших елементів жит-
тєдіяльності даного родового колективу. Хоча пояснити похо-
дження тих чи інших конкретних форм табуації іноді буває 
вкрай важко. Так, критичним питанням історії первісної мора-
льності залишається проблема табуювання інцесту. Стимулюю-
че значення цієї категоричної заборони сумнівів не викликає – 
прогрес в усвідомленні завдяки їй усієї системи кревних зв’язків, 
досягнення більшої згоди й співробітництва в межах родової спі-
льності, нарешті, загальне зростання на цьому тлі людської сві-
домості говорять самі за себе. Але чому була введена сама ця за-
борона? Гіпотез щодо цього існує чимало, але безсумнівних серед 
них поки що нема. Якщо, скажімо, виходити з ідеї про шкідли-
вість кровозмішення для нащадків, то як могли про це знати пе-
рвісні люди, для яких був загадкою зв’язок між статевим актом і 
народженням дитини? На сьогодні існують психоаналітичні, се-
міотичні, економічні (боротьба за жінку як робочу силу) та інші 
пояснення цього воістину поворотного пункту в історії людської 
моральності. Можливо, втім, що саме тут ми стикаємося з тією 
межею, на якій в соціальну й культурну історію моральності 
втручаються більш загальні антропологічні та буттєві чинники. 

В будь-якому разі в процесі становлення специфічних форм 
моральної регуляції важливим виявляється сам механізм дії та-
буаційної заборони. З одного боку, ця заборона діє на людину 
всеохоплюючим і невідворотним чином. 3. Фройд у книзі “Тотем 
і табу” описує випадок, коли запальничка маорійського вождя 
одного разу призвела до загибелі кількох чоловік з його племені. 
Вождь свою запальничку загубив, а ці люди знайшли її й почали 
нею користуватися. Коли ж вони дізналися, кому ця запальнич-
ка належить (а всі речі вождя табуйовані), то вмерли від жаху. 
Відомо багато подібних прикладів. Так, здорова людина могла 
вмерти наглою смертю, дізнавшися, що поснідала їжею вождя, 



140   ·   Микола Махній   ·   ПСИХЕЯ: МІЖ ЕРОСОМ І ЛОГОСОМ   · 

 

тощо. 
З іншого ж боку, істотним є іманентний характер покарання 

в разі порушення табуаційної заборони. Людину може ніхто не 
карати; без усякого втручання ззовні, навіть коли немає жодних 
свідків її “жахливого” вчинку, вона сама, так би мовити, відкри-
вається для покарання: впадає в депресію, тяжко захворює, ін-
коли, як бачимо, і вмирає. В цій характерній ознаці механізму 
реалізації заборони-табу неважко розпізнати прообраз майбут-
ньої автономної моральності. 

 
• Порушення табу – природний процес у мистецтві. 

Гліб Морев 
 

В. Вундт у “Психоло-
гії народів” називає табу 
неписаним законодав-
чим кодексом людства. 
Табуювання складає два 
основні закони тотеміз-
му: не вбивати тварину-
тотем і уникати стате-
вого контакту з това-
ришем по тотему. Табу – 
найбільш давні заборо-
ни, що передаються від 
покоління до покоління 
як успадковане психіч-
не багатство. Підґрун-
тям табу є заборонна 
дія, яку жагуче прагне 
порушити несвідоме. 
Чудодійна сила табу 
спокушає. Але почуття 
страху сильніше, ніж прагнення до насолоди. Заборона індиві-
дом усвідомлюється, прагнення до насолоди – несвідоме. Забо-
ронна дія табу – результат амбівалентності почуттів. У душевних 
порухах архаїчних народів амбівалентність виражена більше, 
ніж у сучасної людини. Зменшення амбівалентності призводить 
до поступового зникнення табу, що є своєрідним компромісом 
амбівалентного конфлікту. 

Види та форми табу бувають найрізноманітнішими. Але чис-
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ленні табу первісної людини, згідно з З. Фройдом, подібні до 
симптомів неврозу нав’язливості, їм притаманні немотивова-
ність, примусовість, здатність до зсуву, ритуалізм. Але між ними 
є різниця. Табу – результат розвитку культури, тому вони пере-
важно ґрунтуються на соціальних потягах, що синтезують егоїс-
тичні й еротичні мотиви. Характерна риса неврозу – домінуван-
ня сексуальних потягів над соціальними.  

З. Фройд вважав, що з проблемою табу пов’язаний такий фе-
номен, як совість. Совість виникає на основі амбівалентності 
почуттів, як усвідомлення вини за порушення табу. Табу – це 
веління совісті, тому його порушення викликає почуття вини як 
сумлінного страху. “Табу є велінням совісті, порушення його 
спричиняє за собою жахливе почуття вини такою ж мірою не-
зрозуміле, як і невідоме за своїм походженням”. 
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ДОЛЯ: ТАЛАН ЧИ ЖИТТЄВИЙ СЦЕНАРІЙ? 
 

• Дехто шукає долю, а деяких доля шукає. 
Силован Рамішвілі 

 

Як бачимо, міфологіч-
ний світогляд різних на-
родів окреслює душу як 
силу, що цілковито ви-
значає життя людини. За 
цих умов людина відчу-
ває себе ланкою в ланцю-
зі непідвладних їй зна-
чень, що породжує фа-
талізм (від лат. “fatalis” – 
наперед визначений до-
лею) – усвідомлення пев-
ної власної безпораднос-
ті. Поширюється віра в 
панування над людиною 
невідворотних сил долі. 
Згідно з  фаталізмом  за-
надто багато в житті лю-
дини залежало від випа-
дковості, дії невідомих 
сил.  

В українському фольклорі є чимало міфологічних легенд про 
Долю як втілене співіснування людини. Доля сприяє більшому чи 
меншому статку свого двійника-людини. Вона дбає про людину, 
допомагає їй у всьому, жаліє її, завжди захищає її інтереси, на-
віть тоді, коли сама вона відпочиває або “п’є та гуляє”. Якщо 
хворий почує вночі, що його хтось під вікном називає на ім’я, то 
це означає, що до нього прийшла його Доля і принесла здоров’я. 

Доля сама не шукає людини, а от людина мусить постаратися 
знайти її й оволодіти нею. Найчастіше вона може зробити це не 
інакше, як заволодівши попередньо чиєюсь чужою Долею, котра 
й відкриє, як то можна оволодіти своєю Долею. Хто відшукає 
свою Долю, тому в усьому таланить, і той швидко багатіє; а хто 
не знайде Долі – б’ється, як риба об лід, і нічого з його починань 
не виходить. 

Долю людини можна відтрутити від неї чарами, загнати в пу-
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стирища й болота; а людина, позбавлена свого охоронця, зовсім 
опускається. Пасивне ставлення Долі до людини, якою вона опі-
кується, найчастіше залежить від розбіжності занять людини з 
тією справою, яка до душі Долі; іноді ж це зумовлюється самою 
природою Долі. 

За зовнішністю своєю Доля уявлялась то в образі жінки різно-
го вигляду, то в образі незнайомця, панича, то в усьому цілкови-
то схожою на опікувану нею людину, причому, згідно з характе-
ром – активним чи пасивним, українські оповіді наділяють Долю 
відповідними ознаками й символами – діловитістю, береж-
ливістю, турботливістю – і навпаки: пасивна Доля – “заспана, 
запухла, обтріпана, неряшниця, ненажерлива, валяється гола під 
колодою” і т. ін. 

Подекуди на Україні Долю називали ще Таланом, і при цьому 
казали, що неодмінно в кожної людини є свій Талан. У декого 
Талан “невсипучий”, працює непокладаючи рук, не спить ні хви-
лини. В кого такий Талан, тій людині добре: Талан її пильнує, а 
сама вона собі розкошує. Та як тільки Талан засне, тоді людині 
доводиться дуже важко: як вона не працює, а все нема користі.  

� Талан (тюрк. talan – здобич) – в українській мові має значення “до-
ля”, “щастя” (“Навіщо мені врода, коли нема долі, нема талану!”  – Т. 
Шевченко), “удача” (“А менший працює, як риба об лід побивається, 
а нічого не вдіє, ні в чому нема йому талану” – О. Стороженко). Без-
таланний  – це “нещасний, знедолений’: “А ти, моя Україно, безта-
ланна вдово” (Т. Шевченко); “Мої безталанні діти” (О. Стороженко). 

� Талант – це природжена здібність у тій чи тій галузі науки або мис-
тецтва. Коли в людини нема таланту, то кажуть: людина неталано-
вита, а не безталанна, як часом помилково пишуть і мовлять.  
 

• Доля зовсім не сліпа. Вона прекрасно бачить,  
з ким має справу. 

Валентина Бєднова 
 

Грецька міфологія називала долю мойрою, яка плете нитку 
життя кожній людині настільки міцну, що її не може розірвати 
сам Зевс. Платон уявляв мойр як сили вищого світового поряд-
ку: вони сиділи на небі на троні, в білому вбранні, з вінками на 
головах і пряли під звуки гармонії сфер. Від них залежало люд-
ське життя: їх прикликали, коли народжувалася дитина, молоді 
приносили їм жертви в день шлюбу, а вершники складали їм 
обітниці перед змаганнями. Зображували мойр статечними жін-
ками з кужелем, терезами, ножицями або сувоєм папірусу, на 
якому записані непохибні слова долі. 
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� Мойри (грец. moira – доля, участь) – давньогрецькі богині долі і при-
значення людей та богів. З мойрами було пов’язане все життя лю-
дини. З розвитком олімпійської релігії кількість мойр було зведене 
до трьох: Клото (Прядильниця) пряла нитку людського життя, 
Лахесіс (Дарувальниця) вела її крізь усі мінливості долі, Атропа 
(Невідворотна) перетинала нитку, коли наставала хвилина смерті. 
Мойри вважались охоронницями ладу у всесвіті та в стосунках між 
людьми; вони мали владу й над долями богів. Навіть боги не можуть 
урятувати людину від смерті, якщо це суперечить долі. 

Індуїзм і буддизм використовують для цього вчення про кар-
му – закон перевтілення душ. Якщо людині зараз погано, то це 
означає, що її душа в минулому втіленні поводила себе непри-
стойно і нині змушена терпіти кару.  

� Карма (санскр. karman, karma – “скоєне”, “причина-наслідок, 
відплата”) – одне з центральних понять в індійських релігіях і 
філософії, вселенський причинно-наслідковий закон, згідно з яким 
праведні або гріховні дії людини визначають його долю, 
випробовувані їм страждання або насолоди.  

Давньосхіднє вчення схильне було уявляти, що людина почи-
нає свій розвиток від найменшовартої істоти (каменя чи хроба-
ка), а в наступних втіленнях підіймається все вище і зростає аж 
до людини. Погані вчинки людини можуть вплинути на її карму і 
в наступному втіленні вселити її у щось менш достойне. Сучасні 
вчення про карму відповідно пристосовані до суспільної свідо-
мості: людина перевтілюється тільки в людину і неминуче йде до 
досконалості: хід по спіралі. Наступні й наступні колооберти пе-
ревтілень ведуть людину до вдосконалення. Карма – це обчис-
лення долі людини за сумою її психофізичних дій. Карма – авто-
матичний закон відплати. Це доля (фатум), яку обминути ніяким 
чином неможливо.  

Іслам говорить про спасителя Махді, який прийде у світ і ви-
нагородить кожного за його заслуги. До його пришестя світ при-
речений скніти у злі, стражданнях. Махді в ісламі розуміється як 
володар епохи, який повинен повернутися і наповнити світ 
справедливістю і встановити царство блаженства на Землі. Мах-
ді буде вести безпосередньо  сам Аллах і застерігати від будь-
яких помилок і гріхів. Він розглядається як “довершена людина”, 
як людська іпостась Світової Душі, духовний вождь людства. 
Відтак він є одночасно і вершитель доль людства, і суспільний 
лідер. 

Християнство для пояснення історичної долі людства викори-
стовує концепцію есхатології – здійснення пророцьких очікувань 
пришестя Христа, Армагеддону – всесвітньої війни Бога з дияво-
лом тощо. 



·   ПАЛЕОПСИХОЛОГІЯ: ДЕ ЖИВЕ ПЕРВІСНА МЕНТАЛЬНІСТЬ?   ·   145 

 

� Есхатологія (грец. ἔσχᾰτον – кінець) – розділ теології і філософії, що 
складає систему поглядів і вірувань про кінець світу, а також про 
долю людства і Всесвіту після нього. Есхатологічні уявлення присут-
ні в багатьох релігійно-філософських і світоглядних системах Землі.  

 
• Одним фортуна посміхається, над іншими регоче. 

Борис Крутієр 
 

Міфологему Долі су-
часні психологи тлума-
чать як життєвий сце-
нарій або життєвий 
стиль. Згідно з теорією 
американського психоло-
га Еріка Берна (1910-
1970) те, що людина в 
дитинстві планує зробити 
у майбутньому (прогноз), 
називається сценарієм, а 
те, що відбувається в 
дійсності – життєвим 
шляхом. Останній зумов-
лений умовами, що ство-
рюються батьками і зов-
нішніми обставинами. 
Сценарний апарат про-
грамується в більшості 
випадків ще до шести 
років. Сценарій – це постійно  діючий життєвий план, створений 
в дитинстві під впливом батьків. Це психологічна сила, що підш-
товхує людину до її долі, незалежно від того, чинить опір вона чи 
підкорюється добровільно, – пише Е. Берн.  

� Життєвий сценарій (Life-script) за Е. Берном – “несвідомий життє-
вий план”, який складається ще в дитинстві і має в уяві людини чі-
тку, як у п’єсі структуру: початок, середину і фінал. Проходження 
життєвого плану, нехай навіть несвідоме, дає ілюзію “звичності” і 
безпеки. 

Перший і найбільш архаїчний варіант сценарію, первинний 
протокол створюється у свідомості дитини в тому віці, коли для 
неї реальні тільки члени її сім’ї. Батьки являються йому величез-
ними фігурами, наділеними чарівною владою, як велетні, гіган-
ти, людожери, чудовиська і горгони в міфології, хоча б тому, що 
батьки втричі вище і в десять разів масивніше за дитину.  
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Сценарій вимагає:  
· батьківських вказівок;  
· відповідного розвитку особистості;  
· рішення, прийнятого в дитинстві;  
· зацікавленості у відповідному методі успіху або невдачі;  
· правдоподібності. 
  

• У долі немає випадковостей; людина скоріше створює  
ніж зустрічає свою долю. 

Лев Толстой 
 

Ідея про те, що вся до-
ля людини, всі її злети і 
падіння наперед розпи-
сані дитиною віком до 
шести років, а то і трирі-
чного віку, важливу роль  
відіграє і в теорії авст-
рійського психолога Аль-
фреда Адлера (1870-
1937). Значення життя 
осягається у перші чоти-
ри або п’ять років життя, 
і підходить до нього лю-
дина не через математи-
чний процес, але через 
блукання в пітьмі, через 
відчуття, які не до кінця 
розуміються,через здога-
дки, натяки і намацу-
вання пояснень.  

Адлер вважає, що до кінця п’ятого року життя дитина вже 
досягає єдиного патерну поведінки, свого власного стилю в під-
ході до проблем і завдань.  Вона вже закріпила для себе найгли-
бше уявлення про те, чого чекати від світу і самої себе.  

А. Адлер стверджував, що життєвий стиль кристалізується у 
нахилах, що формуються у дитинстві з формуванням прототипу, 
яке відбувається у віці чотирьох-п’яти років. Життєвий стиль і 
прототип вчений співвідносить як зрілий та незрілий плоди: 
прототип – це незрілий плід, який у подальшому “визріє” у жит-
тєвий стиль дорослої особистості. 
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• Ваша доля круто зміниться, як тільки ви зустрінетесь 

з самим собою. 
Ольга Муравйова 

 
Як же відбувається 

формування прототипу? 
Головними факторами 
формування особистості 
у концепції індивідуа-
льної психології поста-
ють почуття неповно-
цінності та почуття пе-
реваги. Характер про-
тотипа (моделі майбут-
ньої дорослої особистос-
ті) закладається у ди-
тинстві під впливом ві-
дчуття дитиної своєї 
неповноцінності у порі-
внянні із дорослими. 
Така ситуація важко 
переноситься дитиною, 
і вона починає шукати 
шляхи виходу з неї.  

Стилі вирішення цього базового почуття впливають на фор-
мування життєвого стилю. Рушійною силою є наявність цілі, яку 
дитина обирає для себе. Саме ціль дає сили для подолання не-
приємної ситуації і є детермінуючою силою у формуванні особи-
стості. Вона може мати різні форми у різних людей, але завжди 
у своїй основі містить бажання подолати почуття неповноцінно-
сті. 

У процесі формування прототипу, встановлюється спрямова-
ність та орієнтація життя індивіда. Все це, на думку А. Адлера, 
дає можливість передбачити події, що відбудуться у його пода-
льшому житті. У формуванні прототипу важливу роль відіграє 
особиста схема аперцепції дитини  – сприймання ситуації через 
призму власних переконань та інтересів. Дитина сприйматиме 
ситуацію не такою, як вона є, а такою, якою вона їй здається. 
Саме схема аперцепції визначає “форму” життєвого стилю осо-
бистості, який у свою чергу  визначатиме суб’єктивні реакції ін-
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дивіда на будь-які життєві ситуації. Через наявність помилок у 
схемі аперцепції можливе формування помилкового життєвого 
стилю особистості. Крім помилкового, А. Адлер виділяв нормаль-
ний життєвий стиль, що сприяє успішній адаптації індивіда у 
соціумі, у той час помилковий перешкоджає, або й унеможлив-
лює її. 

� Аперцепція (від лат. ad – “до”, “perceptio” – сприйняття) – залежність 
змісту і спрямованості сприймання від досвіду людини, її інтересів, 
ставлення до життя, установок, поінформованості, широти світо-
гляду. 

Важливою силою, що впливає на формування життєвого сти-
лю, А. Адлер бачить у вихованні, зокрема, у значному виховному 
впливі таких соціальних інститутів як дитячий садок та школа. 
Саме у цих інституціях, особливо у школі, проявляться помилки 
у прототипі дитини. А. Адлер підкреслює, що помилковий прото-
тип може не проявлятися у сприятливих умовах, але він завжди 
буде помітний у напружених життєвих ситуаціях. Реагування на 
ситуацію через призму помилкового прототипу заважатиме ви-
рішенню проблеми. Такий стиль реагування може тривати ро-
ками, що, звичайно, негативно впливатиме на життєвий шлях 
індивіда, заважатиме його особистісному зростанню.  

За А. Адлером, наявність життєвого стилю особистості дає 
можливість передбачити її майбутнє. Так, досліджуючи ранні 
спогади індивіда, можна віднайти помилки у його прототипі, що 
заважають у дорослому житті. Автор дотримувався такої точки 
зору, що змінити життєвий стиль дорослої людини дуже важко, а 
інколи і неможливо. У більшості випадків життєвий стиль ніколи 
не змінюється. Тому вчений і відводив головну роль ранньому 
дитинству у процесі становлення індивіда. Саме у цей віковий 
період закладаються основи життєвого стилю, який у залежності 
від життєвої ситуації, в якій знаходиться дитина, призводить до 
формування нормального прототипу або помилкового. Сформо-
ваний прототип впливатиме на подальший перебіг дорослого 
життя, адже “усе наше психічне життя реалізує те, що було за-
кладено у дитинстві”.  

• Не кожен знак долі – окличний. 
Леонід Сухоруков 

 
Як і А. Адлер, Е. Берн розмежовує поняття життєвого сцена-

рію дорослої особистості та малої дитини. Сценарій останньої він 
називає протоколом і визначає як “примітивну форму” життєво-
го сценарію. Цей архаїчний варіант сценарію створюється у сві-
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домості дитини в тому віці, коли для неї реальні лише члени її 
родини. На цій стадії формування протоколу дитина спілкується 
з обмеженою кількістю дорослих, які досить прямолінійно про-
грають свої ролі, які обумовлені їх станом у певній соціальній 
групі (наприклад, родина, дитячий притулок тощо). Такі групи 
мають чіткі правила поведінки, і в них дитина не може навчи-
тися гнучкості поведінки.  

Загальне правило щодо формування сценаріїв, яке висунув Е. 
Берн, наступне: “при інших рівних умовах діти слідують сцена-
ріям їх батьків”. Автор також виділяє такі фактори, що можуть 
впливати на формування життєвого сценарію індивіда: батьки 
дитини, батьки батьків (дідусі та бабусі), умови, у яких відбува-
лося зачаття дитини, ім’я та прізвище дитини тощо. 

Початкове сценарне програмування бере початок у період 
грудного годування новонародженого і відбувається у вигляді 
коротких “протоколів”, які у майбутньому стануть основою для 
формування сценарію. В залежності від ставлення матері до ди-
тини, що проявляється у програванні певних патернів, заклада-
ються основи для різних типів сценаріїв. У ситуації позитивного 
ставлення закладаються основи для сценарію переможця, нега-
тивне ставлення сприяє сценарію переможеного. На основі ран-
ніх рішень (у перші місяці життя) у дитини формується базова 
життєва позиція, яка буде впливати та “виправдовувати” хід 
протікання сценарію особистості.  

 
• У нас на долю якщо не нарікають, то матом клянуть. 

Михайло Мамчич 
 

У віковий період від двох до шести років відбувається закріп-
лення сценарних рішень, які були прийняті на першій фазі. Крім 
того, ця фаза розвитку сценарію обумовлюється наявністю Еди-
пового комплексу. Таким якостям як терпіння, акуратність, жі-
ночність, мужність батьки вчать саме у цей віковий період. У 
період 5-6 років дитина визначає, які почуття вона буде демон-
струвати для досягення своїх цілей. Дитина може випробовувати 
різні почуття: гнів, біль, почуття провини, страх, усвідомлення 
своєї правоти, подив, тріумф. В залежності від того, як батьки 
будуть реагувати на те чи інше почуття, вони будуть закріплю-
ватися у поведінці дитини. У подальшому житті таке почуття 
буде базовим на реагуваня будь-яких життєвих ситуацій.  

� Едіпів комплекс – поняття психоаналітичної теорії З. Фройда, яке 
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описує стосунки, потяги і почуття, які з’являються у дитини під час 
входження у фалічну стадію психосексуального розвитку у віці від 3 
до 5 років. Назву для такого явища творець психоаналізу побудовав  
на давньогрецькому міфові про Едіпа, персонажа, що всупереч сво-
їй волі і не розуміючи цього, вбиває свого батька  і одружується на 
матері.  
Сам комплекс поля-
гає у скеровуванні 
ніжних, любовних і 
примітивно еротич-
них почуттів сина 
до матері в поєд-
нанні з агресивни-
ми, конкурентними 
почуттями, які ске-
ровуються на бать-
ківську постать, мі-
сце якої прагне за-
йняти дитина у сто-
сунках. Дівчатка ві-
дповідно відчува-
ють потяг до батька 
і агресію до матері, 
але ця ситуація 
ускладнюється ам-
бівалентністю, оскі-
льки до трирічного 
віку вся любов дів-
чинки скеровува-
лась на материнську 
фігуру.  
Часто термін “комплекс Едіпа” застосовується для означення і чоло-
вічої, і жіночої ситуації. Процес розвитку едіпового комплексу у ви-
падку з персонами чоловічої статі, згідно з класичним напрямком 
психоаналізу, полягає у наступному. Хлопчик, переживає сексуаль-
ний потяг до матері, одночасно переживає ворогуючу ревність від-
носно батька. Дитина старається приховати цей потяг, оскільки 
очікує покарання від свого батька у формі кастрації. У наслідок 
страху кастрації в психічному житті дитини формується певна ін-
станція – Над-Я, під дією якої дитина, подавляючи інцестні бажан-
ня відносно матері, починає ідентифікувати себе з батьком. Дівчат-
ка, за Фройдом, аналогічним чином направляють перші інцестні 
бажання на матір. Однак у віці 2-3-х років, розуміючи, що у них 
повна відсутність пеніса, дівчинка починає відчувати так звану за-
здрість до пеніса, під дією якої реагує збільшенням заздрісної 
прив’язаності до батька і обуреність та образою до матері, бачачи в 
ній суперницю, яка претендує на любов батька. В кінцевому резуль-
таті, конфлікт, вирішується спробою дівчинки компенсувати свою 
неповноцінність шляхом бажання мати дитину. 

На локомоторній (руховій) стадії, яка охоплює віковий період 
від шести до десяти років, у дитини, за Е. Берном, закріплюєть-
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ся протокол майбутнього сценарію. До кінця цього періоду у ди-
тини формується риса особистості, яка відповідає на питання: 
“Якщо я не можу говорити відверто і розповідати все як є, то як 
краще злукавити, щоб досягти свого?”. Для відповіді на постав-
лене питання дитині знадобляться знання, які вона отримала в 
ході спілкування з однолітками, батьками, вчителями, одноклас-
никами, друзями, у результаті чого виникає, за термінологією 
засновника аналітичної психології Карла Юнга (1875-1961), “пе-
рсона” . К. Юнг визначав персону як “засвоєне відношення”, як 
певну маску, “яка допомагає особистості встановлювати відпо-
відність зі своїми свідомими намірами і в той же час зустрічати 
вимоги та точки зору оточуючих”. На основі такого засвоєння 
формується соціальна особистість, що проявлятиметься у дорос-
лому житті. Персона у дорослому житті виконує функцію прис-
тосування до вимог соціуму.  

Підлітковий вік, за Е. Берном, – це період, коли людина коли-
вається між сценарієм та антисценарієм. Термін “антисценарій” 
визначається вченим як “частина сценарію, перетворена люди-
ною на його протилежність”. У підлітковому віці відбувається 
перегляд свого сценарію, відбувається надання йому більш реа-
лістичних рис. До кінця підліткового віку та на початку юнаць-
кого людина приймає остаточне рішення щодо ходу протікання 
свого сценарію. Слід зазначити, що саме у юнацькому віці мож-
ливе усвідомлення людиною того, що вона може зробити неза-
лежний вибір, який не буде підпорядкований її сценарним рі-
шенням, прийнятих у дитинстві.  

 
• До середини життя доля нас тягне, потім –  

вже тільки підштовхує.  
Владислав Гжегорчік 

 
На думку Е. Берна, до 20 років відбувається ніби “репетиція” 

життєвих невдач або перемог, що складатимуть основу життєво-
го сценарію. Власне сценарій, за Е. Берном,  починає активно 
розгортись на третьому десятилітті: “... перші невдачі – усього 
лише репетиція, а сама вистава починається лише на третьому 
десятилітті”.  

За змістом сценарії діляться на три групи: переможця, пере-
моженого  і непереможця. Переможцем називається людина, 
успішна (з її погляду) в тій справі, яку вона має намір зробити. 
Невдаха – той, хто не в змозі здійснити намічене ним самим. 
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“Перемога” завжди співвідноситься з цілями, які людина собі по-
ставила. Людина, яка має сценарій “непереможця”, являє собою 
золоту середину. З кожним днем вона терпляче несе свою ношу, 
небагато при цьому виграючи і не сильно програючи. Е. Берн 
запропонував спосіб, за яким можна відрізнити Переможця від 
Переможеного. Для цього треба запитати людину, що вона буде 
робити, якщо програє. Переможець знає що, а Переможений не 
знає і тільки й робить, що говорить про перемогу. Переможець 
завжди враховує кілька можливостей і тому перемагає. Якщо 
щось не виходить, він пробує інший шлях, до тих пір, поки не 
досягає успіху.  

В основі такої позиції лежить ставлення людини до себе і до 
світу з точки зору благополуччя. Вона приймається в ранньому 
дитинстві (від трьох до семи років) з метою виправдати своє рі-
шення,  обгрунтоване більш раннім досвідом. Е. Берн вважав,  
що тут можливі дві передумови: “Я – хороший” (“Зі мною все га-
разд”) або “Я – поганий” (“Зі мною не все гаразд”), “Ти – хоро-
ший” або “Ти – поганий”. Поєднання цих одиниць може дати чо-
тири двосторонні позиції, виходячи з яких найчастіше розігру-
ються ігри і програмуються сценарії.  

Дитина, яка обрала позицію “Я – хороший, Ти – хороший”, 
швидше за все вибере сценарій Переможця. Вона вважає, що її 
люблять і вона добра з іншими людьми, і приймає рішення про 
те, що її батьки приємні люди. Згодом вона поширює цей погляд 
на всіх людей. Це позиція цілком здорового життя, що символі-
зує гідне життя, позиція Героїв і Принців:  “Життя варте того, 
щоб жити”.  

Якщо дитина обирає позицію “Я – поганий. Ти – хороший”, то 
швидше за все вона напише банальний або програшний сцена-
рій. Психологічно це депресивна позиція, в соціальному сенсі – 
самоприниження, передане дітям. Така позиція найчастіше 
спонукає людину свідомо принижуватися перед іншими людьми, 
використовуючи при цьому їхні слабкості. Це в основному мела-
нхоліки, невдахи, люди, які мучать себе: “Моє життя небагато 
коштує”. Найчастіше вони животіють на самоті і потрапляють 
або в лікарню, або у в’язницю.  

Позиція “Я  – хороший, Ти – поганий” тільки на перший пог-
ляд може здатися виграшною. Така дитина переконана, що їй 
необхідно бути першою, при цьому принижуючи інших: “Ваше 
життя трохи стоїть”. У гіршому випадку це позиція вбивці, в 
кращому – непроханого порадника, який лізе допомогти “невдя-
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чним людям” в тому, в чому вони не потребують. Ці люди зазви-
чай знущаються над своїми дружинами, здають своїх дітей в 
дитячі будинки, женуть від себе друзів і близьких людей.  

Для програшного сценарію найбільше підходить позиція “Я – 
поганий, Ти – поганий”. У цьому випадку дитина переконана, що 
життя марне і сповнене розчарувань. Вона відчуває себе при-
ниженою. При цьому вона вважає, що ніхто не в силах їй допо-
могти, тому що інші теж неблагополучні. Це позиція безнадійно-
сті: “Життя взагалі нічого не вартує”.  

 
• Хто благає у долі тільки необхідне, часто отримує  

від неї зайве. 
П’єр Буаст  

 
Е. Берн надавав ве-

ликого значення впливу 
психологічної позиції на 
життя людини. Відмо-
витися від своєї позиції 
їй так само немислимо, 
як вийняти фундамент 
з-під власного будинку. 
В якості ілюстрації мо-
жна навести такий 
приклад.  

Одній жінці важливо 
вважати себе бідною на 
тлі інших багатих людей 
(“Я – погана, Вони  – хо-
роші”). Вона не відмо-
виться від своєї думки, 
навіть якщо несподіва-
но у неї з’явиться багато 
грошей. Це не зробить її 
багатою у власній оцінці. Вона як і раніше буде вважати себе 
бідною, якій просто пощастило. А для іншої жінки дуже важливо 
бути багатою в порівнянні з обійденими долею бідняками (“Я  – 
хороша, Вони  – погані”). Вона не відмовиться від своєї позиції, 
якщо навіть позбудеться свого багатства. Вона залишиться для 
всіх оточуючих все тією ж “багатою” жінкою, яка зазнала тільки 
тимчасові фінансові труднощі.  
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Прийнявши психологічну позицію, особистість намагається 
зміцнити її, щоб зберегти своє сприйняття навколишнього світу. 
Ця позиція стає її життєвою, з якою грають в ігри і здійснюють 
життєвий сценарій.  Чим різкіше виражена патологія, тим силь-
ніше потреба в підкріпленні своєї психологічної позиції. 

Отже, життєвий стиль особистості, закладений  у дитинстві, 
впливає на усе подальше життя. Він проявляється в усіх сферах 
життя особистості від вибору діяльності до вирішення проблеми 
любові та подружнього життя. Тому дослідження динаміки фор-
мування життєвого стилю та можливостей його корегування у 
дорослому житті, є важливим питанням для сучасної психологіч-
ної науки. 

 
• Як не намагайся бути собою, а треба залишатися людиною. 

Михайло Мамчич 
 
Російський дослідник проблеми життєвого шляху Рашад Ах-

меров запровадив поняття “життєва програма особистості”. 
Учений зазначає, що в кожної людини є свій сценарій про щастя 
– життєва програма, яка конкретизована у подіях-планах та по-
діях-наслідках. У свою чергу, життєва програма, на думку Р. 
Ахмерова, знаходить своє відображення у суб’єктивній картині 
життєвого шляху, яка виконує дві функції – відображувальну та 
регулятивну. Автор цієї теорії на прикладі постановки життєвих 
цілей показує, що іноді мета, яку обрав для себе індивід, не сти-
мулює (не виконує регулятивної функції) його до дій, спрямова-
них на її досягнення. Таке явище він пояснює розмежованістю 
значущості цілі на свідомому і несвідомому рівнях. Тобто на рів-
ні вербальної презентації (рівень свідомості) мета може здава-
тись суб’єкту значущою (наприклад, під дією соціальних очіку-
вань), але не бути такою на глибинному рівні. Р. Ахмеров зазна-
чає, що це відбувається у результаті двох процесів, що можуть 
іноді діяти всупереч один одному, – соціальної адаптації і само-
реалізації. На підставі виділених критеріїв автор розмежовує два 
види життєвих програм: зовнішня (соціально-психологічна ада-
птація до соціуму) та внутрішня (самореалізація).  

Людина, яка дотримується зовнішньої програми, зорієнтова-
на на соціальний успіх, прагне дотримуватись соціальних норм, 
стандартів тощо. Людина, для якої пріоритетом є внутрішня 
програма, спрямована на розкриття своєї сутності. Головним 
протиріччям, що постає перед особистістю, є реалізація внутрі-



·   ПАЛЕОПСИХОЛОГІЯ: ДЕ ЖИВЕ ПЕРВІСНА МЕНТАЛЬНІСТЬ?   ·   155 

 

шньої програми без втрати зовнішньої, оскільки саме в соціумі 
відбувається становлення індивіду як особистості (персоногенез). 
Водночас у ньому ж, під впливом соціальних очікувань, станда-
ртів, людина може і втратити себе – як творця свого життєвого 
шляху. Головна проблема, яка постає перед особистістю, полягає 
в тому, що будь-яка самореалізація неможлива поза соціумом. 
Тому індивіду необхідно навчитися балансувати між адаптацією 
до оточення та самореалізацією себе та свого життєвого шляху.  

Варто зазначити, що всі сфери прояву життєвого сценарію 
особистості не існують ізольовано, а мають тісний взаємозв’язок. 
Так, процес взаємодії суб’єкта з оточуючим світом має три рівні: 
“Я – Діяльність”, “Я – Інші” та “Я – Я” і реалізується з урахуван-
ням просторово-часової складової. Зокрема, усі взаємодії зі сві-
том відбувались у минулому, відбуваються зараз (теперішнє), або 
здійснюватимуться у майбутньому. Знання, якими володіє лю-
дина щодо себе та свого життя, фактів свого минулого та мож-
ливого майбутнього, знаходять відображення у роздумах людини 
про себе та своє життя. Такий аналіз фактів свого життя, виок-
ремлення повторюваних подій, вчинків виводять суб’єкта до ко-
гнітивної складової усвідомлення життєвого сценарію.  

Наступною складовою, необхідною для розуміння специфіки 
усвідомлення життєвого сценарію особистості, є знання про її 
життєві цілі, устремління, переконання, ставлення, переживан-
ня, що вона презентує. Тобто йдеться про емоційно-мотиваційну 
складову сценарію. У теорії Е. Берна ця складова частково відо-
бражена у понятті життєвої (екзистенціальної) позиції індвіда. 
Розуміння індивідом свого ставлення до себе (“Я – Я”), до світу 
речей (“Я – Діяльність”), до інших людей (“Я – Інші”) дають змогу 
виокреслити “проблемні” місця у житті особистості. Заглиблення 
особистістю у свої переживання, звільнення від негативних 
установок дають можливість усвідомити обмежувальну силу сво-
го життєвого сценарію.  

 
• У кожної лінії життя – свої безсмертні обрії. 

Леонід Сухоруков 
 
Дослідження життєвого досвіду індивіда, особливостей само-

розуміння та усвідомлення суб’єктом свого життєвого сценарію 
можливе виходячи з різних методологічних підходів. На це звер-
тає увагу український психолог Павло Горностай, який зазначає, 
що людина, її особистість являє собою сукупність досвіду, але 
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його сутність можна розуміти по-різному: зокрема, такий аналіз 
може здійснюватися методами наративної психології (досвід як 
текст), екзистенційного підходу (досвід як буття) та різними пси-
хотерапевтичними напрямами.  

� Наратив (англ. і фр. narrative – розповідь, оповідання, від лат. 
narrare – розповідати) – історично і культурно обґрунтована інтерп-
ретація деякого аспекту світу з певної позиції. Іноді історії, які ми 
розповідаємо, говорять про нас більше, ніж наші вчинки. Наратив-
ний напрямок в психології використовує наші розповіді, щоб допо-
могти нам самим. Озброївшись цим знанням, будь-яка людина мо-
же по-іншому поглянути на своє минуле і навіть змінити майбутнє. 

� Екзистенція (існування) походить від латинського кореня ехsistere, 
в перекладі з англійської буквально означає “не здаватися, підніма-
тися на боротьбу”.  Головними складовими екзистенції людини є пе-
реживання свободи, відповідальності, рішучості, обмеженості жит-
тя, провини, відчуженості, страху, паніки, смерті тощо. Екзистен-
ційна психологічна допомога – це консультативна модель, в якій ос-
новні внутрішні конфлікти зосереджуються навкруги усвідомлення 
екзистенційних розладів, що ведуть до виникнення почуття триво-
ги. 

Для розуміння особливостей процесу усвідомлення життєвого 
сценарію має значення виділення специфічних компонентів –
особистісних смислів, якими людина оперує при набутті й інтер-
претації свого життєвого досвіду. Представники наративної 
психології зазначають, що осмислювання й усвідомлювання осо-
бистого досвіду виводить на утворення, яке у наративній психо-
логії визначається як “особистий міф”. Це поняття використову-
вується для опису важкоосяжних елементів людської свідомості. 
Хоч серед вчених цього напряму і дотепер немає чіткого визна-
чення даного терміна, вони сходяться на тому, що особистий 
міф має вербальну складову, що навантажена також чуттєвими, 
образними, символічними компонентами. Специфіка цього 
утворення полягає у породженні “надлишку” смислу. Суттєвою 
рисою особистої міфології є те, що вона майже не рефлексується, 
її важко виокремити серед контексту світосприймання особис-
тості. Особиста міфологія, на думку науковців є способом орга-
нізації досвіду. Вона працює як лінза, яка зафарбовує сприй-
мання відповідно до її власних припущень і цінностей. У процесі 
такого сприймання певні цінності виділяються, інші відходять 
на задній план. Люди, проживаючи своє життя, майже не усві-
домлюють свою “лінзу”, через яку дивляться на світ.  

Бачимо, що поняття “особистий міф” має чималу схожість із 
поняттям “життєвий сценарій”. Життєвий сценарій також спо-
творює сприймання ситуації, виключаючи із свідомості (або 
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надмірно перебільшуючи) деякі сторони реальної ситуації. Тому 
замість того, щоб вирішувати проблему, людина покладається на 
“магічне” її вирішення, що пропонується сценарієм.  

Кожна людина впродовж життя формує на підставі свого 
життєвого досвіду уявлення про саму себе, переконання щодо 
своїх можливостей, характеристик тощо. У цих уявленнях відо-
бражається ступінь інтегрованого усвідомлення (розуміння) ін-
дивідом самого себе. Ці уявлення (розуміння) можуть бути пред-
ставлені на різних рівнях усвідомлення: від часткового розумін-
ня (або нерозуміння) до всеохоплюючого переживання себе як 
особистості, яка є творцем власного життя. Такий пошук рівнів 
усвідомлення особистості самої себе та свого життєвого сцена-
рію виводить нас до класифікацій, які були здійснені різними 
вченими.  

 
• Хтось усе життя доводить, що він краще за інших, а хтось, 

що не гірше.  
Олександр Пашинін 

 
Емоційна складова ставлення до свого життя виводить нас на 

концепцію життєвих світів російського психолога Федора Васи-
люка. У своїй теорії автор підкреслює існування особливих жит-
тєвих ситуацій, які не можуть бути вирішені лише за допомогою 
предметно-практичної та пізнавальної діяльності. В основу виді-
лення ним типів життєвих світів покладена ідея представлення 
переживання як діяльності. Підкреслимо, що автор розмежовує 
традиційне психологічне поняття переживання (як безпосеред-
ню данність психічних змістів свідомості) та визначає своє ро-
зуміння поняття переживання як особливу діяльність, особливу 
працю з перебудови психологічного світу, яка спрямована на 
установлення смислової відповідності між свідомістю та буттям, 
загальною метою якої є підвищення усвідомлюваності життя.  

На формування життєвих світів впливають життєві ситуації 
(точніше, специфіка переживання цих ситуацій індивідом), які 
пов’язані із наявністю таких емоцій, як стрес, фрустрація, кон-
флікт, криза. На думку автора, світ, в якому живе особистість, 
може бути простим або складним (внутрішня складова життєво-
го світу); легким або важким (зовнішня складова). Наголосимо, 
що виділення означених автором світів здійснюється не за 
об’єктивним критерієм (світ незалежно від суб’єкта), а за 
суб’єктивним (як цей світ сприймається, переживається самим 
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суб’єктом). Залежно від особливостей переживання зовнішньої 
та внутрішньої складових (та їх специфіки) автор виокремлює 
відповідно чотири життєві світи:  

· зовнішньо легкий і внутрішньо простий (інфантильний);  
· зовнішньо важкий і внутрішньо простий (реалістичний);  
· зовнішньо простий і внутрішньо складний (ціннісний);  
· зовнішньо важкий і внутрішньо складний (творчий).  
Автор підкреслює наявність для кожного з типів життєвого 

світу своєї специфічної “внутрішньої необхідності” життєдіяль-
ності, яка зумовлює переживання.  

 
• Людина виходить із себе, коли при новому повороті подій не 

може залишитися собою.  
Олена Ермолова 

 
Типологія життєвих 

світів Ф. Василюка має 
продовження у дослі-
дженнях інших вчених. 
Так, українська дослід-
ниця Тетяна Титаренко 
на підставі своїх спо-
стережень виділяє по-
няття “дисгармонійний” 
життєвий світ.  

У своїй концепції ав-
тор оперує поняттями 
“гармонія” та “дисгар-
монія”, залежно від то-
го, що на певному етапі 
виходить на передній 
план особистісного роз-
витку: можливий рух у 
бік гармонійного чи 
дисгармонійного стано-
влення. Особистісний розвиток – це нерівномірний процес, тому 
значення дисгармонії має діагностичне значення для аналізу ро-
звитку життєвого шляху індивіда: тип дисгармонії “сповіщає” 
оточуючим про ті зміни, що відбуваються із суб’єктом.  

� Гармонія особистості – передбачає згоду людини з самою собою, 
налагодженість внутрішнього світу особистості; узгодженість і про-
порційність основних аспектів життя людини: багатовимірного про-
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стору особистості, часу й енергії особистості (і потенційної, і реалі-
зованої). У суб’єктивному аспекті гармонія – це переживання благо-
получчя в різних його аспектах.  

� Дисгармонія – порушення гармонії, суб’єктивне почуття неблагопо-
луччя в основних життєвих сферах. 

Автор зіставляє виділені життєві світи у типології Ф. Василю-
ка та визначає, які дисгармонії властиві кожному із них. Так, 
для інфантильного світу гармонією буде наявність лише однієї 
потреби, дисгармонією – актуалізація двох або більше потреб, 
серед яких необхідно робити вибір. Розвиток гармонії для цього 
життєвого світу можливий гедоністичним шляхом.  

� Гедонізм  (від грец. hedone – насолода) – філософсько-етичне вчення, 
за яким насолода є найвищим благом, метою життя. Бажання насо-
лоди взагалі, визначає ієрархію життєвих цінностей індивіда.  

Для другого – реалістичного – світу дисгармонія проявляється 
у необхідності “боротьби” за блага зовнішнього світу, які не дані 
безпосередньо (шлях досягнення гармонії – реалістичний). Для 
третього – ціннісного – світу дисгармонія проявляється вже не у 
формі стресу чи фрустрації, а у вигляді конфлікту як супереч-
ності, що її дуже важко розв’язати, що порушує смисл і ціліс-
ність життя. Гармонія виникає тоді, коли цінності проранговано 
і можна послідовно здійснювати діяльність щодо їх почергового 
досягення (ціннісний шлях).  

� Стрес (від англ. stress – напруження) – загальна реакція організму 
на дуже сильний зовнішній вплив, що вимагає більшої або меншої 
функціональної перебудови організму, відповідного пристосовуван-
ня. Психологічний або емоційний стресс – це комплексна реакція 
людини на особливості взаємодії між особистістю і навколишнім 
світом. Він включає в себе як первинні емоційні та поведінкові 
реакції на екстремальні дії біосоціального середовища, так і 
фізіологічні механізми, що лежать в їх основі. 

� Фрустрація (від лат. frustratio – омана, марне очікування) – психіч-
ний стан людини, що виражається в характерних переживаннях і 
поведінці і те, що викликається об’єктивно непереборними (або, які 
суб’єктивно сприймаються як непереборні) труднощами на шляху до 
досягнення мети і розбіжності реальності з очікуваннями суб’єкта. 

� Конфлікт як критична психологічна ситуація припускає наявність у 
людини досить складного внутрішнього світу та актуалізацію цієї 
складності вимогами життя. І, якщо при фрустрації перешкодою є 
зовнішні причини або ж внутрішні, які не підлягають обговоренню, 
то причини, що породжують конфлікт, не є самоочевидними, безу-
мовними “табу”, ці причини тісно пов’язані з умовами проблеми. 

Четвертий тип – творчий: основна внутрішня необхідність по-
лягає у реалізації ідеального надситуативного задуму свого жит-
тя в цілому (дисгармонія виявляється у формі кризи): форму-
вання гармонії відбувається творчим шляхом. Зрозуміло, що са-
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ме четвертий тип життєвого світу, який містить у собі творчу 
реалізацію надситуативного задуму життя, є демонстрацією реа-
лізації життєвого шляху індивіда за межами його (індивіда) жит-
тєвого сценарію.  

 
• Усередині нас йде боротьба між грандіозними  

можливостями і повною відсутністю бажання. 
Георгій Александров 

 
Т. Титаренко у своїй інтерпретації життєвих світів окреслює 

стадії їх формування, зазначаючи, що для кожного щабля світо-
побудови властиві специфічні відхилення, які впливають на фо-
рмування та прояв дисгармоній.  

Важливим для розуміння життєвого сценарію є розуміння 
життєвого вибору особистості. Аналізуючи особистісні вибори, 
можна прослідкувати динаміку усвідомлення-неусвідомлення 
свого життя, життєвого шляху, життєвого сценарію. Одним із 
показників невдалих особистісних виборів є утворення, яке умо-
вно можна назвати “життєва некомпетентність”. Автор зазначає, 
що існує багато зовнішніх умов, які сприяють формуванню в 
особистості життєвої некомпетентності, але їхня роль не є вирі-
шальною. Разом з тим підкреслюється, що цей вибір (у бік не-
компетентності) особистість здійснює сама, виключно за влас-
ним бажанням, хоча це бажання може бути замаскованим, ви-
кривленим, неусвідомлюваним, людина постійно опиняється в 
таких життєвих ситуаціях, які підживлюють її цілковиту залеж-
ність від складних обставин, руйнівних взаємин, нездоланних 
першкод.  

Як зазначає Т. Титаренко, особистість, яка час від часу ро-
бить життєві вибори, слід розглядати разом із життєвим кон-
текстом, в якому відбувається вибір. Для зняття розмежування 
та протиставлення зовнішнього та внутрішнього, об’єктивного та 
суб’єктивного вводиться категорія “життєвий світ особистос-
ті”. Отже, необхідною умовою виходу особистості за межі влас-
ного життєвого сценарію є здійснення життєвого вибору. Реалі-
зація обраного життєвого вибору неможлива без вольових зусиль 
суб’єкта. Тому життєвий вибір відносять до вольової (регулятив-
ної) складової, яка має важливе значення у процесі реалізації 
життя поза межами життєвого сценарію.  

Підкреслемо, що означені підходи до класифікації типів жит-
тєвих світів особистості виводять на рівні усвідомлення власного 
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життєвого шляху. Так, у класифікації Ф. Василюка та Т. Титаре-
нко прослідковується ступінь зростання розуміння особистістю 
свого життя залежно від типу її життєвого світу (перший тип – 
самий нижчий рівень, четвертий тип – найвищий).  

Усвідомлення життєвого сценарію – динамічний процес, який 
потребує уваги індивіда до себе та свого життя. Кожна взаємо-
дія суб’єкта зі сферами розгортання сценарію дає інформацію 
для розуміння себе та свого сценарію. Особистість, яка за пев-
них обставин ще не здійснила життєвого вибору у бік автоном-
ності та повернулася на рівень програвання життєвого сцена-
рію, з часом може вийти за його межі.  

 
• Говорить само за себе, тільки якщо на лобі написано.   

Євген Ханкін 
 

Оригінальним є підхід 
до розуміння життєвої 
долі американського пси-
холога Чампіона Курта 
Тойча. Його концепція, 
яка полягала в тому, що 
генетичний код ще до на-
родження людини визна-
чає велику частину перс-
пектив її життя та основ-
ні патерни поведінки, по-
ступово діставала ви-
знання в наукових колах. 
Молекули ДНК несуть не 
тільки генетичний код 
успадкованих біологічних 
і фізіологічних особливос-
тей організму, схильнос-
тей до певних хвороб, а й 
генетичний код, який ви-
значає певні патерни поведінки, схильність до певних проблем, 
подій, життєвих труднощів.  

Разом з інформацією про зовнішність у ДНК зберігається ін-
формація про досвід і життєві ролі предків. Кожна людина має 
свій унікальний основний внутрішній напрям – з’єднання гене-
тичних, несвідомих і свідомих чинників, відповідно до яких во-
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на іде по життю, одержує досвід і грає свої ролі, незалежно від 
власних свідомих реакцій та інтерпретацій.  

Усвідомлення генетичного коду, небажаних сімейних повтор-
них патернів поведінки (наприклад, алкоголізм, який повторю-
ється, – дід, батько, син, внук схильні до алкоголізму; або з поко-
ління в покоління всі жінки в роду виходили заміж з розрахунку 
і були дуже нещасливі у шлюбі) в поєднанні з виробленням і реа-
лізацією чіткого плану практичних дій щодо подолання цих па-
тернів дозволяє людині змінити своє життя до кращого в різних 
аспектах. Тойч своєю багаторічною терапевтичною практикою 
довів, що основний внутрішній напрям, а отже, і долю людини 
можна змінити шляхом розуміння і систематичної діяльності, 
яку свідомо спрямовують задля реалізації програми вдоскона-
лення – точного поступового плану подолання небажаного сімей-
но-генетичного коду, підвищення продуктивності життя, роботи, 
поліпшення здоров’я.  

Тойч розробив для своїх клієнтів усебічну програму девікти-
мізації і досягнення поставлених життєвих цілей. Змінення за 
допомогою спеціального психотерапевтичного методу основного 
внутрішнього напряму дає людині, її рідним і близьким більш 
успішне й щасливе життя, тобто людина може уникнути долі 
“жертви коду”, якщо усвідомить, виявить цей код і силою своєї 
думки і цілеспрямованою системою продуманих практичних дій 
“перебудує свій код”. 

� Віктимізація (лат. victim – жертва)  – це процес перетворення особи 
чи групи осіб на реальну жертву, а також результат такого процесу; 
віктимізувати означає: перетворити когось на жертву злочину. Деві-
ктимізація – зворотний процес явища. 
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зуміти особливу форму духовних практик, побудовану на досвіді 
здійснюваного шаманом (шляхом “польотів у інші світи”, “все-
лення духів у себе” тощо) безпосереднього спілкування з вищими 
духовними силами.  

Шаманство – це система знань, вірувань, світоглядних уста-
новок, що сформувались у свідомості членів соціуму під впливом 
шаманських практик (розповідей шамана про свої “подорожі”, 
шаманських обрядів тощо). Ці знання скристалізовувалися в ку-
льтурі спільноти: в обрядах, казках, оповідках, табу, забобонах, 
дитячих іграх і т. ін. 

В одному з якутських міфів про походження шаманів розпо-
відається, наприклад, що душу людини, яка має стати шаманом, 
духи відносять до підземного світу, де її виховують 1-3 роки (за-
лежно від цього терміну освіти міра кваліфікованості майбутньо-
го шамана буде різною).  

Поки душа перебуває у духів, сама людина втрачає глузд і по-
засвідомо щось виспівує, мова її втрачає логічність та послідов-
ність і т.п. Після закінчення терміну духи відрізають від тіла го-
лову й становлять її на верхню поличку, а тіло розрізають на дрі-
бні шматочки й ділять між усіма душами звичайних людей, які 
спричинюють хвороби. Якщо хоч якійсь не вистачить, то хворо-
бу, причиною якої є ця душа, майбутній шаман вилікувати не 
зможе. Поки відбувається ця процедура, сама людина дуже тя-
жко хворіє. Після її закінчення на кості накладають нове м’ясо, 
прикладають до тіла стару голову, яка все бачила. Фактично на 
цьому й закінчується процес підготовки й народження нового 
шамана.  

• Шаман – щось на зразок актора, в тій мірі,  
в якій театральні інші з його практик. 

Мірча Еліаде 
 

Звичайний ритуал дії шамана – це так зване камлання – не-
самовитий танець зі співом, ударами в бубон, громом залізних 
підвісок і т.ін. Камлання розглядається як спосіб спілкування з 
духами, що досягається двома шляхами: або духи вселяються в 
тіло шамана (чи в його бубон), або, навпаки, душа шамана ви-
рушає в подорож у царство духів. У дійсності зміст камлання 
полягає в гіпнозі свого оточення і в самогіпнозі, завдяки якому 
шаман не тільки змушує глядачів вірити у свої надприродні зді-
бності, але, звичайно, вірить у них і сам, переживаючи під час 
камлання галюцинації. На думку цілого ряду спостерігачів, ша-
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манське камлання дуже нагадує істеричний припадок. 
� Камлання (від алтайського “кам” – шаман) – обрядодії шамана, ри-

туал, що супроводжується співом і ударами в бубен, під час якого 
шаман, що приходить в екстатичний стан, спілкується з духами. У 
деяких сучасних методах психотерапії для створення змінених ста-
нів свідомості застосовуються прийоми з традиційного репертуару 
шаманів. 

Проте насправді, шаман повинен уміти контролювати свої 
психічні процеси, досконало володіти методами входження в 
стан екстазу, мати навички підтримки й регулювання цього 
стану протягом того часу, який потрібен для камлання, врахо-
вуючи при цьому його мету й аудиторію. Деякі сучасні дослідни-
ки вбачають в шаманах попередників психоаналітиків, а ша-
манство трактують як стародавню форму психотерапії. 

Порівняння шамана із психотерапевтом за методами впливу і 
способами лікування – це лише одна з можливих паралелей. Але 
є й інша. Так, враховуючи властивий шаману художній тип ми-
слення, а також особливості процесу камлання (тут обов’язково 
співіснують два плани: практичний, реальний та умовний), ша-
мана часто порівнюють з актором, митцем у широкому розумін-
ні цього слова. Паралель камлання – “театральна дія” нерідко 
проводиться дослідниками, але справа не тільки в тому, що цей 
акт нагадує театральну виставу за своїм змістом і функціями, а 
й у тому, що у шамана-виконавця і актора однакова психологіч-
на основа творчої діяльності – здатність мислити чуттєвими об-
разами й звертатися до запасів попередніх переживань і вра-
жень. 

Отже, шаманське камлання нерідко трактується як своєрідне 
театралізоване дійство, в якому в символічній драматизованій 
формі проявляються проблеми й ситуації, актуальні для всіх його 
учасників. Його порівнюють із сучасною психодрамою чи групо-
вою психотерапією, описуючи поступове наростання емоційного 
напруження, стан колективної розрядки й почуття задоволенос-
ті, які відчуває кожний учасник після закінчення дійства. 

� Психодрама – метод психотерапії та психологічного консультування, 
що був створений австро-американським психологом Якобом Море-
но. Психодрама сама по собі є рольовою грою, але з імпровізованим 
сюжетом. Її мета – допомогти людині вирішити актуальні для неї 
проблеми. Ролями може служити будь-що, починаючи від людей і 
тварин, і до абстрактних понять та почуттів. Та ці ролі є важливими 
для людини в реальному житті. В дечому психодрама подібна до 
аматорського театру, “акторам” психодрами необов’язково мати ак-
торський талант. Грати ролі може бути будь-хто, без виключень. 

� Групова психотерапія – форма психотерапії, коли спеціально ство-
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рена група людей регулярно зустрічається під керівництвом психо-
терапевта для досягнення наступних цілей: вирішення внутрішніх 
конфліктів, зняття напруги, корекції відхилень у поведінці та іншої 
психотерапевтичної роботи. 

Найважливішою відмітною рисою шаманізму є екстаз та 
пов’язаний з ним “вихід” душі з тіла шамана під час камлання, 
“подорож” душі в інші світи. У цьому разі й екстаз та “подорожі” 
шамана – це лишень засоби, діяльнісні вияви окремішності ме-
тафізичних основ шаманізму, розуміння ним онтологічного ста-
тусу людини.  

У системі шаманізму людина може (за певних обставини і піс-
ля низки посвячень-перетворень) набути статусу істоти, здатної 
до прямої взаємодії з вищими духовними істотами й достойної 
такої взаємодії. Та, зрештою, й самі “подорожі” шамана, як свід-
чать новітні дослідження, не є єдиним засобом спілкування його 
зі світом духів і богів. Якщо в деяких сибірських народів шаман 
лікує, наприклад, хворобу ніг людини (себто у випадку, коли ду-
ша хворого “не викрадена духами”), то він не подорожує в інший 
світ. Натомість він скликає своїх духів-помічників, вселяє їх у 
себе або в тіло хворого з метою вигнати звідти духа хвороби.  

Отже, з духами і в цьому випадку шаман все ж спілкується, 
при цьому контакт відбувається знову-таки безпосередньо. Ша-
ман вислуховує аргументи духа, домовляється з ним, шантажує 
його, вступає з ним у поєдинок та ін. А для означень метафізич-
ної площини шаманізму головне саме це, а не екстаз чи “подо-
рож”. У цьому плані слід відмежовувати від шаманізму наявні в 
багатьох культурах світу обряди звернень до богів із запрошен-
ням їх на спільну з людьми трапезу, до спільного здійснення об-
рядодій та ін. Такого типу явища властиві системі жрецтва. До 
арсеналу жрецьких можемо віднести і звичай, коли тибетці від-
ганяють злих духів калаталами або коли український селянин 
запрошує богів завітати до його господи на спільну вечерю в 
Святвечір. Вони принципово відрізняються від явищ “зустрічі” 
шамана віч-на-віч з духом, під час якої шаман, застосовуючи 
свої людські душевні й духовні властивості (хитрість, логіку, 
знання слабких сторін духа) або ж застосовуючи свої знання із 
царини демонології (знаючи про підпорядкованість цього духа 
іншому духові або богу), намагається прогнати духа чи умовити 
його покинути тіло хворого, погрожує йому, намагається підку-
пити тощо.  

Особливу роль у діяльності шамана відіграє методика магіч-
ного трансу. Традиційно цей психічний стан розуміли як форму 
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одержимості демоном, що підкорив шамана своїй волі. Транс – 
це засіб “мандрів душі” шамана у потойбічному світі.  Шаман 
здатний до екстрасенсорного сприйняття, його здібності розви-
нуті до незвичайних меж. 

 
• Найперші поети були шаманами.  

З того часу якість поезії лише знижувалось. 
Сергій Федін 

 
Антропологи, які спостерігали камлання, ясно бачили, що, не 

дивлячись на високі стрибки і швидкі рухи, шаман нікуди не 
зникав, а весь час залишався в реальному просторі вигукуючи 
нечленороздільні слова з піною на губах і закритими очима. Тає-
мниця шаманства криється в ефекті множини реальних світів,  
який виникає не тільки за умов переміщення спостерігача,  а в 
інші виміри простору.  Він може також проявитись при зміні 
роботи органів сприйняття людини,  які направляються і конт-
ролюються відповідними центрами мозку або нервової системи.  
А тому,  образи і переживання,  які відчуває шаман під час кам-
лання, реальні в тому сенсі, що вони виникають як образ і від-
чуття його психіки,  під впливом викликаних в ньому змін.  

Вражаюча стабільність деяких  “спонтанно”  виникаючих об-
разів може бути пояснена особливими умовами функціонування 
мозку при зміні режиму його роботи. Поряд з іншими характе-
ристиками стан зміненої свідомості має певні мовні особливості 
і впливає на різні функції організму,  в тому числі на чуттєвість 
органів і тканин.  А тому шамани проявляють підвищену витри-
валість і чинять опір несприятливим впливам зовнішнього сере-
довища. Але перш ніж продемонструють всі ці якості, вони по-
винні спочатку увійти в трансовий стан.  

З метою перебудови роботи свідомості шамани використову-
вали галюциногенні засоби,  а також бубон,  колотушку,  металі-
чні підвіски та інші інструменти з метою створення сильного 
шуму.  Згідно з даними фізіології вищої нервової діяльності різкі 
ритмічні звуки здатні викликати процес гальмування в корі пів-
куль головного мозку,  які відповідають за виконання вищих 
психічних функцій людини,  в результаті виникає стан близький 
гіпнотичному,  тобто той самий бажаний,  змінений стан свідо-
мості або транс.  

Шаманське камлання, як правило, відбувається з настанням 
темряви, при цьому камлає шаман із закритими очима. Така об-
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ставина дозволяє обмежити вплив зовнішніх подразників і мак-
симально зосередитись на самому дійстві. М’язове напруження,  
яке розвивається в танці,  відіграє значну роль в зміні рівня ак-
тивності центральної нервової системи. Але, як було установлено 
уже І. П. Павловим,  робота мозку базується за певним принци-
пом,  згідно з яким подразнення на одній його ділянці супрово-
джується гальмуванням на інших, у результаті чого блокується 
дія інших подразників. А тому у шамана, перш за все,  активізу-
ється діяльність енергетичного блоку мозку,  в який входить ре-
тикулярна формація і окремі відділи гіпоталамусу. Цей же блок 
контролює також і хімічний обмін в організмі.  У свою чергу 
звуковий супровід сеансу викликає збудження скроневих відді-
лів мозку.  Ці сильні подразники мають зворотній вплив на інші 
частини мозку і,  перш за все,  кору півкуль блоку програмуван-
ня,  регуляції і контролю.  Одночасно відбувається зміна режиму 
роботи блоку програмування,  регуляції і контролю.  Одночасно 
відбувається зміна режимів роботи блоку прийому, переробки і 
збереження інформації. 

У результаті шаман все більше переключається на свої власні 
відчуття, переживання і свій досвід.  Тім’яна доля мозку –  центр 
шкіряних відчуттів,  відповідальних за сприйняття тіла, холоду і 
болю, будучи тісно пов’язаною з іншими відділами,  також змі-
нює звичайний порядок роботи.  Тут приховуються секрети не-
звичайної витривалості,  які демонструють камлаючі шамани. 
Усі ці процеси відбуваються на фоні посилення рушійної актив-
ності і емоційного збудження.  

У результаті подальшого заглиблення автокомунікації шаман 
отримує здатність стимулювати своїм емоційним збудженням 
появу певних образів, які завдяки своїй чіткій візуалізації зда-
ються йому явищами особливого світу. Такі образи,  за свідчен-
нями шаманів,  є сюрреалістичними,  що і дозволяє ідентифіку-
вати їх з духами. Таким чином, мова йде не просто про здатність 
впливати на спеціальні ділянки,  які відповідають за неперервну 
фіксацію подій, і відтворювати з них накопичену візуальну ін-
формацію. Те, що постає перед внутрішнім зором шамана,  який 
увійшов у перетворений стан свідомості, є уже перероблена осо-
бливим чином інформація.  

Таким чином, основна мета дій шамана зводиться до того, 
щоб викликати у себе яскраві образи,  які за своїм характером 
відрізняються від тих картин,  що він може побачити в реально-
сті.  Під час блокування слухового (аудіального) і кінестетичного 
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аналізаторів провідну роль починає відігравати візуальний канал 
переробки інформації.  Інтенсивна робота цього каналу і вміння 
впливати на його функціонування і складає основу мистецтва 
шамана. Це мистецтво є своєрідна аскетична практика,  звер-
нена більше до внутрішнього світу, а ніж до зовнішнього.  

 
• Якщо шаман йде на полювання, в племені не все гаразд. 

Сергій Ніжинський 
 

Підвищена фізична активність відрізняє шаманство від 
практики самонавіювання, оскільки воно базується на 
обов’язковій м’язовій розслабленості.  Спостереження за шаман-
ськими ініціаціями дозволяє стверджувати, що камлання вини-
кає як особливий стан, який відрізняється від гіпнотичного та 
інших відомих у розвинених культурах змінах стану свідомості. 
Відчуття шаманів можна порівняти з відчуттями музикантів 
рок-груп,  які під час концертів піддаються оглушливому впливу 
сили звуку і ритму своїх пісень і часу виконання складних тан-
цювальних рухів.  Слід зауважити,  що добиваючись необхідного 
ефекту власним шляхом,  шамани використовують ті ж механіз-
ми функціонування психіки,  що й інші тілесні практики.  Ша-
манські стани мають певний зцілювальний ефект.  

Шаманізм визнається важливим суспільним заняттям. Крім 
того, шаманські вірування та ініціації створюють особливе сере-
довище, яке стимулює певний стан і поведінку. У такому випад-
ку шаманізм являє собою, перш за все, певну традицію психіч-
ного життя людини, яка склалась та існувала в певних умовах.  
Як відомо,  у звичайної людини,  свідомість контролює досить 
незначну частину її психічних процесів,  які все ж функціонують 
і створюють її складний внутрішній світ.  Різноманітні явища 
зовнішнього світу здатні впливати на психіку людини поза її во-
лею і бажанням, що і викликає її певні,  не завжди позитивні,  
реакції.  Незвичайні здібності шамана свідчать про його здібнос-
ті до більш повного контролю над роботою своєї психіки і більш 
розвинутої автокомунікації.  

Безпідставним є модне нині розуміння шамана як шизофре-
ніка, в основі якого полягає феномен “шаманської хвороби”, що 
являє собою посвячення обранця духів у шамани. В “шаманській 
хворобі” відбувається відтворення у видіннях (галюцинаціях) 
символічно або ж у реальних діях тотемічних обрядів ініціації – 
посвячення юнака в чоловіка, повноправного члена племені. У 
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даному обряді ініціації юнака посвячують у таємницю езотерич-
ного знання, тобто відбувається його навчання. Цей момент то-
темічного обряду посвячення характерний і для бачень, що яв-
ляють собою зміст “шаманської хвороби”. Тут духи переносять 
звичайну людину в “інший світ”, щоб перетворити в шамана, 
“пересотворити” її в процесі навчання: показують місця його 
майбутніх “мандрівок”, знайомлять з духами й божествами, які 
наділяють її незвичайними знаннями й надприродними власти-
востями. Після такого навчання шаман набуває містичного дос-
віду, який дозволяє йому здійснювати екстатичні мандри з Землі 
на Небо або ж із Землі до Пекла. Йому відома таємниця прориву 
рівнів реальності, яка уявляється у архаїчній свідомості трипо-
верховою – Небо, Земля, Пекло. Тільки шаман може духовно 
“мандрувати” усіма цими космічними зонами, вести боротьбу зі 
злими духами й демонами в пеклі, передавати небесним богам 
прохання й жертви своїх одноплемінців. 

Головне ж полягає в тому, що шаман освоює космологію, мі-
фологію та магію свого племені, щоб використовувати їх для 
своєрідних карт містичної, екстатичної “мандрівки” всіма цими 
космічними зонами до “інших світів”, результати якої знаходять 
практичне відображення в життєдіяльності племені, дають мож-
ливість вирішувати різні реальні проблеми, що мають значення 
для існування племені. В науковій літературі є концепція, згідно 
якої шаман ефективно вирішує ці проблеми не за допомогою 
оперування поняттями й словами, а безпосередньо маніпулюючи 
образами пам’яті.Найчастіше шаман є охоронцем всієї народної 
пам’яті, тобто міфології та епосу, винахідником музичних ін-
струментів, художником та співаком. Він же слідкує за календа-
рем і фіксує перші астрономічні дані. 

У межах діяльності шамана знаходиться й те, що одержало 
назву паранормальних феноменів. Нерідко шаман – екстрасенс, 
який претендує не лише на своєрідний спосіб бачення світу, а й 
на здібність робитися невидимим, літати, досхочу змінювати 
свою зовнішність та фізичні параметри, існувати одночасно в 
двох місцях тощо. Всі ці здібності шамана забезпечують йому 
високий авторитет, що дає можливість підчас об’єднати владу 
шамана й вождя.  

� Екстрасенс (лат. extra – понад, sensus – почуття, відчуття) – людина, 
яка володіє особливими біоенергетичними можливостями і надчуттєви-
ми здібностями, які найчастіше використовує для діагностики та ліку-
вання хвороб. 
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Екстрасенсорні здібності для шамана – найнеодмінніша умо-
ва його функціювання, безпосереднього спілкування з сакраль-
ним. А такого роду взаємини потребують не лише певних здібно-
стей і сил, але й особливої світоглядної установки. Ця установка 
мусить увібрати в себе: по-перше, визнання душі як автономно-
го щодо тіла начала в людині; а, по-друге, шаманістичний світо-
гляд покладає розуміння людиною себе як істоти рівної, а то й 
сильнішої за багатьох духів чи навіть божеств.  

На відміну від духівництва в розвинутих суспільствах, шама-
ни спиралися не на священний авторитет своєї посади, а винят-
ково на свої особисті якості. Шлях шамана вимагав особливої 
мужності й особливих знань,  надзвичайної нервової напруги, а 
іноді був пов’язаний з ризиком для життя. Шаман не грав у  “об-
ранця духів”,  він знаходився під постійним і пильним поглядом 
членів свого родового колективу – жив зі своєю обраністю,  дійс-
но бачив у своїх дивацтвах вкрай необхідний для “професійної” 
діяльності “дар з неба”.  

 
• Вивчивши дію ліків, замислюєшся: може бубен шамана – 

краще? 
Іван Бакуткін 

 
Сучасній науці достовірно невідомі ані механізми шамансько-

го трансу,  ані ті стани свідомості,  в які занурювався шаман.  З 
упевненістю можна говорити тільки про те, що таке занурення 
відбувалося в результаті поєднання зовнішніх впливів із самона-
віюванням.  Попереднє очищення організму й одягання в ритуа-
льний одяг вже самі по собі створювали особливий настрій. На-
стрій цей підтримувався навмисним вибором шаманом темного 
часу доби і затемненого місця для здійснення ритуальних обря-
дів,  а також активною підтримкою учасників або простих гля-
дачів шаманських церемоній.  

Шаманізм цікавий у першу чергу як зародок духівництва: по-
перше,  тому,  що шамани присвячували своє життя виконанню 
релігійних обрядів і за рахунок цього “найбільш сильні” з них 
здобували собі засоби до існування; по-друге, тому, що вони ви-
ділялись із середовища одноплемінників, часто мали привілеї 
нарівні з вождями і старійшинами,  володіли особливими атри-
бутами свого статусу. І все ж таки шаманів не можна вважати 
служителями культу в точному значенні цього слова.  Адже вони 
не складали соціальної групи професійних служителів культу з 
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чітким статусом,  можливим його спадкуванням,  завершеною 
системою внутрішньої ієрархії.  Велика частина шаманів пра-
цювала нарівні з усіма,  причому успіхи шамана на господарсь-
кому поприщі завжди збільшували його професійний авторитет і 
навпаки. Нарешті,  майже всі шамани поєднували культову дія-
льність із пророцтвами, консультуванням з різних питань, магі-
чною практикою, але головним чином з лікуванням.  Хоча для 
шамана це лікування виглядало як повернення душі тілу,  що 
вона з якоїсь причини залишила,  він охоче застосовував лікар-
ські рослини й інші раціональні медичні засоби.   

Загалом можна сказати, що шаманізм являє собою суміш реа-
льних знань та умінь, фантазії, некритичної віри, спонтанних 
реакцій, примітивних помилок, ілюзіоністського та гіпнотичного 
мистецтва й багато іншого. І немає нічого дивного, що шаманізм 
увійшов у більшість культур світу як один з фундаментальних 
елементів, що існує безліч зв’язків між ісламом, християнством, 
іудаїзмом, з однієї сторони, та індуїзмом, буддизмом і даосизмом 
– з іншої. Всі-вони витікають з одного джерела –  шаманізму. 
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Розділ 4.  

АМУРОЛОГІЯ: ЯК ЕРОТИЧНІСТЬ ВПЛИВАЄ НА ДУХОВНІСТЬ? 

 

 
 

� Амурологія  (Амур – давньоримський бог кохання ) – умовна назва 
разніх науково-дослідницьких підходів – етико-філософського, істо-
рико-культурного, етнографічного, соціально-психологічного, сексо-
логічного, демографічного, педагогічного тощо – які пояснюють фе-

номен закохування та еволюцію кохання. 

 

 

ПСИХЕЯ І ЕРОС: СИМВОЛІКА МІФОЛОГІЧНОГО ШЛЮБУ  

АНТИЧНА АМУРОЛОГІЯ: У ПОЛОНІ ПРИСТРАСТЕЙ   

ФОРМУЛА КОХАННЯ: СУЧАСНІ  ПСИХОЛОГІЧНІ ТЕОРІЇ  

ДРУЖБА: ВЗАЄМНА ПРИЯЗНЬ ЧИ ОДНОДУМНІСТЬ? 

ХРИСТИЯНСЬКА ЛЮБОВ: ВИКЛИК ЕРОСУ ЧИ ЄДНІСТЬ З БОГОМ? 
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ханням. Амур щоночі відвідував дівчину, але застеріг її, щоб во-
на не пробувала довідатись, хто він такий і не намагалась поба-
чити його при світлі. Сестри, яким Психея розповіла про це, глу-
зували з неї, кажучи, що її коханець, мабуть, огидний дракон. Не 
в силі побороти цікавість, Психея однієї ночі запалила світиль-
ник, щоб подивитися на коханого. Крапля гарячої оливи розбу-
дила Амура, і він, розгнівавшись на неслухняну Психею, зник 
назавжди.  

Психея почала розшукувати його по всіх святинях і нарешті 
прийшла до храму Афродіти. Богиня примусила її виконувати 
найважчу роботу. Нарешті працьовитістю, лагідністю і вродою 
Психея здобула прихильність майбутньої свекрухи. Зевс (Юпітер) 
подарував дівчині безсмертя й забрав на Олімп, де вона вийшла 
заміж за Амура-Ероса.  

• Ерос полонених не бере. 
Галина Куликова 

 
Ерос як атрибут психічного спочатку виступив як світова си-

ла, що панує навіть над богами. Згодом виявилась тенденція до 
обмеження влади цієї сили. Її було вміщено, як розповідає давня 
казка, в самій людині. Ця сила визначала ситуацію, мотивацію і 
самі вчинки людини. У XX ст. творець психоаналізу Зігмунд 
Фройд визначив еротичний потяг (лібідо) основним потягом лю-
дини.  

В коханні ерос шукає свого справжнього втілення, і його 
об’єктом стає весь світ. Він живить, організовує і сприймання, й 
перетворення світу. Недарма кажуть, що без любові не здійсню-
ється ніяка велика справа. 

На основі різних варіантів грецького міфа  драматичну істо-
рію відкриття і взаємного кохання Амура (Ероса) і Психеї (Душі) 
викладено у творі талановитого римського філософа і письмен-
ника Апулея Люція (II ст. н.е.) “Метаморфози, або золотий осел”. 

Психея народилася в царській сім’ї, була третьою, найкрасивішою донь-
кою: люди вважали, ніби сама Венера зійшла на землю. І стали віддавати їй 
почесті, яких достойна лише богиня. Всюди опустіли храми, ніхто більше не 
звертався до богів. Єдиним богом стає Психея. Це викликало заздрість самої 
Венери і роз’ятрило її самолюбство. Вона вирішує помститися так, щоби Пси-
хея зненавиділа свою красу. Помста богині полягає в тому, що Амур викличе 
у Психеї почуття кохання до останнього із смертних, найнікчемнішої істоти. 
Отож Психея мимовільно стає супроти богині, занурюється у серйозні життє-
ві ситуації, усвідомлює їх, стає психологічно визначеною. 

Психея зачаровує людей своєю красою, але ніхто – ні царського роду, ні 
простого не просить її руки. Всі сприймають її як статую. Психея виступає 
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аналогом Галатеї, створеної Пігмаліоном, статуї, яку оживляє Афродіта (Вене-
ра), не відчуваючи в ній суперниці. Психея ж є найбільшою суперницею для 
будь-якої богині, для будь-якого бога, адже вони відчувають, що самі є поро-
дженням її невичерпного духу. Несвідомо проектовані і уособлені психічні 
здатності зрештою знаходять своє належне місце – в людській душі. 

Батько Психеї звертається до мілетського оракула, і через нього Аполлон 
повідомляє, що наречена матиме чоловіка “дикого і жорстокого”, жахливого 
дракона, який облітає ефір, ранить усіх, спалює палким полум’ям. Цього дра-
кона бояться навіть боги, на самого Юпітера і Стікса (підземну річку), він на-
віює жах. 

Психею ведуть до високої скелі, де вона мусить чекати на свого чоловіка. 
“Ведіть мене і ставте на скелю, як було мені роковано. Поспішаю вступити в 
щасливий цей шлюб, поспішаю побачити благородного мого чоловіка. Чого 
відволікати, відтягувати прихід того, хто народжений всьому світові на поги-
бель?” 

Батьки Психеї віддали себе вічній ночі, а її, полохливу, тріпотну, заплака-
ну, ніжний подув Зефіру переносить зі скелі у глибоку долину на лоно квіту-
чого лугу. Психея бачить нерукотворний палац. Здається, ніби великий Юпі-
тер створив ці чертоги небесні для спілкування зі смертними. 

Глибокої ночі увійшов до Психеї таємничий її чоловік, зійшов на її ложе, 
дружиною своєю зробив і ще до схід сонця поспішно зник. Для слуху й доти-
ку має Психея чоловіка, а не для зору. І бачити його вона не має права. 

Амур радить Психеї не спілкуватися зі своїми сестрами: цим завдасть во-
на велику скорботу йому, а собі – вірну загибель. Тобто, душа, яка вже отри-
мала фундаментальну визначеність, не може спілкуватись з тими душами, 
які такої визначеності не мають. Це буде деградація психічного, повернення 
його до первісного невизначеного стану. 

Психея благає Амура, щоб він дозволив їй побачитись з сестрами, і він до-
зволяє. Але застерігає, щоб не робила спроб побачити його єство. Вдячна 
Психея називає свого чоловіка “медовенький мій, подружжя моє!”. Психея 
виступає спочатку “чистою дошкою”, і перше її визначення, перше пробу-
дження до життя має еротичний зміст. 

Сестри приходять у палац Психеї. Вона показує їм незчисленні свої багат-
ства. Палац є уособленням визначеностей світу, який відкрився Психеї, коли 
вона отримала свою першу еротичну рису. Психіка отримала ціннісний ас-
пект, отож і зовнішній світ став ціннісно визначеним. Заздрісні сестри хо-
чуть позбавити Психею її багатства, провокують її побачити свого чоловіка, 
розкрити його таємницю. Амур знову застерігає дружину, щоб вона не слуха-
ла сестер, і не робила спроб його побачити. Амур відкриває таємницю – Пси-
хея носить у своєму череві дитину божественного походження. Вона ж споді-
вається, що через дитину Амура зможе уявити його власні риси. 

Сестри мучаться від своєї невизначеності, вбогості і виношують у своєму 
серці нові плани злодійства. Вони з’являються до Психеї і заявляють, що її чо-
ловік не бог, а змій, як це пророкував оракул Аполлона, що цей змій згодом 
з’їсть її разом з її плодом. Сестри радять Психеї позбутися чоловіка-змія: 
щойно він засне, запалити лампу і зарізати його бритвою. 

Вагання Психеї щодо наміру вбити свого чоловіка є ваганням між визна-
ченістю і невизначеністю, конструкцією психічного і його деструкцією. Душа 
прагне осягнути можливість виявленого світового багатства, виявленого че-
рез орган – душу, але сама душа виявляється вихідним пунктом для поро-
дження цього багатства. Побачити Амура – означає тепер нічого не бачити, 
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адже все це поки є нічим, де будь-яке розрізнення неможливе. Це аналогічне 
діям біблійної Єви, яка зірвала яблуко з дерева пізнання, і її було вигнано з 
раю разом із чоловіком. 

Амур благає заради щастя не відкривати завісу, за якою приховано сут-
ність його образу. Визначеність Амура стосується конфліктної ситуації, в яку 
буде втягнуто людину і в якій вона буде тепер страждати. Чистий позитив-
ний еротичний потяг розкриватиме свій другий бік – страждання від вічного 
поривання, вічної невдоволеності, недосягнутості, незбагненності. 

Психея бере світильник і дивиться на прекрасного бога, його зброю. Стрі-
лою ранить собі палець – виступають крапельки крові. Психея, не підозрюю-
чи нічого, пройнялася коханням до бога кохання. Палко цілуючи його, вона 
не помічає, як гаряче масло з лампи падає на богове плече. Лампа обпалила 
того, хто сам є паном усілякого вогню! Амур прокидається. Зрозумівши, що 
клятву порушено, піднімається в повітря і зникає. 

Психея карає своїх сестер. Вона каже, ніби бог не хоче з нею більше бути 
у шлюбі за те, що вона його обманула і навіть хотіла зарізати, а хоче мати по-
дружжям її сестру. Одна за другою поспішають сестри до скелі, кидаються 
вниз і розбиваються. Тим часом Психея, обходячи багато країв, шукає свого 
милого. Тоді як Амур з обпаленим плечем лежав у покоях своєї матері, у світі 
пропала любов, стало грубо й дико, розпалися зв’язки сімейні, дружні, зникла 
повага, з’явилась ганьба. Венера прагне помститися Психеї, що зв’язала свою 
долю з її сином, а саму богиню краси ледве чи не затьмарила своєю красою. 

Психея благає Цереру і Юнону, щоб вони її сховали від гніву Венери, але 
богині відмовляють їй, хоч і виявляють до неї симпатію. Психея вирішує сми-
ренністю схилити Венеру до примирення. А Венера за допомогою Меркурія 
шукає Психею. Оголошено винагороду тому, хто повідомить про місце її пе-
ребування. Венера дасть тому сім поцілунків солодких і ще один “наймедвя-
ніший з ласкавим язика приторком”. Усі кинулись на розшуки Психеї. А вона 
сама приходить до Венери. Служниці богині Турбота і Сум за наказом своєї 
пані піддають невістку тортурам. Сама Венера знущається з неї і нарешті дає 
їй наказ відокремити зсипані до купи зернятка пшениці, ячменю, проса, ма-
ку, гороху, сочевиці, бобів за короткий час і подати цю роботу ій на схвален-
ня. 

Ідея розрізнення, відокремлення дрібних зерен різних рослин є мотивом 
багатьох казок. Герой має довести свою здатність виконати таку складну ро-
боту, за що добивається прощення, нагороди тощо. Розрізнення зерен у каз-
ках і в даній легенді є розрізненням психічними здатностями світових явищ, 
розрізненням досить тонким, яке стає суттю свідомості. Це вміння класифі-
кувати різні стани і позиції ситуації, встановлювати їхні групування, серіації 
тощо. Психіка (Психея) в діяльності вчинкового характеру виявляє і формує 
свої можливості і доводить свої права на шлюб із самим Амуром. 

Крихітні мурашки допомагають Психеї, і роботу виконано. Венера дає не-
вістці нове завдання, пов’язане зі смертельним ризиком – відшукати золоте 
руно. Тростина радить Психеї, як уникнути несамовитості оскаженілих від 
спеки баранів, як знайти, не піддаючи небезпеці своє життя, заплутане на ві-
тах золоте руно. Психея виконує настанову і приносить його Венері. 

Третій наказ богині стосується вже вольових якостей (другий був іспитом 
для емоцій). Венера хоче випробувати присутність духу у Психеї і ставить пе-
ред нею завдання, уявлення про яке викликає в “душі” жах і цілковиту без-
порадність: “Чи бачиш там вершину крутої гори, що підноситься над найви-
щою скелею, де із похмурого джерела витікають темні води?.. вони зрошують 
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стигійські болота і клекотні хвилі Коцита сповнюють собою. Звідси, із самого 
джерела глибокого зачерпнувши льодової води, негайно принесеш її мені у 
цій склянці”. 

Психея прямує до вершини, але бачить, що води джерела стережуть люті 
дракони з недріманними очима. Психея у розпачі, але тут з’являється царст-
вений птах Юпітера – хижий орел – і пропонує їй свою допомогу. Обминаючи 
драконів, він набирає у склянку джерельну воду і віддає її Психеї, а та швид-
ко відносить її Венері. 

Але на цьому випробування не завершуються. Венера вимагає, щоб Пси-
хея спустилася в глибокий Тартар і, взявши у Прозерпіни баночку її краси 
(свою Венера трохи вичерпала у стражданнях через безпутного сина), прине-
сла зі світу померлих. Психея знов у розпачі. Побачивши високу вежу, вона 
спішить до неї, аби, скинувшись звідти, знайти свою смерть. Тоді вежа про-
мовляє до Психеї: якщо дух її відділиться від тіла, вона зійде в Тартар, але 
назад не буде вороття. І пояснює, як дістатися до царства Прозерпіни і пове-
рнутися живою. Єдина умова, яку ставить вежа, – не відкривати баночки, не 
заглядати в неї. 

Аналогічна умова виходу із царства мертвих для Еврідіки: Орфей не має 
права озирнутися назад, тому що Еврідіка знову зникне у царстві мертвих – і 
тепер уже назавжди. Дружина біблійного Лота теж озирнулася назад, незва-
жаючи на заборону, і скам’яніла через свою цікавість. Саме заборона пізнан-
ня інтригує людину побачити велику таємницю, а це є таємниця буття, мож-
ливості психічного, можливості розрізнення в бутті, його визначеності. Навіть 
загроза втрати всього, загроза смерті не зупиняють людину перед таким пре-
дметом пізнання. А приховане в баночці – це буття саме по собі, в-собі-буття. 
Воно є ніщо. Воно є знищення розрізнення, зникнення переживання буття, 
морок тотожності, хоч воно в собі є всім. І підземний сон, воістину стигійсь-
кий, що вирвався з-під кришки, оволодіває Психеєю. Заціпенівши, вона па-
дає. Це заціпеніння – від повної абстрагованості будь-якого визначення, та-
кий стан дорівнює смерті. Психея лежить нерухомо, як мрець. Амур знахо-
дить її, пробуджує від смертельного сну безпечним уколом своєї стріли, а сті-
гійський сон заховує назад у баночку. Психея поспішає з нею до Венери. 

Амур звертається по допомогу до свого батька і викладає йому історію з 
Психеєю. Батько хоч і скаржиться на сина за те, що той змушував його втра-
чати боже обличчя через пристрасті перелюбства, перетворюватися на змію, 
вогонь, звірів, птахів, домашню худобу, все ж прощає Амурові, сину своєму, і 
обіцяє виконати всі його бажання. За це він просить віддати йому в нагороду 
дівчину неземної краси, яка десь перебуває в цей час. 

Скликавши зібрання богів, Юпітер переказує їм таке: “Вирішив я якось 
вуздою стримати буйні поривання його квітучої молодості; досить з нього, що 
його щоденно порочать оповідками про перелюбства і різного роду скверни. 
Слід знищити будь-який привід до цього і зв’язати хлопчачу розпусту шлюб-
ними вузами. Він вибрав дівчину і позбавив її невинності, нехай же вона за-
лишиться при ньому, нехай він нею володіє і в обіймах Психеї насолоджуєть-
ся вічним коханням”. Звертаючись до Венери, каже: “А ти, дочко, облиш уся-
ку печаль і не бійся, що твій знаменитий рід і стан постраждає від шлюбу зі 
смертною”. Юпітер наказує Меркурієві доставити Психею на небо. Подаючи 
їй келих з амброзією, промовляє: “Прийми, Психеє, стань безсмертною. Нехай 
ніколи Купідон не відлучається із твоїх обіймів і нехай буде ваш союз навіки 
віків”. Згідно з олімпійськими ритуалами Психею передано під владу Купідо-
на. Пройшов час, і народилася у них донька, яку люди називають Насолодою. 
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• Еру Ероса сполохали галасом.  
Олена Єрмолова 

 
Апулей розраховував на алегоричне тлумачення цієї новели і 

розумів біди та радість Психеї як падіння та відродження люд-
ської душі. Серйозне та смішне в новелі контрастно поєднане. 
Ненав’язливо, легко та жартівливо повчає свого читача римсь-
кий автор, який жив у II ст. до н. є. Людство оцінило його, і пое-
тична казка про Амура та Психею полонила поетів, художників, 
скульпторів, які створили чимало чудових творів на цей антич-
ний сюжет. Це і Рафаель, і Ж. де Лафонтен, і Б. Торвальдсен. Лі-
тературне опрацювання цієї казки зробив і російський поет, 
українець за походженням, Іполит Богданович (поема “Душень-
ка”, 1778). Українською ж мовою “Амура та Психею” переклав 
Іван Франко. Вже майже два тисячоліття твори Апулея читають, 
ними захоплюються, із них запозичують сюжети, проймаючись 
життєлюбністю та тонким гумором їхнього автора. 

Любов і шлюб між Амуром і Психеєю – міфологічна фантазія 
про перше суттєве визначення психічного. Душа та один з її 
найгрунтовніших потягів уособлені шлюбною парою. Не слід ду-
мати так, що у стародавніх людей була “теорія” потягів психічно-
го, до якої потім підшукували відповідні образи. У міфологічній 
психології визначення психічного мають форму несвідомої прое-
кції потягів та інших його особливостей на об’єктивний світ. 
Оскільки ці потяги визначають поведінку, то останньою наділя-
ється психіка саме людини, яка дійсно має розум і потяги, що 
стимулюють одне одного.  

У 500 р. африканський латинський письменник Фабій План-
ціад Фульгецій у своїй праці “Міфологія” подав алегоричне тлу-
мачення з християнської точки зору сюжету про кохання Психеї 
та Ерота. Відтоді майже тисячоліття цей текст належав до сак-
ральних сюжетів християнської культури. Але в добу Відроджен-
ня, коли були віднайдені оригінальні рукописи Апулеєвого текс-
ту, сюжет знову набув казкового, а то й жартівливого звучання. 
Спроби серйозно прочитати текст зробили вже романтики. 
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АНТИЧНА  АМУРОЛОГІЯ: У ПОЛОНІ ПРИСТРАСТЕЙ 
 

• Еротика – стрільбище Амура. 
Геннадій Малкін 

 
 

Що таке кохання, чим 
зумовлена його “загадко-
ва” винятковість?  

Перш за все необхідно 
з’ясувати, чи відбиває 
“кохання” певну психоло-
гічну реальність, чим від-
різняється синдром 
пов’язаних з ним почуттів 
та прикладів поведінки 
від тих, які асоціюються з 
іншими поняттями, на-
приклад, дружба, секс 
тощо. Далі – чи має цей 
синдром достатню конк-
ретність?  

В цілому на це питання 
можна відповісти позити-
вно. Так, більшість людей 
відрізняють у власному 
досвіді кохання від сексуальних стосунків, з одного боку, від 
дружби, з іншого. На думку багатьох, кожне з цих явищ може 
існувати незалежно від іншого.  

Відомо, що вже в епоху античності виокремлювалися декілька 
видів любові, та дослідницькі праці не дають чіткої класифікації 
її різновидів. Одні, аналізуючи любовні стосунки, виділяють такі 
її види: “філія еротіке” (дружба між закоханими), “агапе” (безко-
рисне почуття), “потос” (любовна млість, томління), “харис” (лю-
бов, заснована на благородстві та повазі), “манія” (неприборкана 
пристрасть), “ерос” (бажання). Інші обмежуються більш вузькою 
класифікацією. Аналізуючи дослідницькі дані, можна звести ці 
різновиди любовних проявів до двох узагальнених форм: 

“Ерос”, – це любов-пристрасть, що межує з безумством. Сюди 
відноситься “любовне бажання”, “неприборкана пристрасть” то-
що. Ерос – це головним чином статева любов. 
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“Філія” – любов-дружба – більш врівноважена; це й “безкорис-
не почуття”, і любов, що заснована на благородності та повазі. 
Як зазначають дослідники, слово “філія” за своїм походженням – 
займенник “свій”, а в поєднанні з різними іменниками воно змі-
нює своє значення. Так, наприклад, дружелюбність стосовно ма-
тері – “філоматор”, стосовно батька – “філопатор”, до друга – “фі-
лофілія”, до співгромадян – “філополітес” і так далі. Як іменник 
воно вперше з’являється у Геродота, але не в розумінні особис-
тих стосунків, а в значенні мирного договору, союзу між держа-
вами. 

• Будь-яка карта Зевса буде бита, коли у гру  
вступає Афродіта. 
Валерій Казанжанц 

 
Про те, що в античності приділялася значна увага любові та 

коханню, красномовно свідчать першоджерела: міфи, легенди, 
гомерівський епос. У них яскраво представлене відношення лю-
дей до цих почуттів. Давньоримський філософ Цицерон (106-43 
до н.е.) у своїй праці “Про природу богів” запевняє, що значення 
деяких речей для людей було настільки важливим, що їх визнали 
боги, а іменами богів стали саме ці важливі поняття. Безпосере-
дніми богами любові вважалися в античності Афродіта та Ерот. 
Цим богам, за переконанням греків, дарована неабияка сила та 
влада, адже підкоряються їм не лише смертні, але й майже весь 
могутній сонм олімпійських богів на чолі з Зевсом. 

Почуття кохання, щирої прихильності, навіть ревнощів повні-
стю керують діями богів. Антична міфологія характеризується 
антропоморфними уявленнями, саме тому античні люди наділя-
ли богів рисами й особливостями, що притаманні людському спі-
лкуванню. Цим пояснюється наповненість міфології історіями 
про любов, заради якої вершилися подвиги та небезпечні вчин-
ки, навіть розпочиналися війни, що й знайшло своє відбиття в 
гомерівському епосі.  

Звернення до міфологічних образів (взагалі міфологічне світо-
сприйняття) – це характерна риса античного суспільства. Взає-
мопроникнення міфу та реальності пояснювало для людей певні 
явища, життєві процеси тощо. Для докласичного грека любов не 
була самодостатньою, він не оцінював її як окреме високомора-
льне і глибоко індивідуалізоване почуття. У свідомості людей по-
бутувала хибна думка, що не людина через власну прихильність, 
певні суб’єктивні почуття та вподобання приходить до любові, а 
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сама любов, кохання знаходять людину, викликає їх певна зов-
нішня дія богині Афродіти або її помічника Ерота.  

З часом ставлення до поняття любові змінилося, що було зу-
мовлено розвитком самого історичного процесу. Вже в архаїч-
ний період зароджується новий особливий погляд на світ, від-
мінний від міфологічного світосприйняття. Зароджується анти-
чна філософія, яка дала початок раціоналістичному світобачен-
ню; філософи намагаються пізнати таємниці Всесвіту, дати по-
яснення різноманітним природним явищам, аналізують макро-
соціальні стосунки, особистісні стосунки індивідів. 

 
• Платонічне кохання – кохання, що не зворушене доторком. 

Борис Андрєєв 
 

У класичний період (V-IV 
ст. до н.е.) вже були ство-
рені певні філософські сис-
теми, які займалися ви-
вченням окремих проблем. 
Серед філософів, яких зна-
чною мірою цікавили про-
блеми людських взаємин, 
можна виділити Платона 
(427-347 до н.е.). У своїх 
працях мислитель у тій чи 
іншій мірі звертається до 
розгляду морального аспе-
кту людських відносин і до 
проблем, пов’язаних з ни-
ми.  

У діалозі “Бенкет” мис-
литель намагається окрес-
лити різноманіття питань, 
що виникають навколо по-
няття “любов” та філософськи осмислює її походження (опосере-
дковано через походження бога любові Ерота). Кожен з учасни-
ків платонівського діалогу викладає свої думки з приводу цього 
питання. Федр вважає Ерота одним із найстаріших богів, бо 
спочатку виник Хаос, потім Гея, а з нею й Ерот. Внаслідок цього, 
подібно до першородних богів, які самі по собі є джерелом вели-
ких благ, він також несе в собі благо для людей – любов. Павса-
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ній намагається переконати, що існує два Ерота, оскільки є дві 
Афродіти: Уранія (Афродіта Небесна) та Пандемос (Афродіта Зе-
мна). Відповідно Ерот Афродіти Небесної – це піднесене, високе, 
безкорисне почуття. Ерот Афродіти Земної – це пристрасть та 
насолода. 

Інший учасник діалогу, Арістофан, трактує любов (Ерот) як 
початкове прагнення цілісності. Він обумовлює таке твердження 
початковою двостатевою природою людини. Після того як Зевс 
розділив цю істоту навпіл, одна частина набула рис чоловічої 
статі, інша – жіночої. Відтоді частини постійно шукають одна 
одну і прагнуть злиття, інколи не зважаючи на стать другої по-
ловини. 

…Здається, що люди ніяк не можуть второпати, якою є сила Ероса. Якби 
второпали, то вибудовували б йому величні храми й вівтарі, приносили б 
найщедріші жертви, а попри те, як бачимо нині, – нічого такого люди не роб-
лять, а мали б робити. Бо немає такого бога, який аж так любив би людей, як 
Ерос. Він допомагає людям виліковувати їхні недуги, зцілення від яких було б 
для людського роду чи не найбільшим щастям. Зараз я спробую показати вам 
могутню силу цього бога, а ви вже навчите інших. Насамперед треба пізнати 
людську природу та її слабкості. Бо давно колись первісна наша природа бу-
ла не така, як тепер – вона була інша. Передусім, існувало три роди людей, а 
не два, як маємо тепер – чоловічий і жіночий. Колись був ще й третій рід, що 
поєднував у собі обидва начала. Був, але вже нема – лишилося від нього одне 
тільки ім’я та й те звучить непристойно. Кажемо андрогіни й бачимо, що на-
зва ця поєднує в собі обидва роди – андр- вказує на чоловічий, гін- на жіно-
чий. Люди були тоді на вигляд круглясті – спина й боки сходилися в коло, рук 
мали по чотири кожний і ніг стільки ж, як і рук; на круглій шиї мали по два, 
цілком однакові обличчя; обидва дивилися в протилежні боки з одної голови; 
вух було по чотири, соромітних членів – два, і всього іншого було так само, як 
легко можна собі додумати, щоб уявити собі цілий їхній образ. Ходили такі 
люди просто, як тепер, але – в обидва боки; коли ж хотіли, щоб швидше – пе-
рекидалися і знову ставали на рівні ноги; а що мали тоді по вісім кінцівок, 
від яких могли відштовхуватися, то котилися дуже швидко – як та куля. Було 
їх три роди, такими були тому, що чоловічий рід походив від сонця, жіночий 
– від землі, а той, що поєднував обидва – від місяця, бо місяць має в собі 
щось від одного і другого. А щодо круглої подоби цих істот і їхньої кулеподіб-
ної ходи, то це тому, що вони схожі до своїх прародичів. Страшні своєю мо-
гутністю й силою, вони мали великі задуми і насмілилися навіть зазіхнути на 
владу богів. 

І ось Зевс та інші боги почали радитися, що треба зробити з тими людьми, 
і не знали: не вбити ж їх, як колись гігантів, спопеливши блискавицею, – тоді 
боги позбавили б себе почестей і жертвоприношень від людей, – але й подіб-
ного зухвальства було вже занадто, щоб його терпіти. 

І тут Зевс, насилу щось придумавши, каже: 
– Здається, я знаю один хитрий спосіб, щоб вони залишались людьми, але, 

втративши трохи на силі, припинили неподобства. Зараз розсічу їх, – каже, – 
навпіл – і вони раз, що стануть слабшими, раз – кориснішими для нас будуть, 
бо число їх побільшиться вдвоє. Ходитимуть просто, на двох ногах. Якщо й 
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після цього вони надумають показувати своє зухвальство і не захочуть сидіти 
тихо, я знову, – сказав він, – розсічу їх навпіл і тоді вони застрибають на од-
ній нозі. 

Сказавши таке, він порозрізував людей на дві половини – так розділяють 
плоди горобини, щоб засушити їх, або подібно розрізають тонкою ниткою яй-
це. І кожному, кого Зевс розітнув, Аполлон, за його наказом, мав повернути в 
бік розтину лице і половину шиї, щоб, маючи перед очима своє каліцтво, лю-
ди стали покірніші, а решту наказав вигоїти. І Аполлон повертав лице кож-
ному і, стягуючи з усіх боків шкіру до того місця, яке тепер називаємо живо-
том, розпростовував у такий спосіб складки і, залишаючи один отвір, 
зав’язував його посередині живота, – це місце називаємо пупком. Так само 
розгладив всі інші складки і розпростував груди, маючи для того таке знаря-
ддя, яке тримають шевці, коли на правилі виправляють шкіру. Там, де живіт, 
і біля пупка, він залишив трохи складок – на пам’ять про пережиті страждан-
ня. 

Коли людську природу було розділено таким способом на дві половини, 
кожна половина бажала собі поєднатися із втраченою – вони припадали одна 
до одної, обіймалися і, прагнучи зростись в одне, вмирали від голоду і нероб-
ства, бо одна без другої нічого не хотіла робити. І коли одна половина вмира-
ла, а друга лишалася, та, що залишилась, вишукувала собі іншу половину і 
завмирала в її обіймах, незалежно від того, зустрілась їй половина цілої жін-
ки, тобто те, що ми називаємо жінкою, чи цілого чоловіка. 

Змилувавшись над ними, Зевс, придумав новий спосіб – переставити їхні 
соромітні члени, щоб були спереду. Бо досі (як були цілі) мали їх на той бік, 
що й лице – і зачинали, і народжували не один в одному, а в землі, як цика-
ди. Отже, переставив наперед їхні члени і зробив їх родження обопільним – 
через чоловіче начало в жіночому, для того, аби в поєднанні, коли чоловік із 
жінкою зійдеться, зачинався і продовжувався їхній рід; коли ж зійдеться чо-
ловік із чоловіком, щоб мали від цього щонайменше задоволення і, скінчив-
ши, повертались до роботи і дбали про інші життєві турботи. Отож, відтоді 
взаємна любов всаджена в природу людей. Зводячи їх разом у первісну при-
роду, Ерос намагається зробити з двох одне і зцілити людську природу. Ко-
жен-бо з нас є половиною людини, розділеної на дві камбалоподібні частини – 
з однієї дві. Тому кожен вічно шукає своєї половини. Чоловіки, які є части-
ною тієї єдиної колись істоти, що називалась андрогіном, мають особливу 
пристрасть до жінок, більшість із них – перелюбники. А знову ж таки, жінки, 
що ведуть своє походження від роду андрогінів, кохаються з чоловіками – то 
страшні розпусниці. Жінки ж, які є половиною колишньої жінки, переважно 
байдужі до чоловіків, їх більше приваблюють жінки; від них і походять жоно-
любниці. І чоловіки, – ті, що є половиною колишнього чоловіка, захоплюються 
всім чоловічим. Ще в дитячому віці, як частинки істоти чоловічого роду, вони 
люблять чоловіків і їм подобається лежати й обійматися з чоловіками. Ці як-
раз найкращі з хлопчиків та юнаків – то справжні мужі за природою. Дехто, 
правда, говорить, що вони сорому не мають, але то брехня. Поводяться так 
не тому, що безсоромні, а тому, що достатньо відважні, сміливі і, як личить 
справжньому мужеві, певні себе, щоб любити свою подобу. І цьому є вельми 
переконливий доказ. У зрілому віці лише такі мужі присвячують себе держа-
вним справам. Змужнівши, вони любляться з юнаками, позбавлені від при-
роди потягу до шлюбу чи плодження дітей. До цього їх приневолює звичай, 
вони ж радше задовольнялися б спільним життям із собі подібними, не знаю-
чи жінок і шлюбних зв’язків. Завжди радісно приймаючи споріднене начало, 
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такий муж стає палким поклонником юнаків і другом закоханих у нього. Ко-
ли випадково зустрінеться такому мужеві, що любить юнаків, його половина, 
тоді починає раптом відбуватися між ними щось дивне – вони відчувають 
таку близькість і любов, що навіть на короткий час не хочуть розлучатися 
один з одним. І люди, що разом перебувають все життя, не могли б, мабуть, 
сказати, чого вони, власне, один від одного хочуть. Хто б подумав, що то 
тільки заради любовної втіхи вони роблять все, що в їхніх силах, аби бути ра-
зом. Ясно, що душа кожного бажає чогось іншого. Хай вона не вміє цього ви-
словити, але має передчуття любови і намагається ці непевні відчуття розга-
дати. Якби перед ними, коли вони лежать поруч, раптом з’явився Гефест зі 
своїм ковальським молотом і спитав: «Чого ви хочете один від одного, люди, 
щоб вам сталося?» І коли б вони збентежившись на таке запитання, не знали, 
що відповісти, він знову спитав би їх: «Може, хочете стати одним тілом, щоб 
ніколи не розлучатися, ні вдень, ні в ночі, і завжди бути разом? Якщо хочете 
цього, я можу поєднати вас в одному тілі, сплавивши як залізо, і тоді з двох 
станете одним і, поки живі, житимете одним спільним для обох життям, а ко-
ли помрете, то теж спільною смертю і в Аїді будете однією тінню, замість 
двох. Та добре подумайте, чи справді бажаєте собі цього, чи будете втіша-
тись, якщо так вам станеться?» Таке почувши, знаємо напевно, що жоден не 
пропустив би такої нагоди і не виявив би іншого бажання, тільки подумав 
би, що почув саме те, чого так пристрасно прагнув віддавна – зійтися і спла-
витися з найдорожчою істотою в одне тіло. Причиною цьому те, що первісна 
наша природа була такою і ми були цілі. 

Отож, любов’ю називаємо бажання цілости і прагнення її осягнути. Я вже 
казав, і тепер говорю: колись ми були єдиною істотою, а тепер через нашу 
провину ми, ніби розселені богом, кожний окремо, як аркадці з лакедемон-
цями. Страшно, але якщо не будемо гідними в очах богів, нас ще раз поділять 
навпіл і тоді те, що з нас лишиться, буде подібним до опуклих зображень на 
могильних плитах, що їх розпилюють уздовж носа. Тому кожний муж, як ли-
ше вміє, хай наставляє всіх шанувати богів, щоб нас оминуло це лихо і, щоб 
ми осягнули те, до чого нас веде Ерос – наш провідник на цій дорозі. Хай ні-
хто своїми вчинками не суперечить Еросові. Хто чинить йому опір, той на-
кликає на себе ворожість богів. Заприязнившись і помирившись з цим богом, 
ми віднайдемо і зустрінемо кожен свою половину, яку любимо, що тепер вда-
ється небагатьом. 

Переклад з давньогрецької Віктора Ставнюка 
 
Думка про одностатеві стосунки зустрічається у Платона не-

одноразово. Мислитель не лише не засуджує таких взаємин, але 
й підтримує їх, стверджуючи, що виникають вони по волі самих 
богів і є дуже корисними. Така любов має великі переваги, бо 
передбачає, як правило, близькість почуттів між зрілим чолові-
ком і юнаком, надаючи можливість останньому перейняти у 
старшого друга, коханця, наставника найкращі якості, досвід, 
життєву мудрість. 

Гомоеротичні практики були важливою складовою стародав-
ньої системи грецького виховання, сягаючи своїм корінням ще 
часів архаїчних чоловічих спілок та обрядів ініціації до них. За 
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часів життя Платона ставлення до чоловічої одностатевої любові 
було вже не таким схвальним, як ще за два сторіччя до нього (за 
свідченням Геродота, афінський законодавець Солон, вважаючи 
любов до юнаків ознакою шляхетності, узаконив її), але вона за-
лишалася ще досить поширеною у стосунках старших і молод-
ших у процесі виховання.  

Промова Сократа, останнього учасника діалогу, по суті відо-
бражає платонівську концепцію розуміння любові. Промовець 
пояснює суперечливу природу Ерота, виходячи з того, що бать-
ками його були Порос (бог багатства, достатку) і Пенія (богиня 
бідності, злиднів). Ввібравши риси обох батьків, Ерот – “золота 
середина” між прекрасним і спотвореним, між мудрістю і не-
освіченістю. Сократівський Ерот – духовний розвиток, кінцевою 
метою якого є здобуття вічного існування. Мислитель розділяє 
шляхи здобуття безсмертя, беручи до уваги, що “народження 
суть прояву безсмертного начала в істоті смертній”. Усі люди, на 
думку Сократа, вагітні, але одні – “тілесно”, інші – “духовно”, та-
ким чином, ті, що наділені “тілесною” вагітністю, увічнюють себе 
дітонародженням, а ті, яких переповнює духовна наснага, за-
лишають по собі пам’ять завдяки творчості. 

 
• Платонічне кохання: секс вище вух. 

Тіра Самтер Уінслоу 
 

Ідея любові до прекрасного через споглядання краси окремого 
до усвідомлення цілісної, загальної ідеї краси і є філософською 
системою Платона. За всіма різновидами любові (до батьків, до 
держави, до творчості) повинна стояти вища любов – любов до 
світу вищих і незмінних ідей, до вищого світу добра як такого, 
краси як такої, істини як такої. Саме таку любов слід називати 
“платонічною”, хоча сьогодні під цим терміном закріпилось зна-
чення асексуальних стосунків чоловіка і жінки.  

Таким чином, можна стверджувати, що в розумінні Платона 
поняття “любов” поєднує декілька аспектів. Це:  

 · любов “земна”, в основі якої лежить втіха, пристрасть, жа-
доба до тілесної насолоди;  

 · любов “небесна”, що споріднена з поняттями дружби, щиро-
сті, відвертості;  

 · “платонічна любов”, в основі якої лежить ідея божественної 
краси, блага, безсмертя. 

По-іншому постає роль любові у праці Платона “Держава”, де 
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її підпорядковано загальним полісним інтересам. Розглядаючи 
питання шлюбних стосунків та відтворення людського роду, 
Платон враховує природність людського почуття один до одного, 
а тому шлюб розглядає як винагороду за доблесть. Проте свя-
щенним є не шлюб, заснований на приватних прихильностях та 
вподобаннях, а шлюб, укладений в інтересах держави, безпосе-
редньо за її втручання. Священний шлюбний союз – поєднання 
кращих із кращими, здорових із здоровими з метою забезпечен-
ня найкращого потомства. 

 
• Не кохає той, хто недолюблює завжди. 

Арістотель 
 
Крім Платона, проблему любові та її аспекти з різних точок 

зору висвітлювали й інші давньогрецькі мислителі. У “Великій 
етиці” найвеличнішого філософа античності Арістотеля (384-322 
до н.е.) поняття любові споріднюється з поняттям дружби. По 
суті, для нього любов – це “дружба людей гідних”, а найміцніша, 
найпрекрасніша любов – та, в основу якої покладена рівність. 
Так прихильність, закоханість однолітків сильніша за любов до 
батьків, відповідно перша передбачає рівність, друга ж – залеж-
ність і підлеглість одних (дітей) та зверхність, владу інших (бать-
ків). 

У “Нікомаховій етиці” Арістотель намагається пояснити похо-
дження любовних зв’язків і, перш за все, родинної любові. Мис-
литель запевняє, що прихильність, відвертість почуттів усереди-
ні роду – явище природне. Воно обумовлене самим процесом ро-
дичання, адже “батьки люблять дітей як частину самих себе”, а 
“діти люблять батьків часткою від них...”; “брати люблять один 
одного тому, що вони за природою від спільних батьків”. Приро-
дними, за Арістотелем, є симпатії, любов, інтимні стосунки між 
чоловіком і жінкою. Ця природна схильність створювати пари, а 
звідси й сім’ї, є запорукою існування держави, її первинною ча-
сткою та основою. 

Арістотель, на відміну від Платона, не підтримує одностатеві 
стосунки, але він і не заперечує їх. На думку мислителя, не варто 
узагальнювати та приймати в цьому питанні певну сторону, бо в 
одному випадку подібні почуття викликані природою, в іншому 
вони носять “характер хворобливого стану через звичку”.  

Не засуджує подібних стосунків і Ксенофонт. У праці “Бенкет” 
він високо цінує інтимність почуттів між чоловіками, бо вважає, 
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що в основі їх лежить не жадоба насолоди, а душевний потяг, 
прагнення спорідненості душ. Ксенофонт підтверджує існування 
двох Афродит – Небесної та Земної – припускаючи, що любов до 
тіла надсилає Земна, а до душі, дружби, благородних вчинків – 
Небесна. У будь-якому випадку прагнення людей один до одно-
го, потреба один в одному – це природні потреби, які закладені в 
кожного з народженням. 

Поряд із творчістю Арістотеля, Ксенофонта зароджувалися та 
розвивалися цілі філософські течії зі своїми естетичними пере-
конаннями та ідеалами. Серед них представники давньогрецької 
філософської школи, що отримали назву “кініки”. Ця школа – 
плід грецьких протиріч, вона виникла на противагу загальноп-
рийнятим суспільним нормам і законам, вкладаючи в основу 
своєї естетики прагнення щастя, свободи, звільненої від суспіль-
ної регламентації, від сліпого поклоніння багатству та чуттєвим 
задоволенням. 

� Кініки – давньогрецька філософська школа, яка основою щастя і 
благодаті вважала відмову від багатства, слави, усіх чуттєвих задо-
волень, досягнення незалежності і внутрішньої свободи особистості. 

Для кініків ідеалом була природа, порядність, доброчинність, 
а шлюб вони сприймали лише як засіб продовження роду. На 
думку найвідомішого представника цієї школи Діогена Синопсь-
кого, основою шлюбу має бути взаємна згода, любов і симпатії 
подружжя, а не договір. По суті, він виступав за емансипацію 
жінок, за її рівність у правах з чоловіками.  

Для стоїків, які представили ще один напрямок філософської 
думки античності, любов – це прагнення зближення, викликане 
видимістю прекрасного, і спрямована вона не на злиття, а на 
дружбу: саме часткою дружби є любов. Цінуючи її як високу мо-
рально-естетичну категорію, як своєрідну ідею вищого порядку, 
стоїки визнавали любов важливим почуттям, що має вплив на 
поведінку людей, тим фактором, що часто керує людськими 
вчинками, а тому радили стати володарями любові, а не її раба-
ми. 

� Стоїки – давньогрецька філософська школа, що відрізнялася тверді-
стю моральних переконань і суворим способом життя.  

У баченні стоїка життя розгортається як постійний мінливий 
перебіг подій, який намагається затягнути людину у свій вир, та 
стійкість, розсудливість, впевненість допомагають їй зберегти 
свою моральну сутність.  

По-іншому трактує любов Епікур (бл. 341-270 до н.е.). Він пе-
реносить її у сферу людських стосунків і оцінює лише як засіб 
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отримання насолоди, що є кінцевою ціллю існування людини. 
Насолода і бажання є для Епікура критеріями земного блага, та 
щоб розумно слідувати задоволенням, він розробляє певну сис-
тему. За переконанням мислителя, бажання бувають: 

· природні та необхідні (їжа, житло тощо);  
· природні, але не необхідні (сюди відносяться любовні втіхи);  
· не природні та не необхідні (наприклад, прагнення слави).  
Правило Епікура: задовольняти перші, у міру користуватися 

другими, не підкорятися третім. 
До певної міри узагальнюються погляди на проблему любові у 

творчості Плутарха (бл. 46-120). Він визнає важливість цього по-
чуття, природність прагнення людей один до одного та, по суті, 
закладає основи сімейно-шлюбної моралі. Для Плутарха поєд-
нання чоловіка та жінки в шлюбі є певною універсальною фор-
мою людського співіснування: “…як вогонь без води непожив-
ний і сухий, а волога без вогню нерухома і безплідна, так і чоло-
віче та жіноче начала один без одного безплідні”. 

Природно, що любов як загальноцивілізаційний феномен в усі 
часи хвилювала людство. Така зацікавленість стала відправним 
пунктом у започаткуванні “теорії еросу”, яка постала з теософсь-
кої, філософської та мистецької рефлексії, що має багатовікову 
історію. Античність презентує любов як універсальну силу, що 
діє у всесвіті, із космічних обширів проектується на людину, і 
тому людина, як органічна частина всезагальної гармонії всесві-
ту, підлягає загальним законам об’єктивуючої дії феномена лю-
бові у світі. 

• Кожен, кого торкнеться Ерот, стає поетом. 
Агафон 

 
Любов як важлива частина людського життя й поетичного 

натхнення є постійною темою “Любовних елегій” (Amores),  “Мис-
тецтва кохання” (Ars amatoria), “Ліків від кохання” (Remedia 
amoris), “Метаморфоз” давньоримського поета Публія Овідія На-
зона (І ст.), в яких поет виступає апологетом та співцем величез-
ної морально-естетичної та життєвої сили Еросу. 

Овідій з самого початку приєднувався до тих, хто вів антиво-
єнну пропаганду, прославляв Амура та його стріли, закликаючи 
підкоряти жінок, а не об’єкти противника, віддаючи перевагу 
товариству прекрасної та освіченої жінки перед грубим солдат-
ським життям. Він щиро закликав проміняти військову славу на 
любов до жінки. В “Amores” він виступив опозиціонером до мілі-
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тарної політики, до відродження суворих звичаїв предків та па-
тріархальної старовини. Війна та любов поставилися на одні те-
рези: 

Кожен коханець – вояк, і в Амура свої табори є. 
Мир до вподоби мені й подруга миру – любов!  
Ще за часів античності поети використовували войовничі ме-

тафори для опису виявів природного кохання. Бог кохання – це 
лучник, що випускає смертельні стріли. Його артилерія – зітхан-
ня та обійми. Кохання бере в полон силою ласки та загрожує 
лише ніжними словами. 

Свої подвиги герої Овідія також вершать не на війні, а на по-
прищі кохання. Усе перенесено у побутовий план, бо ворогом 
поета є суперник. Чоловік, який здобуває жінку, – найкращий 
воїн. Овідій розповідає про “любовні битви” та “солодку поразку” 
того, хто падає до ніг нестримного натиску Еросу.  

Переважно Ерос Овідія в “Amores” – це авантюрні пригоди 
світського волоцюги, розбещеного, насмішливого, легковажного. 
Тут любов зберігає безтурботний тон. Крім того, Ерос Овідія чут-
тєво-земний, пластичний. Він тісно пов’язаний із специфікою 
світовідчуття античної людини, яка завжди прагнула до гармонії 
та природної доцільності. Кохати для Овідія означає відчувати 
красу буття, милуватися ним як завершеною формою.  

У “Любовних елегіях” мова йде не про справжнє почуття, а 
тільки про його літературне вираження. Естетична установка 
Овідія в “Любовних елегіях” – “мистецтво задля мистецтва”, гра 
задля гри. В описах кохання, Овідій схильний швидше до грай-
ливої дотепності та іронії, ніж до пристрасного захоплення.  

На відміну від ірраціональної пристрасті, від любові, любощі, 
кохання – це щось витончене, це – мистецтво. А якщо так – пот-
рібні настанови, що допомогли б цим мистецтвом оволодіти. 
Справді: є найрізноманітніші науки та мистецтва: від уміння 
обробляти землю – й до вміння борознити морські простори. Не 
менш важливим є мистецтво кохання. І вже в самій назві твору 
– “Ars amatoria” – у зіставленні ars, що означає тут “наука”, або 
“мистецтво”, з легковажним amatoria (прикметник від amator – 
шанувальник, коханець, залицяльник, аматор)  – стилістичний 
ключ до поеми, її тональність: домінантою тут є тонкий дотеп. 

“Мистецтво кохання” в рамках одного твору поєднує поважне 
із жартівливим.  Тут поет взявся викласти, що значить – по-
мистецькому кохати. По-мистецькому – тобто гарно. Втім, навіть 
у “Мистецтві кохання” не знайдемо чогось сороміцького, пікант-
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ного: навчаючи мистецтва кохати, автор фактично оминає саме 
кохання. Залишається знову ж таки найзахопливіше – гра. Ще 
елліністичні поети підкреслювали, що класичним зразком такого 
захоплення є мисливство: тут вабить не так здобич, як шлях до 
неї, вміння вистежити, впіймати, а впіймавши – не впустити; 
якби здобич сама йшла до рук, мисливство втратило б увесь свій 
смак, перестало б бути мисливством.  

Спершу, коли вже ти став, новобранець, під прапор Венери, 
     Пильно розглянься довкіл, що захопило б тебе. 
 Друга турбота твоя - щоб обранка й тебе покохала, 
     Третя - аби ця любов не на хвилину була. 
 Ось про що йдеться тут, ось де суперництва нашого поле - 
     Вправно по ньому скеруй колеса біг до мети. 
 Поки ще можеш ти взяти розгін, попустивши повіддя, 
     Вибери саме таку, що до вподоби тобі. 
 З неба, однак, не впаде вона - добре шукай, котрій скажеш: 
     "Ти лиш одна з багатьох зачарувала мене!" 
 Таж і мисливець на лань не будь-де розставляє тенета - 
     Знає, в якому з ярів підстерегти кабана, 
 Знає кущі птахолов, а рибалка досвідчений - місце, 
     Де, лиш закине гачок, риба одразу клює. 

В Овідієвому “Мистецтві” йдеться не так про кохання, як про 
зваблення; недарма пізніше як своєрідний додаток до поеми по-
ет пише також “Засоби від кохання”. Зрештою, у стислому розу-
мінні слова, як прозвучало воно в Овідія, мистецтво – це, власне, 
зваба.  

Овідієві “Любощі”, особливо ж “Мистецтво кохання” – твори 
пізнавальні. Перша книга “Мистецтва” – це поради юнакові, де й 
коли йому найкраще вистежити “здобич”. За тими “де” й “коли” – 
весь тодішній Рим:  

Так от і ти, що шукаєш когось для тривкого кохання, 
     Спершу завваж ті місця, де найгустіше дівчат. 
 Щоб однайти їх, не треба, повір, напинати вітрила, 
     Ніг на дорогах курних не доведеться збивать. 
 Хоч Андромеду Персей від засмаглих привіз собі індів, 
     Хоч і фрігієць Паріс викрав лаконську жону: 
 Стільки й таких тобі Рим дасть дівчат, що з подивом скажеш: 
     "Цілого світу краса, видно, розквітнула тут!" 
 Скільки зернин на Гаргарській горі, виногрон - у Метімні, 
     Риб - у морській глибині, птаства - між листям дерев, 
 На небосхилі - зірок, стільки й цвіту дівочого в Римі, - 
     Як не сказати, що тут - мати Енея живе? 
 Юні тобі до смаку, що лишень повноліття сягають, - 
     Щонаймиліше дівча тут же побачиш в юрбі. 
 Інших, що вже на порі, полюбляєш - і ними рясніє; 
     Врешті, в очах заряхтить од розмаїття того. 
 Може, до старших охочіший ти (у них досвіду більше) - 
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     Що ж, і з таких не одну - сотні зустрінеш у нас. 
 Лиш завітай під Помпеєву тінь у ті дні, як одчує 
     Дотики сонця палкі в небі Геракловий Лев, 
 Чи під склепіння, де мати, примноживши синову щедрість, 
     Мармуром дальніх країв пишно прибрала палац. 
 Портика не омини, що звела його Лівія, давши 
     Й назву йому; він цвіте барвами давніх митців: 
 Ось п'ятдесят Данаїд, щоб убити братів своїх, стали, 
     Тут же - сам батько Данай, грізно підняв він меча. 
 Дня не проґав, коли ллє над Адонісом сльози Венера, 
     Й сьомого - світлого дня для іудеїв усіх. 
 Шану складай і телиці мемфійській в одінні лляному: 
     Тим, що Юпітер їй дав, інших вона збагатить. 
 Місце Амура - це ще й судова (хто повірив би?) площа: 
     Й тут серед гаму, бува, запломеніє любов. 
 Де Аппіада, що при мармуровому храмі Венери 
     В небо дзвінким джерелом, росяним струменем б'є, 
 Права знавець не один потрапляв у тенета богині: 
     Інших людей захищав - сам вберегтися не вмів. 
 Найкрасномовніший там мов німіє, бо замість чужої - 
     Власну справу тепер мусить, сердега, вести. 
 От і сміється над ним із сусіднього храму Венера: 
     З гордого опікуна - скромний зробився прохач. 
 Та найудатнішим будеш ловцем у півкруглім театрі: 
     Матимеш здобич таку, що й не наснилась тобі. 
 Не для потіхи лише - для любові чимало тут гідних, 
     Буде забавиться з ким, буде кого й полюбить. 
 Як от мурашки снують то сюди, то туди, незліченні,- 
     Кожна поживу несе, в ротику двигає щось; 
 Як ото бджоли над квітом лугів, над ярами, де пахнуть 
     І медуниця, й чебрець, денно роями гудуть, 
 Так на видовища славні спішить пишношатне жіноцтво, 
     Гляну - й вагаюсь не раз, око на кому спинить. 
 І подивитись ідуть, і щоб інші на них подивились: 
     Серед юрби, на виду, спробуй-но цноту шануй! 
 Спокій видовищ ти, Ромуле, перший тоді скаламутив, 
     Як на сабінських дівчат римських пустив юнаків. 
 Мармур там ще не білів, а поміст не рудів од шафрану, 
     Де просто неба сидів, не під наметом, глядач. 
 На Палатіні (там лісу не бракне) наламане гілля 
     В ту, що минула, добу скромним помостом було. 
 Люд не на лавах - на дерні сидів, а кошлате волосся, 
     Щоб не діймала жарінь, зеленню всяк окривав. 
 Очі там кожен пасе на дівчатах: котру б собі взяти? - 
     В грудях тим часом горить непереборна жага. 
 Ось невигадливий спів починає сопілка етруська, 
     Тричі притупнув уже, вчувши її, танцюрист. 
 Люд у долоні вже б'є, хоч невміло, - тоді-то володар 
     Знак, щоб хапали дівчат, нетерпеливим подав. 
 І позривалися з місць юнаки - запальні, галасливі, 
     Й кожен, котру забажав, ту й забирає собі. 
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Дрібниця? Але саме в таких дрібницях – смак Овідієвого “Ми-
стецтва”; за ними – гостре око спостерігача, психолога, дотепни-
ка, митця, врешті – інтелігента, який не схибне на тій, хоч і 
важковловній, але таки чіткій межі, що відділяє смак від несма-
ку, чисте – від брудного. 

За тими “де” і “коли” неминуче йде “як”: в який спосіб приб-
рати до рук “ту, що вподобав, а це – стрижень повчання мого”. 
Тут і трапляється нагода пильніше придивитися до людської 
вдачі, а це особливо захоплює автора. З легкістю, мовби жарто-
ма, поет знімає маску з обличчя людини, аби побачити, що сто-
їть за тією щоденною “грою”. І ось – найсуттєвіший висновок: 
можна повірити у найнеймовірніше, тільки не в те, що жінка 
гордуватиме ласкою. Хоч би якою стійкою видавалася (тобто 
грала роль стійкої), – “любощів прагне в душі”. А якщо так – за-
лишається оволодіти мистецтвом, що забезпечить успіх. Далі – 
легко, мов із рукава, співець любощів сипле правилами гри; за 
кожним із них – тонке знання передусім жіночої душі. Часом ті 
правила здаються доволі жорстокими, навіть цинічними: 

 Маєте розум – жартуйте з дівчат: покарання не буде! 
     Вірність ганебніша тут (як не дивуйсь!), ніж обман. 
 Зваблюйте звабниць, бо це назагал - безбожне поріддя, - 
     В сіті, призначені вам, хай потрапляють самі! 

Але за тим цинізмом – жарт: на війні, мовляв, – як на війні. До того 
ж діють тверді правила порядності: не обмовляти, не похвалятися пе-
ремогою, не переступати межі, за якою – грубість: 

Що, проте, з лестощів тих, не присмачених ще й поцілунком? 
     Не поцілує тебе - все-таки сам поцілуй! 
 Може, пручатись почне, може, вилає ще, а насправді, 
     Хоч і пручатись почне - хоче, щоб ти переміг. 
 Тільки ж не грубо зривай з її ніжних губ поцілунки, 
     Щоб не жалілась вона - от неотеса, мовляв! 
 Хто ж поцілунок забрав, а віночка не смів їй забрати - 
     Втратити вартий і те, що перепало йому. 
 Після цілунку хіба ж то не крок до здійснення мрії? 
     Кроку того не зробить - тупість, не цнота, повір! 
 Кажеш, насильство? Хай так. Але ж воно миле дівчатам: 
     Що так їх вабить, на те начебто з примусу йдуть. 
 Силою схилиш до втіх - усяка зрадіє тій силі; 
     Навіть зухвалість ота - гарний даруночок їй. 
 А не торкнешся, хоч міг, - удаватиме радість обличчям, 
     Серцем до тебе, однак, - певен я, - чутиме жаль. 

Дуже важливо, повчає поет, дивитися в самісінький корінь речей: з 
виду – наче насильство, насправді ж – миле дівчатам. Отож не зробити 
наступного, що за поцілунком, кроку – “тупість, не цнота, повір!”. Але це 
– вже наприкінці того довгого, проте захоплюючого шляху, що закінчу-
ється довгожданим “так”. Це – вже за дверима спальні: “Музо, не вхо-
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дьмо туди...”; на самих утіхах “мовчанки печать”. Там, за дверима спа-
льні, вже не буває ні перемоги, ні поразки (що ж то за перемога над ті-
єю, яка хоче бути переможеною?). І навіть тоді, коли поет зі своєю Му-
зою таки зазирнуть у спальню, даючи інтимніші поради, то навіть тут, 
хоч дивуймось, хоч ні, – переважає цнота. Можливо, тому, що ми диви-
мось на ті речі вже з Овідієвою проникливістю: “цнотлива, котрої не 
хочуть”; можливо, тому, що так часто поет наголошує на обопільній на-
солоді, на повній гармонії, без домішку розрахунку чи корисливості.  

 
Потім, як гості почнуть галасливо вставати з-за столу, 
     Саме при тій метушні гарну нагоду лови: 
 В гурт увіпхавшись, дістанешся легко до кралі своєї - 
     Пальцями стану торкнись, ногу - ногою відчуй. 
 Тут і зізнатись пора. Одначе не мнись по-селянськи - 
     Доля й Венера стоять лиш за хоробрих людей. 
 Про красномовність не стану тобі настанов подавати: 
     Досить тобі забажать, - мова сама попливе. 
 Вміло коханця вдавай, говори їй про зранене серце, 
     Щоб переконливим буть - весь на те хист поклади. 
 Втім, це неважко, бо кожній здається, що гідна любові, - 
     Хай препогана, усе ж вірить у вроду свою. 
 Та не один, хто вдавав, любов'ю проймавсь мимоволі: 
     Спершу зображував пал, потім направду палав. 
 Будьте ж, дівчата, ласкаві до тих, хто вдає, що кохає: 
     Та, котра грою була, - справжньою стане любов! 
 Словом лестивим, юначе, пора її серце здобути: 
     Плин гомінкого струмка й кручу підмиє не раз. 
 Личко, волосся хвалить не лінуйсь і тонюсінькі пальці, 
     Мовби хто виточив їх, і невеличку стопу. 
 Саме така похвала й для цнотливої - медом на душу: 
     Дівчина ж понад усе дбає про вроду свою! 

 
Таким чином, можна стверджувати, що у давньогрецькій літературі 

представлені два різновиди любові: любов-дружба та любов-пристрасть. 
Ці поняття збірні, а тому кожне з них поєднує в собі широку гаму зна-
чень та відтінків. Давньогрецькі автори, в залежності від того, який 
аспект любовного почуття їх цікавить, надають перевагу одному з цих 
різновидів.  

Крім розбіжності в різних авторських трактовках поняття “любов”, 
існують певні аспекти, які притаманні всім поглядам. Для кожного з 
них любов – природна якість людини, визначена початковою її сутніс-
тю. Люди народжуються з почуттям прагнення один до одного, з ба-
жанням знайти у ближнього підтримку. Це почуття є організуючим фа-
ктором людського співіснування. На ранньому етапі людського життя 
воно об’єднує на рівні сім’ї, пізніше – на рівні дружніх стосунків та лю-
бовних переживань закоханих і, врешті-решт, – на рівні соціальної спі-
льноти. 
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ФОРМУЛА КОХАННЯ: СУЧАСНІ ПСИХОЛОГІЧНІ ТЕОРІЇ  
 

 

• Любов – це все, що ми маємо, і це єдиний спосіб допомогти 
іншій людині.  

Роберт Фрост 
 

Любов – це базове 
людське почуття, але зро-
зуміти, як і чому воно 
виникає, не так-то прос-
то. Тривалий час люди 
вважали що любов – це 
щось, що наука не може 
пояснити. З переживан-
нями кохання пов’язані 
певні відчуття, принале-
жність яких саме до ко-
хання не викликає сумні-
вів у їхніх носіїв. Так, до 
описів респондентів своїх 
відчуттів, які входять до 
набору таких пережи-
вань, можна віднести 
ейфорію, депресивні по-
чуття, нахили до фанта-
зії, порушення сну, зага-
льне збудження і труднощі у концентрації уваги. Існують і чіткі 
поведінкові кореляти кохання, не характерні для інших типів 
почувань і стосунків. 

Цікаво, що любовні переживання і пов’язані з ними поведінка 
визначаються відомою статевою специфікою, причому напря-
мок розбіжностей далеко не завжди співвідноситься з традицій-
ним уявленням про психологічні особливості чоловіків та жінок. 
Так, всупереч стереотипам, що давно вже склалися, чоловіки у 
цілому характеризуються більшим рівнем романтизму, ніж жін-
ки, легше й швидше закохуються, у більшості – підтримують ро-
мантичні уявлення про кохання. Бажання закохатися для чоло-
віків більш серйозна причина для взаємостосунків, ніж для жі-
нок. Жіноча любов минає швидше, ніж у чоловіків, перші часті-
ше ініціюють розрив та легше його переживають. Водночас у 
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період уже сталих любовних стосунків жінки схильні до більшого 
саморозкриття та схильні переоцінювати свого партнера.  

Необхідно зазначити, що проблема статевих розбіжностей у 
коханні не може вирішуватися поза часовим та соціальним кон-
текстом. Французький вчений Мішель Фуко (1926-1984) наполя-
гав на тому, що прояв історично окремих форм сексуальної по-
ведінки відбувався у зв’язку з появою різних механізмів репре-
сії, яку застосовували щодо сексуальності в тому чи іншому сус-
пільстві. Так, змінюються самі уявлення про статеві розбіжності, 
ці ж уявлення у значній мірі ці розбіжності й підтримують, оскі-
льки люди намагаються відповідати стереотипу, що склався. 
Очевидно, що термін “любов” використовують на позначення 
якісно різних стосунків. Так називають і почуття матері до ди-
тини, і стосунки людей до чогось безособового, наприклад, до 
своєї справи.  

Кохання як стійке внутрішнє переживання необхідно відо-
кремлювати від безпосереднього переживання, від емоцій любо-
ві, через які воно проявляється. У коханні можуть бути поєднані 
найрізноманітніші почуття: страждання і насолода, радість та 
печаль, страх і сміливість, гнів та ненависть. Але є також і більш 
специфічні переживання кохання – особливі емоції, які теж на-
зивають це почуття – потяг, захоплення, ніжність, багато інших 
складових відтінків емоції. 

 
• Якщо людина кохає тільки якусь одну людину і байдужа до 

решти ближніх, його любов це не любов, а симбіотична 
залежність або перебільшений егоїзм. 

Еріх Фромм 
 

У психології існує багато спроб виділення якісно специфічних 
типів кохання. Найбільш відомою з таких типологій є класифі-
кація, запропонована німецько-американським психологом і фі-
лософом Еріхом Фроммом (1900-1980). На його думку, кохання, 
або любов, – це не стільки взаємини з конкретною людиною, скі-
льки орієнтація особистості, яка визначає її стосунки зі світом, а 
не з окремим об’єктом. Адже любов до однієї людини і цілковита 
байдужість до інших – це не любов, а симбіотична прихильність 
чи розширений егоїзм. Тобто любов полягає не в наявності 
об’єкта, а в здатності кохати. 

Він виділяє п’ять типів любові: братерська, материнська, еро-
тична, любов до самого себе і любов до бога. Різні типи кохання 
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суттєво різняться між собою, що здебільшого залежить від 
об’єктів любові. 

· Братерська любов. Вона є різновидом любові, на якому ґру-
нтуються всі інші типи. Е. Фромм розглядав її як відповідаль-
ність, турботу, повагу, розуміння іншої людини, прагнення до-
помагати їй у житті. Братерська любов – це принципова здат-
ність любити. У ній присутнє переживання єдності, рівності, спі-
льності з усіма людьми. 

· Материнська любов. Її суть у безумовному ствердженні жит-
тя і потреб дитини. Мати повинна забезпечувати не лише життя 
і розвиток дитини, а й прищепити їй любов до життя, відчуття 
того, що жити – прекрасно. Для цього жінка має бути не тільки 
хорошою матір’ю, а й щасливою людиною (що доступне небага-
тьом), адже її любов до життя так само сильно впливає на особи-
стість дитини, як і її тривога. 

На відміну від братерської любові, в якій обидві сторони рів-
ні, стосунки матері і дитини від самого початку нерівноправні: 
один потребує допомоги, інший її надає. З огляду на альтруїсти-
чність (безкорисливе піклування про інших), жертовність мате-
ринської любові її вважають найвищим різновидом любові. Од-
нак Е. Фромм вважав, що справжній подвиг материнської любо-
ві полягає у любові не до немовляти, а до дитини, яка росте. Не-
мовля любити не важко (як продовження себе – нарцистичною 
любов’ю; як об’єкт реалізації прагнення до влади і власницьких 
амбіцій). Проте дитина росте, стає автономною особистістю. І 
суть материнської любові, за Е. Фроммом, полягає в тому, щоб 
сприяти особистісному зростанню, відокремленню дитини. На 
цій стадії материнська любов вимагає жертовності, здатності 
віддавати все, не очікуючи нічого, крім щастя улюбленої дитини. 
І саме в цьому багато матерів виявляє нездатність виконати на-
дзавдання материнської любові. 

· Любов до себе. Людина, здатна на любов, любить і себе. Якщо 
вона здатна любити тільки інших – вона не здатна любити вза-
галі. Любов до себе й егоїзм (задоволення власних потреб, нехту-
вання іншими) – не одне й те саме, а протилежності. Егоїст, 
створюючи враження, що надзвичайно піклується про себе, на-
справді лише робить невдалі спроби замаскувати та компенсу-
вати своє невміння піклуватися про своє справжнє Я. Він не 
вміє любити інших, як і не вміє любити себе. Е. Фромм порівнює 
егоїзм з ревнивою турботою надто турботливих матерів, які 
вважають, що надзвичайно люблять свою дитину, хоч насправді 
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відчувають до неї глибоко замасковану ворожість. Надмірна ту-
рботливість є компенсацією нездатності любити свою дитину. 
Так само і “жертовна” мати, яка відмовляється від усього заради 
своїх дітей, насправді перебуває під впливом прихованої воро-
жості до життя, яку передає і дітям, оскільки вони не повинні 
розчарувати її. Насправді така мати не любить себе і в такий 
спосіб дає своїм дітям урок нелюбові до себе й життя. Отже, за 
Фроммом, без любові до себе любов до інших неможлива, адже в 
ній проявляється принципова здатність любити. 

· Любов до Бога. Основа потреби в любові закорінена у почутті 
віддаленості, прагненні подолати спричинений ним відчай шля-
хом єднання з кимось. Із цієї потреби виникає релігійна любов 
(любов до Бога). 

· Еротична любов. Вона полягає у прагненні до повного злит-
тя, єдності з іншою людиною. За своєю природою ця любов ви-
няткова (людина може повністю і пристрасно еротично злитися 
лише з однією людиною, однак вона не виключає братерської 
любові до інших людей). Еротичне кохання, застерігав Фромм, 
не слід плутати із закоханістю, яка є неочікуваним руйнуванням 
бар’єру між двома людьми. Таке раптове переживання близькос-
ті дуже короткочасне. Після того як незнайомець стає близькою 
людиною, зникає необхідність долати бар’єри, не залишається, 
до чого прагнути. Для багатьох особистість іншої людини, як і 
власна, скоро перестає бути загадкою, інтерес до неї минає, а 
близькість досягається лише завдяки сексуальним контактам. 
Адже такі люди сприймають лише фізичну віддаленість інших 
людей і долають її шляхом фізичної близькості. Подоланню від-
даленості сприяють: розмови про особисте життя, сподівання і 
тривоги, прояви дитячих рис особистості, гніву, ненависті, не-
стриманості (цим пояснюються стосунки деяких партнерів, бли-
зькість яких проявляється тільки в ліжку або коли вони дають 
волю взаємній ненависті чи люті). Із часом така близькість при-
носить все менше задоволення, тому людина починає шукати 
нову. Коли новий незнайомець стає “близькою” людиною, знову 
приходить гостре почуття закоханості, яке поступово згасає і 
завершується прагненням до нового завоювання. Це прагнення 
супроводжується ілюзією, що нова любов не буде подібна на по-
передню. Цьому сприяє оманливий характер сексуального ба-
жання. 

Сексуальне бажання, націлене на злиття, не зводиться лише 
до фізіологічного апетиту, розрядки хворобливої напруги. Його 
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можуть стимулювати викликана самотністю тривога, прагнення 
підкорювати чи бути підкореним, пихатість, бажання завдати 
болю та любов. Оскільки у свідомості багатьох людей сексуальне 
бажання нерозривно пов’язане із любов’ю, вони легко припус-
каються помилок, вважаючи, що кохають один одного, насправ-
ді відчуваючи лише фізичний потяг. За Е. Фроммом, кохання 
справді може викликати сексуальне бажання, однак у такому 
бажанні не буде прагнення володіти, підкоряти чи бути підкоре-
ним, воно буде сповнене ніжністю. Якщо фізичне бажання ви-
кликане не коханням і еротичне кохання не є водночас братсь-
кою любов’ю, таке бажання призведе лише до тимчасового орга-
стичного єднання. 

Важливим елементом справжнього еротичного кохання є во-
ля, бо вона – не лише сильне почуття, а й рішення, судження та 
обіцянка. Кохання – це і вольовий акт присвяти себе комусь. Пі-
сля укладення шлюбу вольовий акт має гарантувати стійкість 
кохання, та це не означає, що стосунки варто зберігати за будь-
яких обставин. 

Загалом, як зауважив Е. Фромм, для більшості людей пробле-
ма кохання – насамперед проблема, як бути коханим, а не як 
кохати. Справжнє кохання – це активність і мистецтво, вимагає 
наполегливої праці, постійного самовдосконалення. 

 
• Неможливо повністю зрозуміти іншу людину,  

якщо не любиш її. 
Віктор Франкл 

 
Дослідниками було доведено, що уявлення про любов можуть 

існувати порівняно незалежно від реальних стосунків, які кла-
сифікуються власне учасниками як кохання. Питання про внут-
рішню структуру чи складові любові вирішувалось, як і питання 
про типи любові, на різних рівнях. І тут однією з найперших і 
найбільш цитованих є структура, запропонована Е. Фроммом. 
Він виділяє наступні складники любові: турботу, відповідаль-
ність, повагу, знання. Цікаво, що у пізніших дослідженнях ця 
структура була піддана критиці за відсутність у ній фактору за-
доволення, радості. Сумнів викликав і фактор знання. У більшо-
сті описів любові, як одну з її ознак виділяють схильність до іде-
алізації партнера, до переоцінки притаманних йому позитивних 
якостей та часткового ігнорування негативних. Така ж особли-
вість є, наприклад, у дружбі. Ідеалізація довгий час розглядалася 
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як свідоцтво дефіцитарності любовних стосунків. Відповідно уя-
влялося, що любов, реалізована зрілою особистістю, не потребує 
завищення якостей партнера, і відповідно, взаємне сприйняття 
буде більш адекватним.  

Необхідно зазначити, що треба відрізняти неадекватність 
сприйняття певних рис партнера, з одного боку, і ставлення до 
цих якостей, тобто оцінку їх як важливих чи неважливих у стру-
ктурі особи партнера, тимчасових чи іманентно йому притаман-
них, – з іншого боку. 

Можна припустити, що ставлення до когось із захопленням, 
приписування йому різноманітних екстраординарних позитив-
них якостей реалізує задоволення важливих людських потреб. 
Наприклад, здатність до ідеалізації є обов’язковою умовою осо-
бистісного росту. Зауважимо, що чоловіки більш схильні до ідеа-
лізації своїх партнерів, ніж жінки. Це може бути пов’язане з тим, 
що чоловік традиційно відіграє у любовних стосунках більш ак-
тивну позицію, ніж жінка, повинен долати більше труднощів і 
тому більше потребує ідеалізації партнера.  

 
• Дехто навіть на крилах кохання примудряється повзати. 

Яна Джангірова 
 
Досить довго у психології була популярна думка про те, що 

схильність до любові повинна бути пов’язана з виразним пато-
психологічним почуттям (фундаментом для таких гіпотез були 
уявлення про кохання як маніфестації слабкості та дефіцитар-
ності суб’єкта). Проте факти спростували такі уявлення. Так, ні 
рівень закоханості, ні романтичні установки не корелюють у 
своїх середніх значеннях з патологічними рисами особистості.  

Кінцеві значення цих характеристик, наприклад, значна кі-
лькість романів або ж повна їх відсутність, як виявилося, 
пов’язані з недостатнім рівнем емоційної зрілості. Наявність та-
кого взаємозв’язку між інтенсивністю романтичної поведінки, з 
одного боку, та рівнем емоційної зрілості, з іншого, дозволяє зро-
бити висновок, що іноді кохання дійсно виконує захисну функ-
цію – про це свідчить поєднання максимальної інтенсивності 
романтичного синдрому та низької емоційної зрілості. Проте, 
якщо відсутність любовного досвіду дорослої людини також су-
проводжується низькою емоційною зрілістю, то припустимо, що 
любовні переживання є не перешкодою, а необхідною умовою 
високого особистісного розвитку. 
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Також схильність до 
переживання почуття 
любові виявилася 
пов’язаною з такими ри-
сами, як рівень роман-
тизму та локус конт-
роль, а екстернальному 
локусові відповідає бі-
льше значення роман-
тичної поведінки.  

� Локус контролю – 
це якість, що ха-
рактеризує схиль-
ність людини при-
писувати відпові-
дальність за нас-
лідки своєї діяль-
ності зовнішнім 
силам: випадку, 
фортуні, долі, фа-
туму, довколиш-
нім людям, обста-
винам (екстернальний, зовнішній локус контролю) або власним зді-
бностям і зусиллям (інтернальний, внутрішній локус контролю). 

Виявилися інші залежності, так, висока самооцінка поєдну-
ється з високо інтенсивною романтичною поведінкою у чолові-
ків і з низько інтенсивною – у жінок. Це можна пояснити тим, 
що нормативний образ “справжнього чоловіка” вимагає значно 
більшої романтичної активності, ніж певний стереотип “справ-
жньої жінки”.  

Можна також припустити, що зв’язок між схильністю до лю-
бові та особистісними характеристиками опосередковується уя-
вленнями людей про осіб, бажаних і відповідних їх статі, віку, 
іншим параметрам.  

 
• Юне кохання страждає наївністю, а зріле критичністю. 

Ержан Оримбетов 
 

Окремо необхідно розглянути питання про особистісний на-
хил до сильних і глибоких любовних переживань. Тут психологія 
ще має над чим працювати, фактичних даних досить мало. За-
гальноприйнятою є думка про те, що високий рівень самооцінки 
забезпечує можливість кохання до іншої людини.  

Тип кохання формується залежно від особистісних особливос-



202   ·   Микола Махній   ·   ПСИХЕЯ: МІЖ ЕРОСОМ І ЛОГОСОМ   · 

 

тей партнерів, їх потреб, життєвого досвіду. Вони можуть змі-
нюватися з часом, зі зміною партнера. 

3. Фройд переконував, що ядром кохання є статеве кохання, 
мета якого – статеве з’єднання. Кохання, за його словами, є про-
явом лібідо, спрямованим або на інших (кохання) або на себе 
(нарцисизм). Спочатку (в дитинстві) кохання є нарцистичним, 
потім воно переходить на інші об’єкти. Людина, яка повертаєть-
ся до нарцисизму в зрілі роки, не здатна кохати. В особливо ви-
ражених випадках це перетворюється на хворобу. 

� Лібідо – (від лат. libido – пристрасть) – несвідома сексуальна енергія, 
в більш загальному плані потяг до життя, поняття близьке до плато-
нівского Еросу. 

Емоційний зв’язок між дитиною та її рідними, почуття любо-
ві, які при цьому виникають, є основою, на якій формується ро-
зуміння того, як уміти віддавати і брати. Ця елементарна і мало-
значна, на перший погляд, якість допомагає людині встановлю-
вати любовні стосунки в дорослому житті. Разом із загальним 
розвитком особистості відбувається і розвиток почуття кохання. 
З віком під впливом життєвого досвіду встановлюється стійкий 
погляд на кохання. Людина вчиться не лише приймати це по-
чуття, спрямоване на неї, а й дарувати його іншому. Кохання 
приносить їй не тільки високі почуття, а й болючі, нестерпні му-
ки, якщо зв’язок, що розвивається між людьми, не відповідає 
сподіванням. Людина постійно вчиться кохати, тому кохання є 
універсальним, безмежним та нескінченним феноменом. І чоло-
віки, і жінки від народження і до смерті потребують кохання. Із 
віком можуть лише змінюватися форми переживання та зовні-
шнього вияву цього почуття. Сталою залишається його основа. 
Вона може бути в кожної людини стимулом для виникнення 
стану готовності до кохання. Ступінь готовності до кохання не 
має конкретного виміру, прояв його завжди індивідуальний. 
Іноді він буває несподіваним. 

 
• Кохання  – це найбільш перевірений спосіб подолати  

почуття сорому. 
Зігмунд Фройд 

 
Кохання стимулює статевий потяг, інстинкт продовження ро-

ду. Усе, що з ним пов’язане, набуває особливої сили і чарівності. 
Майже завжди кохання стає прологом до статевої близькості. У 
кожному сексуальному зв’язку є елементи прояву кохання. При 
цьому секс є мовою інтимних стосунків. Сексуальні ігри не при-
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нижують кохання, а ро-
блять його багатознач-
ним.  

І кохання, і статевий 
потяг мають характер 
пристрасті, всепогли-
нання. Нормальні елеме-
нти сексуальної поведін-
ки – закохані погляди, 
лагідні торкання та по-
цілунки, особливо еро-
генних зон тіла. Однак 
статевий потяг порівня-
но з коханням має вуж-
чий фокус і може задо-
вольнятися значно лег-
ше. Кохання – складні-
ше, різноманітніше і по-
стійніше почуття. У ста-
тевому потязі елементи 
турботи і поваги проявляються мінімально, сильніші вони при 
тривалих сексуальних зв’язках, відіграючи, однак, вторинну 
роль. Бажання пізнати іншого стосується при цьому лише фізи-
чних аспектів взаємодії. У коханні, яке не виключає бажання 
пристрасної тілесної єдності, головним компонентом є повага до 
коханої людини, визнання цінності її як особистості. Ідеальним 
проявом кохання є поєднання поваги до партнера із статевим 
потягом до нього. Виникає воно не лише завдяки статевому по-
тягу, а й за участю вищих емоцій, пов’язаних із ставленням до 
іншої людини як до особистості, оцінюванням її фізичних і пси-
хологічних якостей. Тому почуття кохання може переживати і 
людина, байдужа до статевих стосунків. 

Закохана людина сприймає об’єкт своїх почуттів як ідеальний 
естетичний образ, знаходячи в ньому красу, індивідуальність, 
підкорювальну силу та багатий духовний світ. Унаслідок цього 
часто поза увагою опиняється справжня сутність людини, а іде-
алізовані її тілесні, духовні якості вважають єдиним об’єктом 
бажання, естетичного споглядання, джерелом естетичної насо-
лоди.  

Ще мало знань про те, які ж саме якості грають вирішальну 
роль не у короткочасних, а у тривалих стосунках. Є підстави для 
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тверджень, що головними детермінантами тут виступають не 
лише окремі особистісні особливості об’єкту, а його інтегральні 
характеристики, такі, як рівень психічного здоров’я, самосп-
рийняття, компетентність тощо. Така залежність, до речі, при-
мушує припустити наявність однієї закономірності, яка, на 
жаль, важко піддається експериментальній перевірці. Суб’єкт з 
добре розвиненими емоційними якостями отримує підтвер-
дження своєї самооцінки, і загальний рівень його самооцінки 
підвищується. Це робить суб’єкта в очах інших людей більш 
привабливим як партнера у любовних взаєминах. Проте сам він 
до встановлення нових зв’язків ще не готовий. 

Існуючі в психології моделі любові глибоко відрізняються ще 
за одним, оціночним параметром. Частина авторів зауважує, що 
любов – це свідчення слабості і недосконалості людини, інші на-
голошують про конструктивний характер цього почуття. Прибі-
чники песимістичної моделі вважають, що існують принаймні 
три причини, які примушують одну людину покохати іншу: 

· потреба у визнанні; 
· задоволення сексуальних потреб; 
· конформістська реакція (так прийнято). 
Закохана людина ставиться до об’єкта своєї любові вкрай ам-

бівалентно. Вона водночас відчуває до нього і позитивні почут-
тя, наприклад, подяку як до джерела життєво важливих благ 
(перш за все психологічних), і негативних – ненавидить його, як 
того, хто має над ним владу і може в будь-який момент припи-
нити підтримку. Закоханість, що базується на постійному страху 
втратити щось робить людину невільною, залежною та заважає 
особистісному розвитку. Можливо, дійсно вільна людина та, яка 
не відчуває кохання? 

 
• Я сумніваюся, що ми були б здатні пристрасно кохати,  

взагалі відчувати екстаз, якби знали, що ніколи не помремо. 
Абрахам Маслоу 

 
 Позитивний емоційний стан закоханого деякі психологи 

пов’язують із вдячністю людини за задоволення своїх потреб. 
Прикладом є теорія потреб американського психолога Абрахама 
Маслоу (1908-1970). Любов психічно здорової людини, за Маслоу, 
характеризується перш за все зняттям тривожності, відчуттям 
повної безпеки, психологічного комфорту. Вона ніяк не 
пов’язана з давньою ворожістю між статями (таке твердження 
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Маслоу вважає взагалі хибним).  
� Теорія потреб – припущення, що людська поведінка визначається 

широким спектром потреб. За А. Маслоу людина – це істота, що пос-
тійно чогось хоче. Вчений розбив ці потреби на категорії і розташу-
вав їх у визначеній ієрархії. В основі цієї ієрархії лежали фізіологічні 
потреби (їжа, житло, секс), а на вершині – більш високі індивідуальні 
запити (інтимність, любов, визнання, самовираження). 

Кохання, описуване А. Маслоу, різко відрізняється від тих 
феноменів, які спостерігають, використовуючи ті ж самі понят-
тя, інші дослідники. Так, за його даними, задоволеність психоло-
гічною та сексуальною стороною стосунків у членів пари з рока-
ми не зменшується, як звичайно, а збільшується. Взагалі, збіль-
шення терміну знайомства партнерів виявляється пов’язаним з 
ростом задоволення. Партнери відчувають взаємний постійний 
та зростаючий інтерес, зацікавленість у справах тощо. Вони до-
бре знають одне одного, в їхніх стосунках немає елементів ви-
кривлення сприйняття. Їм щастить поєднувати тверезу оцінку 
іншого, розуміння його недоліків з повним прийняттям його та-
ким, як він є, що і є основним фактором, який забезпечує пси-
хологічний комфорт. Вони часто закохувалися і виявилися зако-
ханими на момент обстеження. Вони не соромляться своїх по-
чуттів, проте дуже рідко використовують для визначення харак-
теристики стосунків слово любов (можливо, це пов’язано з висо-
кими критеріями у міжособистісних стосунках). Сексуальні 
зв’язки дають досліджуваним А. Маслоу значну насолоду, проте 
вони завжди пов’язані з емоційним контактом. За відсутності 
психологічної близькості вони у сексуальний зв’язок не вступа-
ють. Цікаво, що хоча секс у досліджуваних пар, за А. Маслоу, 
відіграє значну роль, вони доволі легко переживають фрустра-
цію сексуальної потреби. Стосунки цих людей дійсно рівноцінні, 
немає розподілу на жіночі чи чоловічі обов’язки. 

Описувана А. Маслоу ситуація може бути ілюстрацією однієї 
важливої особливості кохання, яка, в ідеалі, повинна бути при-
сутньою у любовних стосунках. Фактично, довготривале кохання 
є завжди коханням, не дивлячись на недоліки партнера, ніби 
всупереч ним. Тривалі і близькі стосунки не дають людині мож-
ливості не бачити негативних якостей партнера – відповідно до 
звичайно буденної логіки, яка виводить любов та симпатію з на-
явності у об’єкта екстраординарних якостей, це робить любов 
неможливою. Уміння ж приймати оточуючих, характерне для 
психічно здорових людей, дозволяє їм зберегти почуття любові, 
не дивлячись на усвідомлення об’єктивних недоліків іншого. 



206   ·   Микола Махній   ·   ПСИХЕЯ: МІЖ ЕРОСОМ І ЛОГОСОМ   · 

 

 
• Закоханість – це одночасно і психологічний і фізіологічний 

процес. 
Лейл Лаундес 

 
Попри різні моделі,  сучасні психологи найбільш очевидними 

визнають два наступні різновиди кохання однієї особи до іншої: 
романтичне кохання та любов-дружба. 

Романтичне кохання – це сильне почуття, що супроводжуєть-
ся вихором емоцій – від жаги до ревнощів та страждання. При 
цьому індивід майже повністю занурюється в іншу людину. Са-
ме таке кохання оспіване у прозі та віршах, музиці та живописі 
на всіх етапах історії людства.  

Американська дослідниця Дороті Теннов (Dorothy Tennov) за-
пропонувала називати найсильнішу форму романтичного кохан-
ня лімерентністю (англ. limerence – закоханість). На її думку, 
романтичне кохання розвивається згідно певного циклу. Часто, 
хоча і не завжди, воно розпочинається з готовності кохати. Ста-
дія “зародження закоханості” зазвичай плавно переходить у ста-
дію “закоханості”, для якої характерні оптимізм, бурхлива ра-
дість і відчуття, що так буде завжди. Ця стадія як правило буває 
швидкоплинною, змінюючись перехідним періодом, коли зако-
хані вперше починають помічати недосконалість і промахи один 
одного, відчувають нудьгу або роздратування. На цій стадії мо-
жливі конфлікти, які іноді дістають вирішення, а партнерські 
відносини зберігаються; іноді ж вони тимчасово притлумлюють-
ся (напружене перемир’я); інколи на цьому кохання завершуєть-
ся.  

• У перший раз закохуються без пам’яті, вдруге без ілюзій.  
Ержан Оримбетов 

 
Д. Теннов у своїй книзі “Любов і закоханість” описала при-

страсну романтичну любов як сліпий біологічний механізм, що 
забезпечив наших предків здатністю не тільки розмножуватися, 
але і якийсь час виховувати загальних дітей. Дослідниця не 
вважає закоханість справжньою любов’ю, а описує її скоріше як 
хворобливий стан, що має такі симптоми:  

 · Постійні нав’язливі думки про об’єкт закоханості.  
 · Гостра, хвороблива потреба у відповідних почуттях об’єкта.  
 · Відчуття ейфорії у разі взаємності.  
 · Зосередженість на об’єкті закоханості до такого ступеня, що 
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людина може ігнору-
вати важливі 
обов’язки і не вирі-
шувати нагальні про-
блеми.  

 · Спотворене 
сприйняття об’єкта 
любові, часто межує з 
маренням. При цьому 
позитивні якості 
об’єкта перебільшу-
ються, а негативні 
або ігноруються, або 
вважаються приваб-
ливими.  

 · Сильний сексуа-
льний потяг до об’єкту закоханості.  

 Теннов підкреслювала, що хоча закоханість і просте бажання 
зайнятися сексом – не одне і те ж, закоханості без сексуального 
потягу не існує, так як воно лежить в її основі. На її думку, зці-
литися від “хвороби любові” практично неможливо. Є тільки два 
можливі види ліків від закоханості. Перше – припинити будь-які 
контакти з об’єктом. Даний спосіб є дуже болючим і майже не-
минуче призведе до депресії, однак у нормальної людини зако-
ханість при цьому згасне. Інший спосіб – почати відносини. Осо-
бливість “хворобливої” закоханості в тому, що вона зникає, за-
звичай через 1-4 роки. Не випадково говорять, що через чотири 
роки люди найчастіше розлучаються.  

 Однак Теннов не вважає прогнози для пар обов’язково песи-
містичними. Крім закоханості вона також виділяла вірну любов, 
яка властива щасливим моногамним парам, які довго залиша-
ються разом. Така любов набагато “спокійніше”: їй не властива 
одержимість іншою людиною, і вона не схожа на божевілля. Ро-
мантичне кохання може відновлюватись, зникати або переходи-
ти у любов-дружбу. 

Любов-дружба заснована на спільних інтересах, 
прив’язаності, довірі, турботі один про одного і духовній єдності. 
Найбільш характерна для подружніх та інших тривалих і надій-
них зв’язків. Будучи більш реалістичною, менш вимогливою, ніж 
романтичне кохання, вона надає можливість продовжувати спі-
льне життя – працювати, виховувати дітей, мати різні захоплен-
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ня, відпочивати із друзями. 
Хоча кохання, ймовірно, має біологічну основу, – це перш за 

все психосоціальне явище. У західній культурі кохання тісно 
пов’язане із сексом і шлюбом, однак як перший, так і другий 
можуть існувати без кохання. Секс без кохання може бути таким 
же повноцінним, як секс за його наявності, так само, як кохання 
без сексу цілком влаштовує окремих людей. Рішення, пов’язані з 
сексом, краще всього приймати, ґрунтуючись на власних цінно-
стях й установках. Так, кохання не додається до шлюбу автома-
тично; так само шлюб не може автоматично виникнути через 
кохання. Щоб утримати кохання, необхідне активне співробіт-
ництво двох людей: для того, щоб “отримати” кохання, дуже ко-
рисно почати з того, щоб самому “давати” його. 

 
• Найбільше жіночих гормонів виявилося в ребрі Адама. 

Георгій Александров 
 
Велика кількість наукових робіт зазіхали на романтичну лю-

бов з тривіальної фізіологічної точки зору – учених цікавило, які 
біохімічні процеси сприяють романтичним почуттям. Напри-
клад, в одному експерименті дівчина-інтерв’юер підходила до 
молодих людей і залишала їм свій телефон після інтерв’ю. Ви-
явилося, що чоловіки частіше передзвонювали їй, якщо до цього 
перейшли через гірську річку – збудження від фізичного наван-
таження сприяло романтичного інтересу.  

Деякі гормони і інші речовини пов’язують власне з любов’ю.  
Так, фенілетиламін – речовина, яка в слідових кількостях (дуже 
мало) виробляється в мозку. Саме вона багато в чому відповіда-
льна за “божевільну” любов. За механізмом дії ця речовина дуже 
схожа на кокаїн або на інший наркотик з класу стимуляторів, 
тому змушує відчувати збудження, ейфорію і сексуальне бажан-
ня під час закоханості. На жаль, дія фенілетіламіна тимчасова, 
людина звикає до нього і він вже не викликає тієї ж “хімічної 
реакції”. Є ще окситоцин – гормон, який виробляється в мозку і 
діє на статеві органи (і чоловіків, і жінок), а також сприяє виді-
ленню молока у годуючих матерів. Окрім того, окситоцин відпо-
відає за чутливість до дотиків. Саме він викликає в нас бажання 
пообійматися, а також допомагає протистояти стресам. Його рі-
вень у крові підвищується при спілкуванні з близькими людьми, 
особливо якщо при цьому є тактильний контакт. Окситоцин зда-
тний прив’язати нас до людини і зберегти відносини, коли фені-
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летиламін перестав діяти. Цікаво, що чим краще людина ста-
виться до самої себе, тим ліпше у неї балансують ці дві речови-
ни, вдалішим стає і вибір партнера.  

Саме на засадах психофізіології побудував свою концепцію 
кохання американський психіатр Майкл Лейбовіц (Michael 
Leіbowitz). Згідно з нею в мозковій структурі (гіпаталамусі) виро-
бляються молекули фенілетиламіну, які викликають відчуття ей-
форії, піднесеності та радості. Коли людина відчуває статевий 
потяг, цими молекулами насичуються нейрони лімбічної систе-
ми, що стимулює емоційну активність. У закоханих настає стан, 
подібний до стану після вживання наркотиків. Партнери відчу-
вають піднесення життєвих сил, жвавість, безрозсудність, легко-
думство, оптимізм. Розірвання в цей час стосунків може викли-
кати страждання, депресивний стан. 

 
• Солодкі жінки полюбляють гіркий шоколад. 

Ігор Сиволоб 
 

Після невдалого бурхливого кохання, яке спричинило виник-
нення депресії, деякі жінки, за спостереженнями М. Лейбовіца, 
починали активно вживати рідкий шоколад. Оскільки шоколад 
має високу концентрацію фенілетиламіну, це дало підстави для 
висновку, що організм завдяки цьому компенсує втрачену фун-
кцію. Подальші досліди показали, що здатність більшості жінок 
нормально функціонувати на робочому місці, у соціальному се-
редовищі залежить від того, чи є вони закоханими, і від ступеня 
прояву закоханості. Рівень фенілетиламіну в таких випадках ко-
ливається в широких межах через хиткий механізм контролю, 
який може бути набутим чи вродженим. При лікуванні викорис-
товували фармакологічні препарати, які гальмували розпад фе-
нілетиламіну й ефективно поліпшували емоційний стан жінок. 

Хімічний процес, за якого молекули фенілетиламіну партнерів 
збігаються, спричиняє виникнення хімічної реакції сполучення. 
У житті внаслідок цієї реакції з’являється потяг. Так біологічна 
концепція кохання пояснює виникнення міжособистісних стосу-
нків, порозуміння чи непорозуміння між партнерами. Однак ре-
акція між хімічними сполуками не може повторюватися і довго 
перебувати на одному рівні. Тому статевий потяг між партнера-
ми не буває вічним. Через чотири роки кількість фенілетиламіну 
зменшується, а інтенсивність хімічної реакції починає спадати. 
Тому секс і потяг між чоловіком та жінкою перестають відігра-
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вати провідну роль у взаєминах.  
 

• Закоханість – п’янке занурення у світ чиєїсь особистості. 
Герасим Авшарян 

 
Позитивним завершенням романтичного кохання є поступо-

вий перехід його в кохання-дружбу, негативним – розірвання 
стосунків, розлучення або продовження спільного життя без вза-
ємного задоволення. Теорія М. Лейбовіца здобула широке ви-
знання, оскільки до неї можна апелювати, коли вичерпуються 
інші аргументи щодо походження кохання. 

Отже, романтичне кохання (закоханість) є нестійким станом, 
тривалість якого не перевищує 3-4-х років, адже біологічні речо-
вини, які відповідають за підтримання в організмі ейфорії зако-
ханості, не можуть довго бути на стабільно підвищеному рівні, і 
їх показники з часом знижуються до норми. Коханці починають 
помічати недосконалість один одного, відшукувати недоліки, які 
раніше не помічали або ігнорували. На зміну нескінченним спі-
льним інтересам приходять нудьга, нетерпіння, боротьба за лі-
дерство. 

Закоханість, яка нерідко переростає в кохання-дружбу, три-
мається на взаємній повазі і турботі. Почуття стають менш бурх-
ливими, однак – передбачуванішими, стабільнішими, реалістич-
нішими, а такі стосунки надійніші. Партнери менше демон-
струють власницькі прояви, що зменшує зобов’язання, дає змогу 
обом жити своїм життям з мінімальним втручанням. Дружба 
може передбачати і сексуальний компонент, який надає парт-
нерським стосункам приємного забарвлення. Ця форма кохання 
притаманна тривалому шлюбу. 

 
• Любов народжує нове життя, а еротика – уявлення  

про нього. 
Микола Адащик 

 
Американський соціальний психолог Зік Рубін (Zick Rubin) 

припустив, що романтична любов складається з трьох елементів: 
прихильність, турбота й інтимність. Прихильність – це нужда 
отримувати турботу, схвалення і фізичний контакт від іншої лю-
дини. Турбота – це увага до потреб іншої людини і його щастя, 
таке ж, як до своїх. Інтимність – можливість ділитися думками, 
бажаннями і почуттями з іншою людиною. На основі цих трьох 
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складових дослідник на-
віть розробив шкали, по 
яких в буквальному сен-
сі можна оцінити “силу 
любові”.   

А от канадський 
дослідник Джон Алан Лі 
(John Alan Lee) у своїй 
книзі “Кольори любові” 
розглянув не силу 
романтичної любові, а її 
різновиди. Він порівняв 
любов з колірним колом. 
На ньому є три основних 
кольори, і Лі вважає, що 
є три основні стилі лю-
бові. Назвав він їх, ви-
користовуючи давньог-
рецьку класифікацію: 

· ерос  – пристрасна 
любов-захоплення; тип кохання, який ґрунтується на фізичному 
потязі і має потужний сексуальний магнетизм; 

· людус  – любов як гра, забавка; партнери грають у кохання, 
секс при цьому є швидше грою, розвагою, а не інтимністю, 
вірністю; 

· сторге  – тепла і надійна любов-дружба; такий тип кохання 
виростає з дружби, пов’язаний із стабільним досвідом, позбавле-
ний нерозсудливості, стійкий до кризових випробувань.  

Продовжуючи аналогію з палітрою, Лі запропонував, що три 
основних кольори можна комбінувати і створити додаткові ко-
льори. У результаті вийде шість різновидів любові. Наприклад, 
якщо на палітрі любові змішати ерос і людус, то вийде манія – 
нав’язлива любов-одержимість, ірраціональна, непевна, узалеж-
нена. Людина, яка маніакально кохає, або піднімається на пік 
екстазу, або скочується в безодню відчаю. Почуття злету і 
падіння породжує запаморочення свідомості, збуджує душу, а в 
певні моменти вселяє почуття завмирання. Точно також, якщо 
змішати людус і сторге, то вийде прагма – реалістична і практи-
чна любов. Коханець-прагматик, шукаючи собі партнера, чітко 
уявляє весь необхідний перелік його якостей. Більшість із них не 
забуває подбати про попередню домовленість щодо відносин. 
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Іноді прагматичне кохання може перерости в інтенсивніше по-
чуття. Якщо ж змішати ерос і сторге, то вийде агапе – співчут-
лива і безкорислива любов. Це – ідеальний тип кохання, що ґру-
нтується на традиційних релігійно-світоглядних уявленнях про 
його постійність, невимогливість, терплячість. 

 
• Довіра – сіль дружби і кохання. 

Гарун Агацарський 

 
Згідно теорії американського психолога Елайн Хетфілд (Elaine 

Hatfield) і її колег, існує два базові типи любові – пристрасна і 
дружня. Дружню характеризує взаємна повага, прихильність і 
довіра. Така любов зазвичай виростає з почуття взаємного розу-
міння і поваги один до одного. Пристрасна любов визначається 
сильними емоціями, сексуальним потягом, занепокоєнням і при-
хильністю. Коли ці сильні емоції взаємні, люди відчувають себе 
окриленими і задоволеними. Нерозділене кохання такого типу 
призводить до почуттів залежності й відчаю.  

Хетфілд припускає, що палке кохання обмежене в часі, за-
звичай воно живе від 6 до 30 місяців. Воно виникає тоді, коли 
культурні очікування провокують закоханість, коли особа зустрі-
чає людину, схожу на власні ідеалізовані уявлення про любов та 
відчуває піднесений настрій в присутності цієї людини. В ідеалі 
пристрасна любов веде до дружньої любові, яка набагато довго-
вічніша. Хоча більшість людей жадає відносин, що поєднують 
впевненість і стабільність дружньої любові з інтенсивними емо-
ціями пристрасної любові, однак таке трапляється вкрай рідко. 

Вибір коханих та супутників життя як правило оцінюється за 
такими характеристиками: 

· Територіальна близькість. Чим ближче індивіди один до од-
ного знаходяться (сусідство, спільне місце роботи, навчання, ві-
дпочинку), тим більш вірогідно, що вони познайомляться та у 
них виникне прив’язаність. 

· Фізична привабливість залежить від індивідуальних смаків, 
однак вагому роль все ж відіграє естетичний компонент як за-
доволення від гарної зовнішності партнера; престижність (мати 
красивого партнера престижніше, ніж некрасивого); стереотип-
ність (більшість людей вважає, красиві люди мають соціально 
бажані риси особистості, їхнє життя відбувається щасливіше та 
успішніше у порівнянні із життям непривабливих людей). 

· Схожість. Люди частіше закохуються у тих, з ким вони ма-
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ють багато спільного і в соціальному походженні, і в освіті, цін-
ностях, інтересах та поглядах. Серед причин, чому нам подоба-
ються і викликають закоханість схожі на нас люди, виділяють 
такі: у своєму житті ми частіше стикаємося зі схожими людьми, 
ніж з несхожими; існує певний суспільний тиск, через який нас 
спонукають до взаємодії зі схожими індивідами; затрати та ре-
зультати взаємодії зі схожими людьми менші та тягнуть більшу 
винагороду, оскільки схожі індивіди підтримують наші уявлення 
щодо оточуючої дійсності. 

 
• Чим більше серцевих прив’язаностей, тим важче з ними 

зав’язати. 
Валентин Доміль 

 
Теорія “кохання як прив’язаності” ґрунтується на гіпотезі, що 

усі любовні зв’язки повторюють прив’язаність між матір’ю та 
немовлям. Згідно такого підходу розрізняють: 

· спокійне кохання впевнених у собі людей, яких не турбує 
можливість опинитися кинутими (більше 50%); 

· неспокійне кохання недовірливих індивідів, які не бажають 
підпустити до себе надто близько інших людей (приблизно 25%); 

· кохання, яке можна охарактеризувати як знервоване чи ам-
бівалентне (майже 20%). 

Замкненим, недовірливим людям неприємна занадто велика 
близькість з ким-небудь і їм важко повністю відкритися партне-
рові. На відміну від цього знервовані коханці не впевнені у міц-
ності відносин. Їх весь час турбує думка, що партнери насправді 
їх не кохають або не хочуть залишатися з ними, кохання таких 
людей часто стає настирливим і нестерпним. 

 
• Якщо любовний трикутник звести в квадрат, він  

перетвориться на порочне коло.  
Віктор Губарєв 

 
За теорією “тріангулярного кохання” американського дослід-

ника Роберта Стернберґа (Robert Sternberg), коханню притаман-
ні три ключові компоненти: 

· інтимність, яка складається із надання й отримання взаєм-
ної емоційної підтримки партнерів, а також інших видів поведі-
нки, що складають теплоту у любовних відносинах – відвертого 
та чесного спілкування, здатності ділитися горем та радістю, ві-
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дчуття спільного щастя від спілкування, уміння дорожити улюб-
леною людиною; 

· пристрасне захоплення охоплює не тільки сексуальний ком-
понент відносин (хоча і, як правило, передбачає його – як своє-
рідне сексуальне споживання), а також потребу у самоповазі, 
встановлення стосунків з іншими людьми відповідно до спільних 
диспозицій любовної пари; 

· рішення/зобов’язання, котре передбачає, попервах, рішення 
про те, що певна людина любить іншу, а також зобов’язання у 
довгостроковій перспективі зберегти це кохання. 

Залученння двох людей до любовного зв’язку оцінюється на 
підставі збігу їхніх тріад; сильне відхилення свідчить про дисба-
ланс і можливість виникнення проблем. 

З огляду на модель тріади, кохання може включати одну, 
будь-які дві або всі три компоненти. Суто “романтичне” кохання 
передбачає як глибоку інтимну близькість, так і пристрасне за-
хоплення об’єктом любові, проте не обов’язково із дотриманням 
зобов’язань; “фатальне” кохання – поєднання пристрасті та зо-
бов’язання любити, але може бути і без повної інтимної близько-
сті; любов-дружба – єдність інтимної близькості та зобов’язань, 
за відсутності (“перегорілості”) пристрасті. Найбільш гармоній-
ним є, згідно цієї моделі, довершене кохання як поєднання усіх 
вимірів тріади. 

Проте, інколи люди закохуються у досить несхожих, навіть 
протилежних собі індивідів. Згідно теорії доповнювальних пот-
реб Роберта Уінча (Robert Winch), вибір партнера часто ґрунту-
ється на принципі “протилежності притягуються”. У виборі пар-
тнера кожен індивідуум шукає того, від кого чекає максимум 
задоволення власних потреб. Партнери повинні мати схожі соці-
альні риси, однак психологічно доповнювати один одного. Задо-
волення та винагорода розцінюються як сили, що сприяють 
зближенню партнерів.  

Далеко не кожен може знайти людину яка б повністю задово-
льнила його потреби. Проте, люди часто закохуються у тих, хто 
компенсує та/або доповнює їхні власні особистісні риси та пот-
реби. Відповідно до цієї теорії, наприклад, привабливою для 
владного чоловіка може бути лагідна жінка, а спокійному і 
м’якому чоловікові подобаються енергійні і прямолінійні жінки. 
Проте, емпіричні дані вказують, що вибір за схожістю більш по-
ширений, ніж вибір за доповненням. 
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• Кохання – це гранична ступінь вираження волі до життя. 
Томас Клейтон Уолфі 

 
Один з очільників руху “за гуманістичну психологію”, амери-

канський психолог Ролло Мей (Rollo May) у своїй праці “Любов і 
воля” зазначає, що на Заході традиційно говорять про чотири 
різновиди любові. Перший – це секс, або те, що ми називаємо 
жаданням, лібідо. Другим є ерос, любов як прагнення до відтво-
рення або творчості. Вони є найвищими, на думку стародавніх 
греків, формами буття і стосунків між людьми. Третій різновид – 
це філія, або дружба, братня любов. Четвертим – агапе (або карі-
тас, про яку говорили стародавні латиняни) – турбота про благо 
іншої людини, прототипом якої є Божа любов до людини. А будь-
яке людське відчуття справжньої любові є сумішшю у різних 
пропорціях усіх чотирьох різновидів любові. 

Особливістю поглядів Р. Мея щодо бачення феномену любові є 
підхід, згідно з яким порівнюється два різновиду любові: секс та 
ерос. Автор розрізняє ці два модуси любові в духовному і креа-
тивному розумінні. Відповідно секс розглядається як інстинкти-
вне прагнення отримати задоволення, зняти сексуальну напругу. 
Отже, секс сам по собі постає як інстинктивна і механічна фор-
ма вияву пристрасті, бажання до статевої близькості.  

Ерос є повною протилежністю сексу – це відносини, в яких 
ми не шукаємо розрядки, а скоріше прагнемо розвивати, поро-
джувати і творити світ у його формах. І силою того, що він під-
штовхує людину до самоздійснення, від еросу ми чекаємо поси-
лення стимуляції креативної напруги, бажання творити, зміню-
вати світ. Завдяки еросу ми не лише стаємо поетами і винахід-
никами, а й знаходимо високу моральність. Любов у вигляді еро-
су є генеруючою, креативною мотивацією: вона руйнує старі 
форми і створює нові, бореться зі всіма уявленнями і обмежен-
нями часу.  

Підсумовуючи аналіз значення сексу та еросу, Р. Мей відзна-
чає їх безпосередній  взаємозв’язок і взаємозумовленість. Він за-
значає, що в ситуації, коли відбувається відокремлення сексу від 
еросу, ми позбавляємо їх сили, дегуманізуючи як секс, так і ерос. 
Більше того, ми протиставляємо секс еросу, використовуючи 
секс саме для того, щоб уникнути обтяжливо глибоких відносин, 
пов’язаних з еросом. У такому разі секс постає як найдієвіший 
“наркотик” для того, щоб забути про обтяжливі аспекти еросу, 
внаслідок чого відбувається використання фізіологічної чуттєво-
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сті сексу як захист від творчої пристрасті еросу. 
Принципово відмінні мотиваційні аспекти цих двох різнови-

дів вияву любові вказують на їх психологічну природу і мету. 
Мета сексу виходить з його природи як фізіологічної потреби – 
розділити з іншою людиною насолоду і пристрасть, знайти нові 
виміри досвіду, нові переживання, які розширюють і поглиблю-
ють буття двох людей. 

 
• Розкіш – се кохати одне одного, – але кохання нетривке, коли 

в леті до ясних зір обидві душі недосить сильні... 
Уляна Кравченко 

 
Ерос за своєю природою – це бажання, духовно-онтологічне 

прагнення досягти повноти стосунків. Кінцева мета сексу – за-
доволення і розслаблення, тоді як ерос – це бажання, прагнення, 
вічний потяг до розширення обріїв. Звідси випливає проблема 
сучасного суспільства, яка, згідно з Р. Меєм, полягає в тому, що 
минуле століття зробило секс мало не найголовнішою нашою ту-
рботою, зваливши на нього духовну місію всіх інших форм лю-
бові, применшивши, у такий спосіб, значення любові, збіднивши 
її духовну місію і значущість у людському житті, підмінивши її 
величезний духовний зміст статевим інстинктом, імпульсом до 
чуттєвого задоволення. 

Щодо цього видатний російський філософ ХХ ст. Микола Бер-
дяєв зазначав, що сексуальний акт є розпусним тому, що недо-
статньо глибоко сполучає людей. Любов є протиотрутою проти 
розпусти тому, що її природа – космічно надіндивідуалістична, 
вона космічно поєднує природно роз’єднані людські єства. Дру-
гим засобом, що долає розпусту, є вище духовне життя. Мисли-
тель зауважував, оскільки розпусту цілком не можна заборони-
ти, її слід здолати онтологічно іншим буттям, а критеріями тако-
го він називав любов і вище духовне життя. 

Пояснення цьому дає сучасний український філософ Назіп 
Хамітов. Він відзначає, що любов на рівні сексуальних стосунків 
є лише втечею від самотності, вона рано чи пізно втратить ха-
рактер любові. Більше того, вона й спочатку є скоріше не лю-
бов’ю, коханням, а закоханістю. Тобто істинна любов має інший, 
вічний, онтологічно значущий для людини характер. Любов-
пристрасть хоча і містить у собі величезний емоційний імпульс, 
але має здатність швидко “вигоряти” та “засліплювати”. Любов 
як благо – чисте почуття має не такий вибуховий і нестримний 
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психологічний характер, проте їй властиві тривалий час пере-
живання почуттів і не менш глибоке духовне відчуття. Така лю-
бов характеризується “плато” чи “піковими” переживаннями, які 
є свідченням виходу любові на новий, вищий і чистіший духов-
но-емоційний рівень. Таке відчуття, зазвичай, властиве вже не 
молодим людям: вони дивляться на життя більш виважено й му-
дро, відчувають діалектичну відмінність між скороминучими 
миттєвими спалахами почуттів і розміреним, постійним перебу-
ванням духовності, налаштованим на благо. 

У концепціях гуманістичної психології акцентується увага на 
істинності й справжності почуттів, любов вбачається тим засо-
бом, який дає можливість по-іншому поглянути на себе і світ, 
відкинути все неважливе, що збиває людину із шляху самоосяг-
нення, дає змогу відкрити справжню буттєву природу, яка сто-
їть на перешкоді гармонії людини і світу. Тоді як любов-
пристрасть є вельми егоїстично насиченою і вимогливою, вона 
вже звільнилася від інстинктивної безособової сексуальності, але 
перебуває в полоні сексуальності-пристрасті, яка спрямовує до 
з’єднання не з особистістю, а з її фізичним вираженням. 

 
• Нужда – це шосте наше відчуття, яке часто  

заглушає усі інші.  
Сафір Моріц-Готліб 

 
У дослідженнях відомого 

українського психолога, ака-
деміка Сергія Максименка 
обґрунтовано оригінальну 
генетико-психологічну тео-
рію народження, становлен-
ня та існування особистості, 
началами і умовами якої ви-
знаються нужда і любов. 
Учений спирається при цьо-
му на дані сучасної генетики 
і культурології. 

� Нужда – особлива й уні-
кальна біосоціальна си-
ла, вихідна всезагальна 
одиниця, носій особис-
тісної природи психіки 
людини. 
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Першим етапом онтогенезу особистості вважається особли-
ва ситуація взаємодії двох люблячих осіб протилежної статі, 
яка спрямована, у кінцевому рахунку, на створення власного 
продовження кожного з учасників – появу нової людської істоти. 
Ці взаємовідносини є абсолютно унікальними і не відтворюва-
ними в принципі.  

� Онтогенез (від грец. “онтос” – буття та “генезіс” – походження) – 
індивідуальний розвиток організму з моменту його зародження до 
природної смерті. 

Любовні стосунки являють собою найбільш яскравий і повний 
вияв нужди як всезагальної генетичної “одиниці” існування люд-
ської істоти. Це унікальний випадок її  опредметнення, що спів-
падає в часі у двох осіб. В любовних стосунках найбільш відвер-
то, глибоко і яскраво відображаються всі сутнісні ознаки особис-
тості, її життєві сенси і цінності; відбувається мобілізація й ак-
тивація всіх сфер, в тому числі і власне організмічної. Саме тут 
складаються оптимальні умови самовияву, і, водночас, вияву 
всіх тих глибин і пластів людської культури, накопиченої поко-
ліннями, носіями якої є кожна з цих люблячих одна одну істот. 
Вияву – і втілення. Тут зароджується прагнення, задум і форму-
ється образ майбутнього існування результату та органічного 
продовження любові – унікального створіння, яким є майбутня 
особистість. Взаємостосунки двох люблячих осіб є важливою 
компонентою опредметнення нужди і, водночас, засобом її про-
довження в новій істоті. 

 
• Кожен сперматозоїд мріє вибитися в люди,  

але не кожному вдається.  
Аркадій Давидович 

 
 

Другим етапом онтогенезу є запліднення, яке розглядається 
автором теорії не як виключно біологічний, натуральний процес, 
адже він укорінений у попередньому, соціальному взаємовідно-
шенні і через нього, – взагалі у всіх поколіннях, в історії як та-
кій. Адже він, власне, і являє собою взаємодію (тобто – соціальне) 
на рівні клітин. Взаємодіють дві “одиниці” життя, чоловіча і жі-
ноча. Взаємодія викликана і спрямована нуждою кожної з люб-
лячих особистостей, адже ні “одиниця” чоловіча, ні “одиниця” 
жіноча сама по собі не дадуть продовження, вони повинні стати 
одним.  

Важливо для цього викладення те, що до того, як яйцеклітина 
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і сперматозоїд утворять зиготу (стануть одним), – одним стають 
на певний час дві особистості – і фізично, і психологічно.  

Як взаємодію, явище запліднення слід вважати, як не дивно, 
соціальним явищем. Воно є по-своєму складним і конфліктним: 
уявити собі лишень – із 300 000 сперматозоїдів лише один про-
никає в яйцеклітину. Отже – йде відбір, а це – теж аспект взає-
модії. Таким чином, два перших етапи проходять “під знаком” 
взаємодії, спрямованої на народження твору. 

 
• Гарна яйцеклітина з будь-якого сперматозоїда  

зробить людину.  
Ігор Карпов 

 
Третій етап онтогенезу 

відбувається як прената-
льний розвиток, тобто ем-
бріогенез, який складаєть-
ся з двох фаз – розвитку 
ембріону і плоду. Цей етап 
характерний тим, що нуж-
да вперше тут (після заплі-
днення) з’являється у своїй 
новій, індивідуальній фор-
мі. Її прояв знаменує поча-
ток саморозвитку нової 
уокремленої живої істоти. 
В цей період різко зростає 
різноманітність форм вза-
ємодії людської істоти, що 
розвивається. Нужда спо-
нукає саморозвиток, який 
реалізується, з одного боку, 
у хронологічно виваженій і 
структурно визначеній послідовності закладення і початку роз-
витку органів і їх систем, які, функціонуючи, породжують влас-
не психічну реальність. Знову ми маємо справу з інформаційним 
відгалуженням нужди, тепер вже як самостійної індивідуальної 
сили: синхронізованість зумовлена історичним корінням і досві-
дом. Фактично, нова форма прояву нужди призводить до дифе-
ренційованості вихідної одиниці нового життя (зиготи), почина-
ється процес складної взаємодії між окремими компонентами 
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структурованої цілісності, що зароджується і розвивається. 
С. Д. Максименко підкреслює, що дана цілісність знаходить-

ся, в той же час, у складній взаємодії з материнським організ-
мом. І тут вже задіяні всі канали взаємостосунків – хімічні, фі-
зичні, біологічні, психічні. Зародження і розвиток виявляються 
синхронізованими у часі із взаємодією з іншою істотою – мамою. 
Це перший рівень, власне, соціального контакту, адже “контак-
тер” – соціальна істота, зріла особистість. Дитина дуже рано на-
буває буквально органічний і цілком безпечний досвід соціаль-
них стосунків – усередині матері – з нею. Мабуть, це не усвідом-
люється і не осмислюється плодом, але досвід в якихось формах, 
безумовно, набувається і залишається: і спільне використання 
необхідних речовин, і нейровзаємодія і ще багато іншого. Мати, 
водночас, виступає і як посередник перших актів  взаємодії лю-
дини, що визріває в ній, з зовнішнім середовищем. Емпіричні 
дані говорять, що біля шостого місяця пренатального розвитку 
дитина чує звуки і емоційно реагує на них. І чує вона перш за 
все мамин голос, а інтонації і гнучкість його виявляються спів-
відносними (біохімічно) із психічним станом матері. Так і 
з’являється готовність до подальшої взаємодії. 

Таким чином, як підсумовує вчений “ми не можемо говорити про виник-
нення особистості як про окремий акт: вона має глибокі витоки в філогенії і 
спадковості, які передаються через любовну взаємодію батьківської пари. 
Крім того, особистість “проходить” ряд специфічних взаємодій і метаморфоз 
під час пренатального розвитку. Тому вона “починається” задовго до фізич-
ного народження, і тому вже новонароджена дитина обов’язково має певну 
історію свого існування і розвитку. І, головне, це є людська дитина (особис-
тість) відпочатково: світ культури є об’єктом її взаємодії вже в пренатальному 
періоді, а, водночас, сама вона є об’єктом впливу цього світу вже на перших 
двох етапах онтогенезу. Вона, власне, й започатковується як твір людських 
нужд, людей”. 

 
• Кращий спосіб зробити дітей гарними – зробити їх  

щасливими.  
Оскар Вайльд 

 
Четвертий етап онтогенезу дещо метафорично називається 

С. Д. Максименком “соціальним заплідненням”.  
Коли дитина народжується на світ “фізично народжується не просто жива іс-
тота класу ссавців –  народжується людина, особистість. Вона готова до зу-
стрічі зі світом, і нам здається, що ця зустріч є бажаною…  Дитині боляче ви-
ходити в світ, і вона дуже кричить на початку… Але чи так вже боляче? І чи 
не кричить вона, заявляючи своє право на цей світ і залишаючи в ньому цим 
криком перший відбиток нового Я?”. 
Здійснений в момент народження фізичний відрив дитини 
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від матері, коли вона стає автономною істотою, не перериває всі 
форми взаємодії, які існували до народження. Вони залишають-
ся в досвіді, набувають нових форм.  

Але нужда виходить на новий оберт спіралі – починається 
привласнення світу (привласнення як переведення у своє влас-
не). 

“Нова форма взаємодії являє собою безпосередні і відкриті стосунки з ін-
шими людьми, перш за все з батьками. Це й виявляється вирішальним. Нуж-
да починає розгалужуватися на потреби, “зустрічаючись” з відповідними 
об’єктами, і ці потреби одразу є людськими… Дитина активно охоплює світ, 
“захоплюючи” і накопичуючи враження, які складають досвід і є підґрунтям 
для внутрішнього світу. Але цей світ не виникає без мови. Істота стає культу-
рною через те, що вона “запліднюється” цим світом опосередковано, через 
символ. Головна здібність людини – символізувати світ, –  засвоюється нею 
через контакт і спілкування з іншою людиною. Так створюється внутрішній 
світ і виникає Я: соціально відтворена функція взаємодії дорослих, що були 
пращурами дитини. Поява Я означає, що дитина зрозуміла сутність інших 
людей як Я, вона увійшла в контекст цього життя. Плин життя дитини набу-
ває рефлексивно і суб’єктно забарвленого стану”. 

Цей четвертий етап онтогенезу триває до підліткового віку і 
характеризується як “плинний період накопичення соціальності” 
дитиною. 

 
• Підліток – істота, чудово обізнана в усьому, чому  його  

не навчили в школі.  
Марсілін Кокс 

 
П’ятий етап онтогенезу починається з підліткового віку, ко-

ли відбувається статеве дозрівання, або, як зазначає С. Д. Мак-
сименко, “вихід” особистості на сутнісний етап розвитку –  через  

“готовність до власного продовження: через любовні стосунки з іншою люди-
ною нужда тепер може опредметнитися в твір – інший організм  і – продов-
житися. Ця кардинальна готовність, виявляється, існує в єдиному ансамблі з 
бурхливим психосоціальним розвитком: поява розвиненої самосвідомості, за-
своєння соціальних ролей, готовність до життєвого самовизначення, наяв-
ність перспективних життєвих планів – далеко не повний перелік сутнісних 
психологічних новоутворень вікового періоду розвитку, що співпадає соціа-
льно в західній культурі з навчанням дитини в середніх і старших класах (пі-
длітковий і ранній юнацький вік, – в понятійному тезаурусі вітчизняної нау-
ки). Знову ми зустрічаємось з унікальною єдністю нужди: не слід сперечати-
ся, що важливіше в підлітковому віці – сексуальне дозрівання чи виникнення 
сутнісних психологічних новоутворень. Вони – збалансовані і скоординовані у 
часі і просторі, тому що йдеться про дуже відповідальну річ: готовність до 
продовження себе як істоти співпадає з готовністю до повноцінного і ефек-
тивного соціального існування – життєвого шляху. Лише цією єдністю може 
бути забезпечена “спіральність” руху нужди, коли кожний наступний крок 
означає – розвиток, інший, більш високий щабель. Ми підійшли до того, з чо-
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го, власне, розпочинали – до відтворення собі подібних. Особистість у дійс-
ному сенсі стає суб’єктом власного життя”. 
С. Д. Максименко 

надає цьому етапові 
онтогенезу важливого 
значення, оскільки з 
точки зору генетико-
психологічної теорії 
подальший розвиток 
особистості відбува-
ється вже не за схе-
мою власне онтогене-
зу, а в контексті само-
визначення людиною 
подальшого руху, “діа-
логу” особистості з ну-
ждою в ході власного 
життєвого шляху. 
Вченим розглядаються 
характерні особливості 
існування нужди у пі-
длітковому і ранньому 
юнацькому віці як перехідного від дитинства до дорослості. 

Вихідною для дослідника є ідея розуміння розвитку особисто-
сті як саморуху (саморозвитку) складної біосоціальної системи, 
активність якої спонукає всезагальна нужда – недиференційо-
вана, ненасичувана, непредметна і така, що не може бути опре-
дметнена, а отже і завершена, вся: цей єдиний і могутній інтен-
ціональний рух субстанції, що виникає як результат любовних 
стосунків двох особистостей різної статі, визначає існування 
людини в світі, і сам є не завершуваним навіть з фізичною сме-
ртю індивіда. Суб’єкт, “запліднений” цим рухом – нуждою, вияв-
ляється здатним на зустріч з об’єктами світу і вибір серед них 
тих, що найбільше відповідають його укоріненій нужді. Так 
з’являються потреби. 

 
• Завідомо – людину роблять люди, особистість – сама себе.  

Веселін Георгієв 
 

У підлітковому віці зберігається встановлена С. Д. Максимен-
ком генетична закономірність, згідно з якою структура особис-
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тості виникає і розвивається як система психологічних засобів 
взаємодії людини з соціальним світом, активність якої спонукає 
нужда. Тому найбільш доцільним способом осягнення складних і 
бурхливих особистісних процесів у даному віці буде одночасне 
вивчення особистості підлітка в її динамічному і структурному 
аспектах. 

С. Д. Максименко звертає увагу на ту обставину, що, не зва-
жаючи на наявність у підлітків таких психічних новоутворень 
попереднього віку (молодший шкільний вік), як довільність пі-
знавальних процесів, рефлективність, основи теоретичного мис-
лення, внутрішній план дій тощо, що роблять підлітка “ідеальним 
подальшим учнем”, виникає неочікувана ситуація, “коли абсо-
лютна більшість дітей раптово втрачають будь-який інтерес до 
навчання, швидко перевтомлюються, особливо в тих видах дія-
льності, що пов’язані з активною творчою роботою, стають дра-
тівливими і демонструють непевну і малопрогнозовану поведін-
ку. Це – на поверхні. Що ж зумовлює такі парадоксальні, алогічні 
зміни? Якщо коротко – їх зумовлює те, що розвиток особистості 
зовсім не детермінується виключно соціальними умовами, а має 
свою логіку і свої закономірності”. 

Вчений погоджується з характеристикою кризи підліткового 
віку, що пов’язується Л. С. Виготським зі зміною інтересів підлі-
тка, його інтенцій, в цілому – усієї мотиваційно-потребової сфе-
ри.  

Разом з тим, дослідник зазначає, що “виникає складний суперечливий ву-
зол, в якому центральними й визначальними є три сили, породжені, в кінце-
вому рахунку, процесом становлення вихідного генетичного утворення інтен-
ціональної природи – нужди. Ці три сили – біологічне дозрівання, соціальні 
умови існування і психологічні структури самої особистості – складно взаємо-
діють, приводячи до появи нових інтенцій, а отже – до подальшого самороз-
витку людини”. 
Ключовою проблемою всього підліткового віку С. Д. Максиме-

нко вважає дійсну єдність особистості, адже “вся особистість як 
цілісна система досягає напруженого, неврівноваженого стану, 
який є готовністю до переходу системи в іншу, вищу форму єд-
ності, саме такої, що ґрунтується на самосвідомості. Цей момент 
напруження і готовності до переходу відповідає хронологічному 
початку підліткової кризи”.  

Важливим аспектом розвитку цілісної особистості вчений 
вважає статеве дозрівання організму підлітка, яке відбувається 
в контексті дозрівання всього організму, дозрівання всієї людсь-
кої істоти, тобто є біосоціальним процесом.  
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При цьому особистість підлітка, як цілісна система, “виходить на рівень 
здатності відтворювати життя за умови поєднання з іншою цілісною особис-
тістю протилежної статі. Нужда жити, нужда в оточуючому світі втілюється в 
кардинальну за своїм статусом потребу – народження свого продовження че-
рез сексуальний контакт. І ця потреба, насправді, не укорінюється лише в бі-
ології, а визначається нуждою, в якій відпочатково соціальні і біологічні ін-
станції є одним. Статеве дозрівання існує в триєдності біологічного, психоло-
гічного і соціального, як і будь-яке (!) новоутворення особистості… Якщо го-
ворити про розвиток людини, виникнення відповідних морфологічних ана-
томічних, фізіологічних і психологічних структур є своєрідною відповіддю 
людської природи на тенденцію нужди втілитися в Зустріч і продовжити 
життя через народження іншої істоти. Поява відповідних структур дозволяє 
нужді стати потребою, оскільки вона опредметнюється в світі зовнішньому і 
внутрішньому. Це не треба спрощувати. Ми не маємо на увазі, повторимо це 
ще раз, те, про що говорив З. Фройд. Наше положення зовсім не означає, що 
сексуальне бажання виникає в індивіда хронологічно раніше, ніж дозрівають 
відповідні структури. Це бажання, цей інстинктивний потяг входить у склад 
нужди відпочатково, але до певного часу – в потенційному і прихованому ви-
гляді. Відпочатково – означає не від народження дитини, а від народження 
людства. В онтогенезі цей потяг (уже як зрілий, сексуальний) втілюється в 
людський плід, продовжуючи в ньому існування всезагальної і вселюдської 
нужди. І саме тому він відпочатково – біосоціальний, а не лише біологічний, 
адже втілюють його дві соціально-біологічні істоти протилежної статі. Цей по-
тенційний і недиференційований в складі цілісної нужди потяг перетворю-
ється в сексуальну потребу (бажання) одночасно з визріванням вказаних 
структур”. 

• Особистість починається з любові! 
Сергій Максименко 

 
 

Розуміння С. Д. Максименком сексуальної потреби принципо-
во відрізняється від її тлумачення З. Фройдом як такої, що є пе-
реважно тваринною потребою. На думку вченого, “насправді, 
тваринною сексуальна потреба людини може бути лише у випа-
дку патології”. Засвоєння дитиною зразків і засобів здійснення 
контактів між двома людьми, особливо взаємостосунків між ба-
тьками, “готують дитину до тієї епохи, коли виникне потреба і 
спроможність у власне статевому контакті. В цих взаємодіях ро-
звиваються почуття: дружба, відданість, довіра, побоювання, 
страх, любов. І вони “наповнюють внутрішній світ дитини”. 

Дослідник розглядає сексуальну потребу як суто біосоціальну, 
як таку, що виступає основою першої потреби любити, реальної 
готовності “через любов втілити себе, свою нужду в нове життя” 
І ця потреба свідомо переживається підлітком. 

Саме тому стає більш зрозумілою, на переконання С. Д. Мак-
сименка, думка Л. С. Виготського про одночасність статевого і 
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соціального дозрівання в підлітковому віці, а також – метафори-
чна “парадоксальність” підліткової закоханості, в якій химерно й 
неочікувано нібито поєднуються абсолютна платонічність з абсо-
лютною ж натуралістичністю. Ухилення суспільства від цієї теми 
спричиняє загостренню цієї проблеми в підлітковому віці, вини-
кненню в якості основного психічного новоутворення даного 
кризового стану явища негативізму. 

Тому цілком правомірним є звернення вченого до розуміння 
любові як важливого психологічного феномену особистості, на-
стільки важливого, що він висуває тезу: “Особистість починаєть-
ся з любові!” Він звертається за підтвердженням цієї тези до від-
повідних поглядів П. Флоренського (Любов як зв’язок особистос-
ті, що її об’єднує і створює), О. Ф. Лосєва (Любов, її переживання 
і її прагнення – як диво існування особистості), Р. Мея (Любов як  
могутня сила для здійснення впливу і трансформації особистос-
ті), М. Бердяєва  (Любов як творчий акт, що є незміною в проце-
сі зміни), Г. Олпорта (Любов як підґрунтя людського життя), Е. 
Фромма (Любов як пристрасне прагнення до єдності з іншою 
людиною, як найголовніша пристрасть, сила, що з’єднує в єдине 
ціле сім’ю, клан, суспільство, весь людський рід; любов як здат-
ність давати, а не отримувати, дарувати своє життя і народжу-
вати нове життя), А. Маслоу (Любов як одна з форм і напрямів 
самоактуалізаії, як вершинне переживання особистості) та ін-
ших вчених. 

Разом з тим, дослідник зауважує, що феномен любові тісно 
пов’язаний в контексті генетико-моделюючого підходу, з фено-
меном нужди. Адже “відпочатково, біосоціальна за своєю приро-
дою, нужда породжує любов, як реалізацію двох укорінених в 
ній потреб – у повному з’єднанні з коханою людиною і поро-
дженні свого продовження – нової істоти”. 

С. Д. Максименко зазначає, що “генетико-моделюючий аналіз дозволяє 
з’єднати онтогенез і творчість: виявляється, що реальною силою, яка створює 
особистість і визначає її існування, є любов як опредметнена нужда… 

… Дослідження вершинних переживань може призвести до формування 
уявлення про наявність в межах буттєвої любові своєрідних “спалахів”, чут-
тєвих загострень, які змінюються більш спокійним плином життя людей по-
руч… Однак все це – лише уявлення. Біо- і психоенергетика любові залиша-
ються невідомими, і ніщо не заважає нам говорити про її складний і взаємоз-
багачувальний характер, адже “давання” означає, водночас, і “отримання”. 
Якщо спробувати подивитися на цей процес з точки зору … самої любові, ви-
явиться, що дискретність протікання, насправді, не відповідає її природі. Це 
є онтологічний стан існування особистості, стан як особливе забарвлення 
життя і пов’язаних з ним переживань, і стан як постійний плин цього життя. 
Це, іншими словами (використовуючи термінологію А. Маслоу), є постійне і 
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плинне вершинне переживання як ознака існування. Інша річ, що всередині 
цього плину можливі емоційні спалахи і заспокоєння – адже “усередині цього 
плину” – продовжується звичайне життя звичайної людини. Психологія любо-
ві не є, власне психологією почуття, яке виникає, триває і зникає час від ча-
су. Це – психологія опредметненої нужди буття поруч з коханою людиною”. 

Характеризуючи психологічні особливості любові, С. Д. Мак-
сименко розкриває її роль у поєднанні поколінь, у самому акті 
народження дитини, коли остання захищається любов’ю матері, 
а матір і дитина – любов’ю батька, адже дитина – їхній спільний 
твір.  

Він переконаний, що “так чи інакше, наявність у людської істоти вже на 
момент народження досвіду існування в любові, розкриття в ній, має бути 
визнаним… Сутність цих явищ вимагає серйозних досліджень, які можливі в 
умовах нового синтезу природничих, соціальних і психологічних наук, який 
ґрунтувався б не на психоаналізі, а на позиціях генетико-моделюючих. Зок-
рема, з цих позицій можна, на наш погляд, і оцінити, і до кінця зрозуміти 
явище дитячої сексуальності, яке геніально помітив З. Фройд, але яке він ін-
терпретував дуже вузько і примітивно”. 

Вчений слушно відмічає визначальну роль любові у перший 
рік життя дитини – любові між батьками, любові матері до ди-
тини, що виявляється в інтонаціях, лагідних доторканнях, зати-
шності, задоволенні дефіцітарних потреб, у радісних відкриттях, 
нових враженнях через улюблених людей – що є важливою фа-
зою становлення любові і, водночас, набуття її досвіду. Ми ба-
чимо, що особистість  дійсно “починається з любові”. 

Але любов, на погляд С. Д. Максименка, починає діяти і значно раніше, і 
на значно більш мікроскопічному, навіть “нанотехнологічному” рівні особис-
тості, адже спадковий матеріал (сотні тисяч генів, що містяться у хромосо-
мах, цитоплазматична спадковість та інші мікробіологічні процеси в зиготі, 
гени-регулятори, “мовчазні” гени тощо) “як структурно-функціональна ціліс-
ність не синтезується людиною за період її життя. Він передається, зберіга-
ється у якомусь вигляді протягом всієї історії людства і додається історією 
життя даної людини. Звідси ж стає зрозумілою вічність любові і якщо дана 
конкретна істота з’явилась (зачалась) без любові, це не означає що вона вза-
галі не несе її в собі. Спадковість батьків має, несе в собі любов поза їхніми 
актуальними почуттями: любов як втілення життя тисяч людських поколінь”. 

І, як підкреслює вчений, саме “любов батьків один до одного лише й може 
народити, оживити, актуалізувати любов самої дитини: лише вона означати-
ме повне безоціночне прийняття дитини і формування в ній базальних осо-
бистісних новоутворень, таких як довіра до світу та ін. Може бути так, що 
любов виникне вже після зачаття, або народження дитини. В такому випадку 
стосунки, що створяться, значною мірою компенсують її відсутність під час 
зачаття. З іншого боку, даний фактор визначає те, що  відсутність любові 
психологічно однаково погана для майбутньої дитини як у випадках так зва-
ної “неочікуваної” вагітності, так і випадках, коли жінка йде на сексуальний 
контакт з єдиною метою – мати дитину”. 

Усвідомлюючи всю проблематичність і дискусійність викладених ідей що-
до динаміки любові, С. Д. Максименко зауважує, що “в цілому, наша думка 
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щодо впливу любові на становлення особистості в онтогенезі, хоча у значній 
мірі й гіпотетична, ґрунтується на серйозних положеннях. Може виникнути 
питання конкретного характеру: чим саме негативним може бути відсутність 
любові між людьми при “створенні” ними нового життя? Не вдаючись до по-
дробиць (що було б безвідповідально за умови відсутності емпіричних науко-
вих фактів), ми наважимось на припущення: страх любові і “втеча” від неї, 
неспроможність побудувати стосунки, відмова від зростання і самореалізації 
– чи не є це все наслідком народження людини не в любові?! І коло знову за-
микається. 

Є ще один суттєвий аспект… Існування особистості як соціального фено-
мена, що саморозвивається шляхом врощення себе у культуру, актуалізації 
власних біосоціальних потенцій і творчого осягнення світу, має багато мож-
ливостей компенсувати існуючий недолік і зростати в любові з боку інших і 
до інших. На всіх етапах онтогенезу особистості потенційно надаються такі 
можливості, і її власна справа – використати їх. Хоча досвід вчить, що дефі-
цит любові в ранньому дитячому віці компенсувати буває дуже непросто”. 
Введення С. Д. Максименком у науковий апарат генетико-

психологічного дослідження особистості категорії любові дійсно 
підносить вже в новому вимірі велич особистості, в якій конкре-
тизується і випромінюється, згортається і  розгортається, пере-
живається і спалахує любов, як справжній феномен життєтвор-
чості і вічного життя людства. 

У жодній царині суспільних відносин не відбулося за останні 
десятиліття стільки радикальних змін, як у стосунках, заснова-
них на тому чи іншому виді любові. Уявлення про норму та па-
тологію,  прекрасне та потворне, сором та безсоромність зазнали 
суттєвої еволюції. 

Сучасне суспільство,  озброєне сучасними технологіями,  які 
претендують на роль функціональних еквівалентів природних 
процесів, виявилось рабом їхньої  “всемогутності”.  Людина на 
підсвідомому рівні включається в глобальний технологічний 
процес, починаючи відчувати себе його органічною частиною. 
Тому загал формує поверхове ставлення до любові,  народжуючи 
опосередкований,  пересічний тип людини,  яка зорієнтована на 
мінливі потреби, не здатна до напруженої душевної роботи і не 
прагне до істинної краси. 

Проблема духовного розвитку сучасника, формування людя-
ного в особі бентежить мільйони людей усієї земної кулі.  Звідси 
постає необхідність усвідомлення любові як фундаментальної 
якості людського буття,  цим пояснюється,  чому саме це понят-
тя посідає одне з провідних місць у філософсько-психологічному 
дискурсі.  
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ДРУЖБА: ВЗАЄМНА ПРИЯЗНЬ ЧИ ОДНОДУМНІСТЬ? 
 

• Для того щоб жити довго, прибережи для себе старого вина  
та старого друга. 

Піфагор 
 

Відслідковувати по-
няття дружби стає мож-
ливим вже у ранній гре-
цькій філософії. Досить 
рано предметом роздумів 
стає дружба, що носить 
широкий характер і фак-
тично охоплює позитивні 
добровільно встановлені 
стосунки. Під дружбою 
може розумітися: 

· союз, народжений з 
політичних міркувань,  

· відносини, що вини-
кають з міркувань взає-
мної користі;  

· взаємини у родин-
них, сусідських і т.п. сто-
сунках. 

Разом з тим, дружба 
усвідомлюється і цінується як стосунки, не обумовлені: 

· спорідненістю,  
· звичками спільного життя,  
· інтересом.  
В історії філософської думки, починаючи від античності, 

склалося три основні тлумачення феномена любові: “ерос”, “фі-
лія” та “агапе”, які, хоча є проявами різних вимірів людського 
буття, в подальших дослідженнях розумілися переважно як си-
ноніми або досліджувалися окремо, чи навіть замінювалися од-
ним поняттям. У загальному та спрощеному розумінні ці понят-
тя, відповідно, виражають такі прояви любові: ерос поєднує ста-
ті, агапе поєднує тілесний світ із духовним, філія, або дружба, 
виражає взаємну симпатію між людьми. Друзі пов’язані спіль-
ною діяльністю, а дружба більшою мірою представлена в системі 
суспільних відносин. Античність представляє завершений цикл 
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розвитку дружби. Виникнувши на стадії общинно-родового ла-
ду, дружба мала відношення до кровних родичів або до всіх осіб, 
що належали до одного роду або племені. З руйнуванням суспі-
льно-родових зв’язків ідеал дружби набуває нових якостей: дру-
зями стають соратники в бою, які належать до одного колективу 
та мають спільні цілі. Поступово дружба поширюється на міжо-
собистісні стосунки і набуває вибіркового, раціонального харак-
теру. У гомерівський період дружба набуває рис політичного то-
вариства.  

Піфагор (570-490 до н.е.) найбільш цінними різновидами 
дружби вважав дружбу з батьками, загалом зі старшими, а та-
кож з благодійниками, – тобто з тими, з ким в силу їх статусу 
рівність ніяк неможлива. Це означає, що дружба трактувалася 
як відносини не тільки добровільні, але і “надстатусні”. І така 
дружба з часів ранньої античності символізувала піднесені люд-
ські відносини і розглядалася як втілення справжньої доброчин-
ності і мудрості.  

Древньогрецький філософ Емпедокл (бл. 490-430 до н.е.) уза-
гальнив ідею єднання Піфагора – він ставив дружбу в один ряд 
із любов’ю і прихильністю як причину зустрічного руху чотирьох 
елементів світобудови – землі, повітря, вогню та води, з’єднання 
і роз’єднання яких породжує всі перетворення у світі. Діяльна 
рушійна сила виступає у вигляді двох протилежних сил. Силу, 
яка спричиняє з’єднання, він називає Любов’ю (або Дружбою, 
Приязністю, Гармонією, Веселощами, Милістю навіть Афроди-
тою – на ім’я богині кохання, що з’єднує чоловіка і жінку. Силу, 
яка спричиняє роз’єднання, він називає Ненавистю, Ворожне-
чею, Аресом (богом війни). Дружба за Емпедоклом – універсаль-
на космічна сила.  

 
• Однодумність створює дружбу. 

Демокріт 
 
Етико-соціальні переконання Демокріта (бл. 460-370 до н.е.) 

дозволяють виявити в його вченні про моральність деякі уявлен-
ня про дружбу. Виходячи з цього вчення, той не гідний жити, у 
кого немає хорошого друга. Демокріт особливо виділяє дійсну і 
розумну дружбу, як єдину гідну пошани. Розумність як розумова 
і моральна якість, висувається філософом на перше місце, адже 
дружба однієї розумної людини дорожча за дружбу всіх нерозу-
мних, при цьому Демокріт стверджував, що дійсну дружбу ство-
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рює лише “однодумність”.  
Найважче в дружбі – це вміти відрізняти дійсних друзів від 

уявних, для чого потрібна мудрість. Разом з прославлянням ко-
рисності і необхідності дружби Демокріт говорив також і про її 
нестійкість, попереджаючи про можливу підступність і невір-
ність друзів. Але, не дивлячись на хиткість і крайню нестабіль-
ність дружніх взаємин, Демокріт все ж таки вважав, що дружба 
– один з найяскравіших і найважливіших видів зв’язку між лю-
дьми.  

Ідеал дружби у філософському вченні Сократа та Платона 
здебільшого індивідуалізований та експресивний. Ці філософи 
переосмислюють феномен дійсної дружби і зводять індивідуаль-
ні, глибоко суб’єктивні відчуття та міжособистісні відносини в 
ранг найвищих і найцінніших. За твердженням Сократа, друж-
ба будується на особистісних стосунках, забарвлених всім спек-
тром людських емоцій. Немає нічого більш істинного за людські 
відчуття, тому дружба у Сократа індивідуалізована. За Платоном 
дружні стосунки лежать в основі будь-якого спілкування між 
людьми. Так, любов і дружба вважаються не стільки різними ві-
дносинами, швидше за різними почуттями – духовне і плотське 
начало.  

 
• Дружба вдовольняється можливим, не вимагаючи  

належного. 
Арістотель 

 
У трактаті Арістотеля “Нікомахова етика”, першому філософ-

ському трактаті у якому розглядалась проблематика дружби, їй 
присвячені книги VIII і IX.  

… Про дружбу сперечаються немало. Одні вважають її якоюсь схожістю і 
схожих людей – друзями, і звідси приказки: "Подібне до подібного..." і "Ворон 
до ворона..." і тому подібні. Інші ж стверджують протилежне: "Усі гончарі – 
суперники один одному". Для цього ж самого підшукують пояснення вище і 
природно-науковіше, так Еврипід говорить: "Прагне дощу висохла земля, а 
повне дощу небо величне, прагне впасти на землю"; і Геракліт: "Протилежне 
сходиться", "З відмінностей найпрекрасніша гармонія" і "Все з розбрату 
народжується"; але цим думкам протистоять інші, серед них і Емпедоклова, а 
саме: "Подібне прагне до подібного". 

Таким чином, ми облишимо ті спірні питання, що належать до природоз-
навства (адже це не властиво справжньому дослідженню), а все те, що 
стосується людини і зачіпає вдачі та пристрасті, це ми уважно дослідимо, 
наприклад: чи в усіх буває дружба, а чи ницим неможливо бути друзями, а 
також чи один існує вид дружби, чи більше. Ті, хто думають, що один вид, 
оскільки дружба дозволяє більше й менше, повірили в це без достатніх на те 
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доказів, бо більше й менше має і різне на вигляд також. 

Концепція дружби настільки цілісно і розгорнуто викладена, а 
за обсягом настільки велика в порівнянні з іншими частинами 
трактату, що деякими дослідниками висловлювалося припущен-
ня про те, що розділи про дружбу являли собою окремий твір ге-
ніального вченого, а в “Нікомахову етику” були включені його 
учнями.  

Арістотель розглядає дружбу як специфічно людський факт, 
пояснення і мету якого слід шукати без звернення до законів 
природи або до трансцендентного Блага, що виходить за рамки 
емпіричного існування. Інакше кажучи, мислитель піддає друж-
бу не тільки філософсько-етичному, але і психологічному аналізу.  

Є три підстави для дружньої приязні, але про дружнє почуття до неживих 
предметів не говорять як про "дружбу", тому що тут неможливе ні дружнє 
почуття у відповідь, ні бажання іншому блага (напевно, смішно бажати блага 
винові, але якщо й так, то це побажання йому збереження, щоб мати його 
самому); тим часом кажуть: другові треба бажати властивих благ задля нього 
самого. Тих, що бажають властивих благ саме таким чином називають добро-
зичливими, якщо те ж саме бажання не виникає і в іншої сторони, тому що 
при взаємній доброзичливості виникає дружба. Можливо, потрібно уточнити: 
"при неприхованій доброзичливості"? Багато ж бо бувають доброзичливими 
до тих, кого не бачили, вважаючи їх добрими людьми або корисними; і те ж 
саме може почувати один із таких людей до даної людини. Тоді ці люди вияв-
ляються доброзичливими один до одного, але як назвати їх друзями, якщо 
для них таємниця, як ставляться до них самих? Отже щоб бути друзями, тре-
ба мати доброзичливість один до одного і бажати один одному благ власти-
вих, причому так, щоб це не залишалося в таємниці, і по якійсь одній із на-
званих вище підстав. 

Ці підстави для виникнення дружби відмінні один від одного по виду, а 
значить, розрізняються і дружні почуття і вияви дружби. 

Існують, таким чином, три види дружби – по числу предметів дружньої 
приязні; у кожному випадку є дружнє почуття у відповідь, не таємне; а люди, 
які відчувають один до одного дружбу, бажають один одному благ властивих 
остільки, оскільки відчувають дружбу. Тому ті, що відчувають один до одного 
дружбу за корисність, відчувають її не до самих по собі друзів, а остільки, 
оскільки отримують один від одного певне благо. Так і ті, що відчувають 
дружбу через задоволення; наприклад, вони захоплюються дотепними не як 
такими, а тому, що вони приносять їм задоволення. 

Отже, хто відчуває дружбу за корисність, той любить за блага для них са-
мих, і хто за задоволення – за задоволення для них самих, але не за те, чим є 
людина, до якої відчувають дружбу, а за те, що вона корисна або приносить 
задоволення. Таким чином, це вияви дружби тільки привхідним чином, бо не 
тим, що він саме такий, який є, викликає дружбу до себе той, до кого він її 
відчуває, але в одному випадку тим, що він приносить яке-небудь благо, а в 
іншому – через задоволення. 

Звичайно, така дружба легко розривається, оскільки сторони не постійні 
в приязні один до одного. Дійсно, коли вони більше не знаходять один в од-
ному ні задоволення, ні користі, вони перестають і відчувати дружбу. Тим 
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часом корисність не є постійною, але щоразу полягає в іншому. Таким чином, 
із знищенням підстави для дружби розривається і сама дружба як така, що 
існує з огляду на задоволення і користь. 

Вважається, що така дружба буває в основному між літніми (люди такого 
віку домагаються, звичайно, не задоволень, а допомоги); а серед людей у 
розквіті літ і серед молоді – у тих, хто домагається вигоди. Такі друзі, до речі 
сказати, зовсім не обов’язково ведуть життя спільно, адже іноді вони навіть 
приносять один одному незадоволення; і, зрозуміло, вони не потребують 
відповідного спілкування, крім тих випадків, коли надають підтримку: ці ж 
бо друзі приносять задоволення настільки, скільки мають надій на отримання 
блага один від одного. До цієї дружби прираховують і гостинність. 

А поміж молодих дружба, як прийнято вважати, існує задля задоволення, 
бо молоді живуть по пристрасті, і найбільше домагаються задоволень для себе 
і в дану мить. Із зміною віку і задоволення стають іншими. Ось чому молоді і 
стають швидко друзями, і швидко перестають ними бути: адже дружба 
змінюється разом з тим, що приносить задоволення, а в такого задоволення 
зміна наступає швидко. Та й влюбливі молоді, адже любовна дружба голов-
ним чином підвладна пристрасті і рухома задоволенням. Недаремно молоді 
легко починають відчувати дружбу і швидко перестають, змінюючись часто 
впродовж одного дня. Але вони бажають провести дні разом і жити спільно, 
бо так вони отримують те, що для них і відповідає дружбі. 

Довершена ж дружба буває поміж людей чеснотливих і по доброчесності 
один одному подібних: адже вони однаково бажають один одному властивого 
блага остільки, оскільки чеснотливі, а чеснотливі вони самі по собі. А ті, що 
бажають друзям блага задля них самих, друзі найбільше. Дійсно, вони став-
ляться так один до одного завдяки їм самим а не внаслідок привхідних об-
ставин, тому й дружба їх залишається постійною, доки вони чеснотливі, 
доброчесність же – це щось постійне. І кожний з друзів чеснотливий як 
безвідносно, так і по відношенню до свого друга: адже чеснотливі є і 
безвідносно чеснотливими, і помічниками один для одного. Подібним же чи-
ном вони приносять задоволення, бо чеснотливі приносять його і безвідносно, 
і один одному: адже кожному в задоволення вчинки, внутрішньо йому 
властиві і їм подібні, а в чеснотливих і вчинки однакові або схожі. Цілком 
зрозуміло, що така дружба постійна, адже в ній поєднано все, що має бути у 
друзів. Дійсно, всяка дружба існує чи то задля блага, чи то задля задоволен-
ня, чи то в безвідносному значенні, чи то по відношенню до того, хто 
відчуває дружбу, тобто завдяки певній схожості. 

А в довершеній дружбі є все, про що було сказано, завдяки самим по собі 
друзям: адже в ній подібне один одному і все інше – благо і задоволення в 
безвідносному значенні, – а це головним чином і є предметом дружньої 
приязні; так що "відчувати дружбу" і "дружба" властиві, передусім, таким 
людям, і дружба у них найкраща. 

Здається, що така дружба трапляється рідко, тому що й людей таких ма-
ло. А крім того, потрібні ще час і близьке знайомство, бо, як гласить прислів'я, 
не можна узнати один одного, перш ніж з'їси разом той "знаменитий пуд 
солі"; і тому людям не визнати один одного і не бути друзями, перш ніж кож-
ний з’явиться перед іншим як гідний дружби і довір’я. А ті, що у взаєминах 
своїх раптом починають поводитися дружньо, бажають бути друзями, але не 
є ними, хіба що вони взаємно гідні дружньої приязні і знають про це; і 
дійсно, бажання дружби виникає швидко, дружба ж – ні. 

Отже, ця дружба довершена як з точки зору тривалості, так і з інших то-
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чок зору, і в усьому кожний отримує від іншого щось тотожне або схоже, як 
те й має бути поміж друзів. Дружба задля задоволення має схожість з цією 
дружбою, адже і чеснотливі приносять один одному задоволення. Так само і з 
дружбою задля користі, бо чеснотливі також корисні один одному. І навіть 
поміж таких друзів задля користі або задоволення дружня приязнь особливо 
постійна, коли вони отримують один від одного однакове, наприклад задово-
лення, і не просто задоволення, а ще й від того ж самого, як, наприклад, 
буває у дотепних, а не як у закоханого і коханого. Дійсно, ці останні отриму-
ють задоволення не від одного і того ж, але один, бачачи другого, а другий 
від залицянь закоханого. Коли ж підходить до кінця пора юності, іноді до 
кінця підходить і така дружба: адже перший не отримує задоволення від спо-
глядання другого, а другий не отримує залицянь від першого. Багато, однак, 
постійних у дружбі, якщо завдяки близькому знайомству, як люди схожих 
вдач, вони полюбили вдачі один одного. 

Ті, хто в любовних справах обмінюються не задоволенням, а користю, і 
гірші друзі, і менш постійні. А ті, хто друзями бувають задля користі, розри-
вають дружбу одночасно, хоч і не виявляють дружби в дії, але за своїм скла-
дом такі, що здатні виявляти себе дружньо, бо відстані розривають не взагалі 
дружбу, а її діяльний вияв. Але якщо відсутність друга тривала, то вона, 
здається, примушує забути навіть дружбу; тому і говориться: "Багато ж бо 
дружб розірвала нестача розмови". 

Мабуть, ні старі, ні скучні люди не годяться для дружби: мало ж бо від 
них задоволення, а ніхто не здатний провести дні з тим, хто приносить сму-
ток замість задоволення; дійсно, природа, очевидно, особливо уникає того, 
що приносить смуток, а прагне до того, що приносить задоволення. 

Ті, що хвалять один одного, але не живуть спільно, схожі більше на добро-
зичливих, ніж на друзів. Адже ніщо так не властиве друзям, як вести життя 
спільно (підтримки ж бо прагнуть і потерпаючі від нужди, а провести свої дні 
разом з кимсь прагнуть навіть блаженні, бо їм найменше личить бути 
самотніми). Але провести час один з одним неможливо, якщо не приносити 
один одному задоволення і не отримувати насолоду від однакових речей; са-
ме це й властиве, здається, товариській дружбі. 

Отже, як вже було сказано багато разів, дружба – це передусім дружба 
чеснотливих, тому що предметом дружньої приязні і вибору вважається 
безвідносне благо або задоволення, а для кожного – благо і задоволення для 
нього самого; для чеснотливого ж чеснотливий вважається таким через усі ці 
ознаки. 

 
• Дружба – найнеобхідніше для життя, так як ніхто  

не побажає собі життя без друзів, навіть якщо б він мав усі 
інші блага.  

Арістотель 
 

Дружба, по Арістотелю, найбільша соціальна і особистісна 
цінність, “найнеобхідніше для життя”. Античний філософ підхо-
дить до визначення дружби одночасно з декількох сторін. 

По-перше, залежно від типу партнера він розрізняє відносини 
батьківські, братські, споріднені, подружні, сусідські, політичні, 
товариські, еротичні і засновані на гостинності. Така класифі-



234   ·   Микола Махній   ·   ПСИХЕЯ: МІЖ ЕРОСОМ І ЛОГОСОМ   · 

 

кація об’єктивна, але разом з тим містить вказівку на специфіку 
пов’язаних з даними відносинами емоційних переживань. 

… Що стосується дружби родичів, то й вона, очевидно, має багато 
різновидів, але будь-яка зумовлена батьківською, бо, з одного боку, батьки 
люблять дітей як частину самих себе, а, з іншого – діти люблять батьків, буду-
чи часткою їх. Знання батьків, що діти від них, глибше, ніж знання народже-
них, що вони від батьків, і "той-від-кого" міцніше прив'язаний до ним на-
родженого, ніж народжений до свого творця. Дійсно, те, що виходить з чо-
гось, – рідне для того, звідки виходить (наприклад, зуб, волос чи що б то не 
було – для їх володаря), але для того, що виходить, "те-з-чого" воно виходить 
нічого не значить або, принаймні, значить менше, є різниця і з точки зору 
часу, а саме: батьки люблять народжене ними відразу ж, а діти батьків – че-
рез певний час, коли вони почнуть думати чи відчувати. Звідси ясно й те, 
чому матері сильніше відчувають дружбу до дітей, ніж батьки. 

Отже, якщо батьки до дітей відчувають дружбу як до самих себе (адже 
відділені від них їхні породження – це наче інші вони самі), то діти 
відчувають дружбу до батьків як їх природні породження, а брати люблять 
один одного тому, що вони за природою від одних і тих же батьків, оскільки 
подібність з точки зору походження створює подібність у їх взаєминах; звідси 
й вислів: "одна кров" і "один корінь" і такі інші. Брати, таким чином, суть од-
не і те ж, навіть будучи окремими істотами. 

Для їхньої дружби багато означає і спільне виховання, і близькість за 
віком: адже "одноліток з однолітком" і близькі знайомі бувають товаришами. 
Саме тому дружба братів подібна до дружби товаришів. Двоюрідні брати та 
інші родичі тісно зв'язані один з одним також через це: вони ж бо походять 
від одних предків. При цьому одні з них більш, а інші менш рідні, в 
залежності від близькості чи дальності спорідненості з прародителем. 

Дружба дітей до батьків і людей до богів існує як дружба до блага і пере-
ваги. Адже вони для них найбільші благодійники, бо вони – причини 
існування та вигодування, а потім уже й виховання. Така дружба містить в 
собі настільки більше і задоволення, і користі, ніж дружба з чужими, 
настільки в житті рідних більше спільного. У братерській дружбі присутнє 
саме те, що й у товариській, причому поміж добрими братами і взагалі в 
дружбі схожих цього більше настільки, наскільки брати ближчі ніж товариші 
і можливість любити один одного мають від народження, і настільки, 
наскільки більш схожі вдачами ті, що походять від одних батьків, і ті, що ви-
годовувалися та виховувалися разом; та й перевірка часом у них 
найтриваліша і найнадійніша. Аналогічними є й вияви дружби у інших 
родичів. 

… У чоловіка та дружини дружба, здається, існує від природи, бо від при-
роди людина схильна утворювати радше пари, ніж держави – настільки ж, 
наскільки сім’я первинніша і необхідніша держави, а народження дітей – за-
гальніше для живих істот. Але якщо серед інших живих істот спільноти 
існують лише задля цього, то люди живуть разом не тільки задля народження 
дітей, але й задля іншого в житті. Дійсно, роботи з самого початку 
розподілені, і в чоловіка одні діла, а в дружини – інші; таким чином чоловік і 
дружина підтримують один одного, вносячи свій вклад у спільну справу. 
Цим, очевидно, і пояснюється те, що в такій дружбі присутня як користь, так 
і задоволення. Вона буде і дружбою по доброчесності, якщо і чоловік, і дру-
жина – добрі люди, адже тоді у кожного з них своя доброчесність і обоє бу-
дуть такому радіти. А діти, як вважатиметься, тісно зв’язують сім’ї, тому-то 
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бездітні швидше розлучаються: діти – це спільне для обох благо, а спільне бла-
го об’єднує. 

Питання, як належить жити чоловікові з дружиною і взагалі другові з 
другом, очевидно, нічим не відрізняється від питання, як їм жити справедли-
во: неоднакове ж бо справедливе у відносинах друга з другом, з чужим, із то-
варишем, або шкільним приятелем. 
По-друге, філософ розмежовує рівні відносини і стосунки, за-

сновані на соціальній або етичній перевазі одного партнера над 
іншим. 

…Суперечності бувають і в дружбах, заснованих на перевазі: обидві ж бо 
сторони вимагають більшого, а коли це відбувається, дружба розривається. 
Дійсно, кращий упевнений, що йому належить мати більше, бо чеснотливому 
приділяється більше; так само й той, хто надає більше допомоги, адже ка-
жуть, що некорисному не слід мати рівну частку, і що виходить повинність, а 
не дружба, якщо від дружби будуть отримувати не по вартості трудів. Вони 
думають, що, як при майнових взаєминах більше отримує той, хто зробив 
більший внесок, так має бути і в дружбі. А нужденний і нижчий за станови-
щем вважає навпаки: нібито чеснотливому другові властиво надавати 
підтримку нужденним друзям, бо кажуть: у чому користь бути другом 
доброчесній чи впливовій людині, коли не будеш від цього нічого мати? 
По-третє, він диференціює характер почуттів, що пережива-

ються людиною, розрізняючи спокійну дружелюбність, і приязнь 
взагалі, індивідуалізовані дружні відчуття і пристрасну любов, 
потяг. 

… Доброзичливість схожа на дружнє ставлення, але це все ж таки не 
дружба: доброзичливість може бути й зверненою на незнайомих, і бути при-
хованою, а в дружбі це неможливо. І вище про це було сказано. 

Але вона доброзичливість – це й не почуття дружньої приязні. Адже в ній 
немає ані напруження, ні прагнення, а ці останні є супутніми почуттю 
дружньої приязні. Крім того, почуття дружньої приязні зумовлене близьким 
знайомством, а доброзичливість може виникнути раптово, як, наприклад, до 
учасників змагань: люди стають доброзичливими до них і разом з ними ба-
жають перемоги, однак ні в чому їм не сприятимуть; адже, як ми вже сказа-
ли, доброзичливими стають раптово і приязнь тут відчувають поверхово. 

Таким чином, доброзичливість схожа на початок дружби, так само як за-
доволення від споглядання схоже на початок закоханості: ніхто ж бо не 
закохується, не відчувши спершу задоволення від зовнішності іншої людини; 
але хто насолоджується спогляданням людини, зовсім ще не закоханий; а за-
коханий він тоді, коли за відсутності іншого сумує і жадає його присутності. 
А значить, не можна бути друзями, не ставши доброзичливими один до одно-
го, але ті, хто доброзичливі, зовсім ще не дружать. Адже тим, до кого 
доброзичливі, бажають тільки властивих благ, але ні в чому їм не сприяти-
муть і не утруднятимуть себе задля них. Тому-то метафорично можна було б 
назвати це "бездіяльною дружбою", однак з часом і по досягненню близького 
знайомства народжується дружба, причому дружба не задля користі і не за-
для задоволення, оскільки не в цих випадках з’являється доброзичливість. 
Дійсно, облагодіяний відчуває доброзичливість за те, що він отримав, діючи 
тим самим справедливо; але, хто, бажаючи зробити для когось добру справу, 
має надію з допомогою цієї людини забезпечити собі достаток, то він, схоже, 
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не до іншого доброзичливий, а радше до самого себе, так само як не друг той, 
хто шукає прихильності від іншого задля якоїсь користі собі. 

У цілому ж, доброзичливість виникає завдяки доброчесності і своєрідній 
доброті, коли один уявиться іншому прекрасним або мужнім або яким-небудь 
таким, як це ми вже сказали щодо учасників змагань. 

Однодумність також здається ознакою дружби. Саме тому однодумність 
не є схожістю думок: останнє ж бо може бути навіть у тих, хто один одного 
не знає; але про згідних між собою з якогось питання не кажуть, що вони ду-
мають однаково, наприклад, про небесні тіла (бо думати однаково про це не є 
ознакою дружби), а кажуть про однодумність у державах, коли громадяни 
згідні між собою щодо спільної вигоди, і свідомо обирають одне й те ж, і роб-
лять те, що вирішили разом. 
По-четверте, Арістотель, класифікує мотиви створення і підт-

римки дружніх взаємин: утилітарна дружба – заради користі, 
вигоди; гедоністична дружба – заради задоволення, приємності; 
досконала дружба, в якій ці мотиви підпорядковані безкорисли-
вій любові до друга як такого. 

… Дружба задля користі на основі закону – це дружба на обумовлених 
умовах, причому або суто торгашеська – "із рук у руки", або ж більш вільна з 
точки зору строків, але по угоді "що за що". 

У цій дружбі зобов’язання ясне і беззаперечне, відстрочка ж робиться no-
дружбі. Тому-то де в кого такі випадки не підлягають судочинству, навпаки, 
вони впевнені, що, уклавши операцію на довір’ї, слід примиритися з 
наслідками. 

Дружба ж задля користі на етичній основі існує не на обумовлених умо-
вах, так що подарунок чи ще якусь люб’язність роблять як другові, однак че-
кають отримати у відповідь стільки ж або більше, немов не подарували, а по-
зичили; і якщо при розірванні дружби положення буде не таке, як було при її 
зав’язанні, то будуть скаржитися. Це трапляється тому, що, хоча всі чи 
більшість і бажають прекрасного, вибір свій зупиняють все-таки на 
вигідному. Тим часом прекрасне саме по собі робити добро, а не робити його, 
щоб отримати добро у відповідь; що ж до прийняття благодіяння, то воно 
вигідне, а не прекрасне. 

 
Насолоджуватися спілкуванням – головна ознака дружби. 

Арістотель 
 

Виокремлюючі названі “види дружби”, Арістотель, проте, 
сумнівається, що у цих “видів” є загальний “рід”. “Дружба” як 
родове поняття у нього співпадає з досконалою “дружбою до-
бродійних”, суміщаючи в собі все те, що є в інших “видах” 
дружби: благо, благо для іншого, задоволення, задоволення 
для іншого. Досконала дружба є безкорисливою і не знає роз-
межування експресивних і інструментальних цінностей. 

… При успіхах чи в нещастях потрібніші друзі? – Адже шукають друзів 
в обох випадках, тому що невдахи потребують підтримки, а удачливі – 
близьких людей, яким робитимуть добро, бо вони бажають робити добро. 
Таким чином, необхідніша дружба при невдачах, тому що в цьому випад-
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ку потрібні корисні 
друзі, а прекрасніша – 
при успіхах, чому й 
друзів тоді шукають доб-
рих, розуміючи, що 
більше заслуговує на об-
рання таким виявляти 
благодіяння і з такими 
провести час. 

Уже сама присутність 
друзів приносить задово-
лення і при успіхах, і в 
нещастях. Страждання 
ж бо полегшуються, коли 
друзі розділяють наше 
горе. Тому-то й можна, 
мабуть, задати питання: 
чи знімають вони, немов 
тягар, з нас горе, чи 
відбувається не це, а 
їхня присутність прино-
сить задоволення і 
усвідомлення того, що 
вони розділяють наше 
горе, зменшує страж-
дання? Питання про те, з цієї причини чи з якоїсь іншої приходить по-
легшення, відкладемо; очевидно, принаймні, що відбувається саме те, що 
сказано. 

Схоже, однак, що присутність друзів, коли у нас горе, – це якась суміш 
задоволення і страждання. Уже бачити друзів – задоволення, особливо для 
невдахи, і це стає своєрідною підтримкою в стражданнях (адже друг, як-
що уміє бути люб’язним, і виглядом своїм, і мовою приносить утіху, тому 
що він знає вдачу друга: що йому приносить задоволення а що – страж-
дання). З іншого боку, відчуття, що друг страждає через наші власні 
невдачі, примушує страждати, тому що всякий уникає бути для друзів 
винуватцем страждань. Саме тому мужні люди за своєю природою 
остерігаються співчуття друзів до них самих, і якщо тільки вони не 
схильні до безжурності, то страждань, які вони викликають у друзів, не 
переносять і взагалі не допускають до себе співплакальників, тому що й 
самі аж ніяк не плакальники; і подібні їм чоловіки радіють тим, хто ридає 
разом з ними, і почувають до них дружбу як до друзів і таких, що ділять з 
ними горе. Ясно, що в усіх випадках наслідувати треба кращому. 

Присутність же при успіхах друзів означає проведений із задоволен-
ням час і усвідомлення того, що друзі отримують задоволення від наших 
власних благ. Тому, напевно, і вважається, що при успіхах слід привітно 
кликати до себе друзів (адже бути благодійним прекрасно), а при нещас-
тях – баритися з цим. Дійсно, свої нещастя передавати іншому слід яко-
мога менше, звідки й приказка: "Досить, що я нещасний". Закликати до 
себе друзів передовсім треба тоді, коли їм випадає, трохи обтяживши се-
бе, надати нам велику допомогу. 

А приходити, навпаки, пристойно, мабуть, до того, у кого невдачі, без 
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заклику і ревно (другові ж бо властиво робити добро, і насамперед тим, 
хто відчуває потребу, притому тоді, коли на нього не розраховували: у 
цьому для обох більше прекрасного і задоволення); і в разі успіху сприяти 
слід ревно (бо й тоді є потреба у друзях), а в прийнятті благодіянь – вияв-
ляти неквапливість: негарно ж бо запопадливо приймати допомогу. 

Прославитися ж неприємним за те, що відхиляєш допомогу, очевидно, 
слід остерігатися – іноді ж бо й таке буває. 

Таким чином, присутність друзів у всіх випадках заслуговує, очевид-
но, обрання. 

У розумінні Арістотеля, дружба не є ні традиційним соціаль-
ним інститутом, ні різновидом обачливого товариства, ні про-
явом еротичного потягу, ні абстрактною чеснотою, а самостій-
ним високоіндивідуалізованим міжособистісним ставленням. 

… У всіх різнорідних дружбах пропорційність прирівнює і зберігає друж-
бу, як і було сказано; так, при державній дружбі взуттьовик за сандалі по їх 
вартості отримує винагороду, і ткач також, і інші. У цих випадках напоготові 
загальна міра – монета, і з нею тому все співвідноситься, нею й вимірюється. 
А при любовній дружбі закоханий іноді скаржиться, що при надлишку друж-
би з його боку він не отримує дружби у відповідь, не маючи, бувало, при 
цьому нічого для дружньої приязні; коханий же часто скаржиться, що зако-
ханий раніше обіцяв усе, а тепер нічого не виконує. Таке трапляється всякий 
раз, коли закоханий дружить з коханим задля задоволення, а коханий із за-
коханим – задля користі, але обоє нічого з цього не отримують. Саме при 
дружбі задля цього всього її розірвають – це відбувається всякий раз, коли не 
отримують того, задля чого дружили, бо в цьому випадку люблять не самих 
друзів, а те, що в них є, воно ж, тим часом, непостійне; тому-то й дружби 
такі. Але дружба вдач, існуюча сама по собі, постійна, як і було сказано. 

 
• Дружити – це скоріше любити, ніж бути коханим. 

Роберт Бріджес 
 
У праці Арістотеля основний акцент робиться на дослідженні 

чесноти як якоїсь субстанції, різновидом якої є “φιλία” (філія). 
Слово φιλία в старогрецькій мові носить багатозначний характер 
і володіє багатьма значеннями. Вітчизняні дослідники даного 
трактату Арістотеля слово φιλία перекладають як “дружба”, 
“дружність”, “дружні зв’язки”, “любов”. Слід зазначити, що і в 
англійській і в древньогрецькій мовах чимало слів, що описували 
б різні види любові, кохання та дружби між людьми.  

Слід зазначити, що в уявленнях про дружбу в античності поз-
начають деякі правила даного виду стосунків, моделі поведінки 
друзів. Так, Цицерон вказує, що дружба передбачає взаємну ви-
могливість, контроль, і взаємодопомогу.  
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• Закон дружби наказує любити один одного не менше, але й 
не більше самого себе. 

Аврелій Августин 
 

В епоху середньовіччя 
уявлення про дружбу дещо 
змінюються. Перш за все, 
виділяється поняття “бо-
жественної дружби”, яка 
протистоїть реальним мі-
жособистісним стосункам 
і є вираженням любові до 
Бога. Італійський теолог 
Фома Аквінський (1225-
1274) визначає дружбу як 
чесноту, ототожнюючи її з 
будь-якими формами доб-
розичливості, будь-то ста-
влення до природи, любов 
до тварин. Хоча реальні 
дружні стосунки в середні 
віки відрізняються стано-
вим характером, відповід-
но, з яким виділяються 
три канони дружби: феодально-лицарський, канон простих лю-
дей (селяни, ремісники), духовно-монастирський.  

 
• У дружбі немає ніяких розрахунків і міркувань,  

окрім неї самої.  
Мішель Монтень 

 
Гуманісти епохи Відродження прославляють дружбу як най-

природніше і високе людське почуття. Ця тенденція була тісно 
пов’язана з відродженням античної традиції. Дружба видається 
більш стійкими і постійними стосунками, ніж любов. Так, фран-
цузький філософ XVI ст. Мішель Монтень підкреслює значимість 
дружби серед всіх міжособистісних стосунків.  

� Відродження або Ренеса ́нс (фр. Renaissance – Відродження) – культу-
рно-філософський рух кінця Середньовіччя – початку Нового часу, 
що ґрунтувався на ідеалах гуманізму та орієнтувався на спадщину 
античності. 

Більшість мислителів епохи Відродження, з характерним для 
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неї раціоналізмом, були схильні вважати дружбу, в протилеж-
ність любові, спокійним і розсудливим відношенням, заснованим 
на міркуваннях розуму і моралі.  

Любов, за словами шотландського філософа XVIII Девіда 
Г’юма, це неспокійна, мінлива пристрасть, а “дружба – це спо-
кійна і тиха прихильність, що направляється розумом і укріплю-
вана звичкою, така, що виникає з тривалого знайомства і взає-
мних зобов’язань, позбавлена ревнощів або страхів і тих гаряч-
кових нападів жару або холоду, які викликають таку солодку 
муку в любовній пристрасті”.  

На думку французького філософа XVII ст. П’єра  Гассенді, 
дружба – одночасно чеснота, благо і задоволення. Вона 
пов’язується зазвичай “з практичною метою або заради якої-
небудь користі”, але потім приходить взаємна любов, яка підт-
римує дружбу безвідносно до її первинної мети.  

В епоху Просвітництва такі філософи, як Томас Гоббс, Клод 
Гельвецій, Іммануїл Кант визначають дружбу як стосунки, за-
сновані на моралі і міркуваннях розуму. Дружба осмислюється 
як моральна цінність, вона важливіша станового походження. 
Тим не менш, мотивами дружніх стосунків представляються 
особисті інтереси, потреби і вигоди людини.  

� Просвітництво – ідейно-естетичний рух, важливий етап розвитку 
європейської ідеології та культури  кінця XVII - початку XIX століття. 
Інтелектуальні представники цієї епохи проповідували встановлення 
“царства розуму”, заснованого на природному рівноправ’ї людей, 
політичній свободі і громадянській рівності; ставили за мету поши-
рення знань: дати народу освіту і “просвітити” монархів відносно 
змісту “істинного” людського суспільства. 

Особливо багато уваги філософи приділяють етичній цінності 
дружби. Німецький філософ і юрист Христіан Томазій вважав 
любов і дружбу найбільш загальними передумовами моралі. Ні-
мецький вчений-енциклопедист, філософ, юрист, основополож-
ник мови німецької філософії Xристіан Вольф розширює понят-
тя дружби до ідеї загальної любові до людства, а англійський фі-
лософ і мораліст Ентоні Купер стверджував, що дружба до окре-
мої людини неможлива без ширшого відчуття обов’язку по від-
ношенню до суспільства: бути другом конкретної людини – озна-
чає бути також другом людства.  
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• У метушні цього світу дружба – єдине, що має важливе  
значення в особистому житті. 

Карл Маркс 
 
З часів Просвітництва дружба починає осмислюватися у кон-

тексті моральних цінностей. Дружбу вважають однією із найза-
гальніших передумов моралі. В Романтизмі дружба набуває 
значення світоглядного й життєбудівничого принципу. Однак, 
ототожнюючи “інтимну дружбу” з юністю, теоретики романтиз-
му вказували тим самим на її віковий, минущий характер. Гіпе-
ртрофування чутливості й романтичної дружби спричинювало 
дистанціювання від реальних стосунків людей.  

� Романтизм (фр. romantisme) – ідейний рух у літературі, науці й 
мистецтві, що виник наприкінці XVIII ст. у Німеччині, Англії й 
Франції, поширився з початку XIX ст. в Росії, Польщі й Австрії, а з 
середини XIX ст. охопив інші країни Європи та Північної і Південної 
Америки. Характерними ознаками романтизму є заперечення 
раціоналізму, відмова від суворої нормативності в художній 
творчості, культ почуттів людини. Його ідеологія спирається на культ 
індивідуалізму, на підкреслену, загострену увагу людської 
особистості, до психологічних проблем її внутрішнього “Я”. У центрі 
зображення романтиків винятковий характер у виняткових 
обставинах. 

Критикуючи романтичний ідеал дружби, творець німецької 
класичної філософії Георг Гегель (1770-1831) слушно підкреслю-
вав, що насправді “дружба ґрунтується на схожості характерів 
та інтересів у спільній, сумісній справі, а не на задоволенні, кот-
ре дістаєш від особистості іншого”. Гегель помітив головну слаб-
кість романтичної дружби – взаємна симпатія, духовна близь-
кість у ній мало пов’язані зі схожістю “характерів та інтересів”, 
що проявляються у спільній справі, тобто в особистісно й соціа-
льно значущій діяльності. На фоні дружби, що ґрунтується на 
сукупній діяльності й має на меті благо інших людей, романтич-
на дружба виявляє риси елітарності з властивим їй прагненням 
піднесення над рівнем буденності, вирватися з умовностей ор-
ганізованих форм “справ” земних, з її претензією на вищій смисл 
своїх переживань. 

Серед найважливіших образів дружби ХХ ст. – досить супере-
члива гамма – від наближеної до “екзистенційної комунікації” 
дружби героїв Еріха Ремарка (взаємне тяжіння людей, спусто-
шених сучасною відчуженою й технізованою цивілізацією), до 
ідеологічно зумовленої людської солідарності, характерної для 
тоталітарних режимів (наприклад деклароване за радянських 
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часів гасло “Людина людині – друг, товариш і брат”.  
Важко знайти про дружбу у сучасних філософських працях. 

Вартими уваги, перш за все, є дослідження російських вчених 
Ігоря Кона (“Дружба”, СПб., 2005, 4 видання) та Рубена Апреся-
на (“Етика”, М., 2004). 

Російський філософ та соціолог І. Кон (1928-2011) вважає, що 
дружба не є предметом сучасного філософського дослідження 
як, втім, і психологічного, зважаючи на скептичне і несерйозне 
ставлення соціуму до цієї проблеми, але зазначає її популярність 
серед класиків філософії. На думку сучасного російського вчено-
го Р. Апресяна філософське поняття дружби є однозначним чи 
навіть “законсервованим”, визначає дружбу поряд із поняттям 
любові асимільованими в новоєвропейське поняття моралі. Під 
мораллю розуміється сукупність цінностей і норм, що орієнтують 
людину на ідеал єднання. Р. Апресян трактує термін “дружба”, 
наряду з такими поняттями як любов і товариство, як різновид 
прихильності, як вибірково-особистісні стосунки між людьми, 
що характеризуються взаємним визнанням, довірливістю, доб-
розичливістю, турботою. Вчений визначає, що у ХХ ст. дружба 
стає предметом спеціального аналізу психології.  

 
• Симпатія є однією з форм кохання.  

Ханс Георг Гадамер 
 
Психологія дружби, як напрям в психологічній науці, виникла 

наприкінці XIX  століття і поставила передусім такі питання: на 
основі чого виникає дружба, як перебігають дані відносини? У 
більшості психологічної літератури дружба розглядається як різ-
новид атракції (англійське слово attraction перекладається як 
“привабливість”, “тяжіння”, “потяг”). Саме визначення атракції є 
суперечливим і може позначати спектр емоційних взаємин від 
симпатії, що виникла при перших безпосередніх контактах, до 
глибоких переживань любові.  

У сучасній психології існують різноманітні підходи щодо ро-
зуміння феномену атракції. Ця проблема є досить актуальною, 
адже симпатія до інших людей, взаєморозуміння між ними ви-
значають у значній мірі результативність діяльності людини. У 
вітчизняній психології зроблена лише спроба аналізу феномена 
атракції в контексті міжособистісних стосунків. Дана проблема 
активно досліджувалася в зарубіжній соціальній психології. З 
середини ХХ століття вона виділилася у спеціальний напрямок. 
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Науковці прагнули виявити чинники, які сприяють виникненню 
атракції. Був накопичений величезний масив досліджень впливу 
на атракцію таких змінних, як рівень IQ, фізична привабливість, 
схожість цінностей та ін. 

У психології атракцією позначають процес і результат форму-
вання позитивного емоційного ставлення до іншого.  Формуван-
ня прихильності виникає у суб’єкта як результат його специфіч-
ного емоційного ставлення, оцінка якого породжує різноманітну 
гаму почуттів – від ворожості до симпатії і навіть кохання – і 
проявляється як особлива соціальна установка на іншу людину. 
Експериментально вивчаються механізми формування прихиль-
ності і дружніх почуттів (дружба, кохання) при сприйнятті іншої 
людини, причини появи емоційного ставлення, зокрема – роль 
подібності характеристик суб’єкта і об’єкта сприйняття, а також 
ситуації, в якій вони перебувають (близькість партнерів по спіл-
куванню, частота їх зустрічей, відстань між ними, “поведінка 
допомоги”, спільна діяльність, тощо).  

Симпатія (від грец. sympatheia – співчуття, потяг) – це стійке 
позитивне (схвальне, гарне) ставлення до кого- або чого-небудь 
(інших людей, їх груп, соціальних явищ), яка виявляється в при-
вітності, доброзичливості, захопленні, що спонукає до спілку-
вання, уважного ставлення, допомоги (альтруїзму). Причини ви-
никнення симпатії можуть бути усвідомленими і мало усвідомле-
ними. До перших відносяться спільність поглядів, ідей, ціннос-
тей, інтересів, моральних ідеалів. До других – зовнішня приваб-
ливість, риси характеру, манера поведінки і т. п., тобто атрак-
ція.  

Атракція має три значення і може розглядатися як процес 
формування привабливості; як результат цього процесу; як 
якість соціальної взаємодії. Результатом дії механізму атракції є 
особливий вид соціальної установки щодо іншої людини, де пе-
реважає емоційний компонент. 

 
• Часом наші слабкості прив’язують нас одне до одного  

анітрохи не менше, ніж наші чесноти. 
Люк де Клап’є де Вовенарг 

 
Існують декілька підходів до пояснення природи прихильнос-

ті. Прибічники концепції “первинної мотивації” вважають, що у 
дитини існує вроджена потреба перебувати в безпосередній бли-
зькості, контакті з іншою істотою. У даній концепції йдеться про 
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“прилипання” (clinging). Прибічники ж концепції “вторинної мо-
тивації” пояснюють виникнення прихильності тим, що близькі 
дорослі задовольняють фізіологічні потреби дитини. 

У дитини, як правило, є один основний об’єкт прихильності – 
мати і ряд другорядних об’єктів (батько, брат, сестра і т.д.), які 
вибудовуються в певну ієрархію. Чим благополучніше відносини 
між дитиною і матір’ю, тим міцніше контакт дитини з іншими 
об’єктами прихильності. Пояснюють це наступним чином: чим 
менш надійною є зв’язок з матір’ю, тим більше дитина схильна 
пригнічувати своє прагнення до інших соціальних контактів. 

Деякі психологи вважають прихильність найважливішим фа-
ктором розвитку дитини. Вони вказують, що розлучення з 
об’єктом прихильності навіть на короткий термін може призвес-
ти до тяжких наслідків, і чим триваліша розлука, тим вище ймо-
вірність появи аномалій у психічному розвитку дитини. Проте, 
ця точка зору зазнала різкої критики багатьма вченими, які 
вважають, що висновки, зроблені прибічниками “концепції при-
хильності”, тенденційні. 

Визначаючи природу симпатії і антипатії, американський 
психолог Якоб Морено (1889-1974) висунув гіпотезу, що джерела 
симпатії і антипатії – носять вроджений характер і є результатом 
tele – таємничої здатності притягати до себе людей або відштов-
хувати їх. Люди, що володіють tele, займають у групах, до яких 
належать, високий соціальний статус. Таким чином, згідно з уя-
вленнями Якоба Морено, певні люди мають соціальну обдарова-
ність, яка спонтанно вкладена в людину згори і проявляється у 
вигляді потоку особливих частинок емоційної енергії tele, ви-
промінюваних цією людиною. 

Однак, ця гіпотеза зазнала справедливої критики з боку бага-
тьох психологів, які відзначали, що головним визначальним 
чинником симпатії чи антипатії є поведінка людини в процесі 
взаємодії з іншими людьми, її етичні й моральні якості, її ідейні 
переконання. У цих поглядах теж є відомі суперечності. Францу-
зький філософ-мораліст XVII ст. Франсуа Ларошфуко справедли-
во зазначав, що “інші люди відштовхують, незважаючи на всі 
їхні переваги, а інші привертають при всіх їх недоліках”. Фено-
мен прихильності до привабливості для пояснення природи сим-
патії використовується і в даний час, але замість tele Якоба Мо-
рено використовується інше поняття – атракція. 
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• Кращий друг – той, хто допоможе нам проявити найкраще, 
що приховує наша душа.  

Генрі Форд 
 

Слід підкреслити, що як один з видів атракції дружба є спе-
цифічністю. Якщо симпатія і кохання можуть бути односторон-
німи, то дружба такою бути не може. Вона передбачає міжосо-
бистісну атракцію, тобто прояв дружніх почуттів з обох сторін. 
Тільки в цьому випадку дружба може виконувати функції задо-
волення емоційних потреб, взаємного пізнання, соціальної взає-
модії та діалогу особистостей, що приймає характер особистих 
(інтимно-довірливих) відносин. Крім  того, дружба в порівнянні з 
симпатією, потягом, коханням має більш усвідомлений, прагма-
тичний характер.  

І. Кон в якості таких причин називає: потреби суб’єкта, що 
спонукають його вибирати того чи іншого партнера; властивості 
партнера, що стимулюють інтерес або симпатію до нього; особ-
ливості процесу взаємодії, що сприяють виникненню і розвитку 
парних відносин; об’єктивні умови такої взаємодії (наприклад, 
приналежність до загального кола спілкування, групова солідар-
ність). 

Згідно з даними англійського психолога Майкла Аргайла 
(1925-2002), жінки мають більш тісні дружні взаємини, ніж чо-
ловіки, вони більш схильні до саморозкриття і ведуть більш ін-
тимні розмови. Чоловіки більш схильні до спільної діяльності і 
спільних ігор з друзями. Вітчизняний психолог Костянтин Пла-
тонов (1906-1984) розглядав дружбу як складне моральне почут-
тя, в структуру якого входять: потреба в спілкуванні з суб’єктом 
дружби, посилена звичкою, що викликає емоцію задоволення 
при спілкуванні; спогади про спільну з ним діяльність та її ре-
зультати; спільні співпереживання, колишні, існуючі та можливі; 
емоційна пам’ять; почуття обов’язку; страх втрати; престижна 
(зазвичай ідеалізована) його оцінка. За Платоновим, почуття 
дружби до об’єкта іншої статі входить до теми статевої любові, 
але може і не бути з нею пов’язане. 

Слід також зазначити, що дружба переважно розглядається 
однобічно з боку статевого аспекту, здебільшого автори якби на-
вмисно замовчують коментар відомої народної мудрості, що  
дружба між чоловіком і жінкою неможлива. Огляд даної пробле-
ми часто-густо зустрічається у виданнях, що не носять науково-
го характеру. 
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ХРИСТИЯНСЬКА ЛЮБОВ:  
ВИКЛИК ЕРОСУ ЧИ ЄДНІСТЬ З БОГОМ? 
 

 

• Бог є любов, і хто перебуває в любові, той перебуває в Бозі, і 
Бог перебуває в ньому. 

Йоан Богослов 
Порівняно із плато-

нівським розумінням 
еросу, новою епохою в 
осмисленні природи лю-
бові стало християнство, 
яке виробило свою тра-
дицію тлумачення цього 
феномена, не відкидаю-
чи, але перетворюючи 
надбання античної муд-
рості та іудейської тра-
диції тлумачення еросу. 
Важливість і складність 
явища любові визнача-
ється тим, що в ньому, 
немов у фокусі, перети-
наються протилежності 
біологічного і духовного, 
особистісного і соціаль-
ного, інтимного і загаль-
нозначущого.  

Чи має ідея любові, проголошена нам Біблією і Традицією Це-
ркви, щось спільне із загальнолюдським досвідом любові, чи, на-
впаки, йому суперечить? 

“Бог є любов, і хто перебуває в любові, той перебуває в Бозі, і 
Бог перебуває в ньому” [1 Йоана 4:16]. Ці слова з Першого по-
слання Івана особливо чітко відтворюють суть християнської 
віри, християнський образ Бога і образ людини та її життя, який 
з нього (образу Бога) випливає. Увірувати в Божу любов: такими 
словами християнин може окреслити основний вибір свого жит-
тя.  

Любов Бога до нас є основою життя і ставить два важливі за-
питання про те, ким є Бог і ким є ми. Розмірковуючи на цю те-
му, ми зіштовхуємося передусім із мовною проблемою. Термін 
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“любов” став сьогодні одним із найбільш вживаних і найбільш 
знецінених; це слово, яке сприймають в найрізноманітніший 
спосіб.  

Насамперед згадаймо про семантичний спектр слова “любов”: 
можна говорити про любов до батьківщини, любов до своєї 
справи, любов між друзями, любов до праці, любов між батька-
ми й дітьми, братню любов і любов у родині, любов до ближнього 
і любов до Бога. Однак, у всьому цьому розмаїтті значень любов 
між чоловіком і жінкою, у якій нерозривно пов’язані тіло й душа 
і в якій людині відкривається нездоланна обітниця щастя, є не-
мовби прототипом досконалої любові: перед нею тьмяніють, на 
перший погляд, всі інші форми любові. Отож, постає запитання: 
чи, врешті-решт, всі ці форми якось поєднані між собою, і – по-
при все розмаїття своїх проявів – любов є одна і єдина, чи, на-
впаки, ми лише вживаємо одне й те саме слово для позначення 
цілком різних реалій? 

 
• Любов – не зовнішній прояв, вона завжди всередині нас! 

Луїза Хей 
 

Любов між чоловіком і жінкою, яка не є осмисленою та доб-
ровільною, а, так би мовити, накидається людині, стародавні 
греки називали “ерос”. Грецький Старий Завіт вживає слово 
“ерос” лише двічі, а Новий Завіт – жодного разу: з трьох грець-
ких слів на позначення любові – ерос, філія (любов-дружба) і 
агапе – новозавітні тексти надають перевагу останньому, яке в 
грецькій мові було радше другорядним.  

Щодо поняття любові-дружби (філія), то воно вживається в 
Євангелії від Івана у глибшому значенні, щоб передати стосунки 
між Ісусом та його учнями. Уникання слова “ерос”, як і нове ба-
чення любові, відтворене у слові “агапе”, вносить, поза всяким 
сумнівом, суттєву новизну у християнське розуміння любові. 

Загалом у християнському вченні розрізняються такі види 
любові: 

Любов-пожадання (лат. eros, amor concupiscentiae) – може ма-
ти чисно тілесний, матеріальний характер, жадана людина має 
задовільнити тілесні прагнення. Маємо тут справу з любов’ю, яка 
бере. 

Любов-уподобання (лат. amor complacentiae) наголошує насам-
перед почуття захоплення, причарування, визнання. Може вона 
поєднуватися з пожадливістю, але може теж бути чистим уподо-



248   ·   Микола Махній   ·   ПСИХЕЯ: МІЖ ЕРОСОМ І ЛОГОСОМ   · 

 

банням без бажання взяти все для себе. В цій любові є місце на 
те, щоб “дати”, а не лише брати, є готовність до жертви. 

Любов-доброзичливість (лат. amor benevolentiae) називається 
також “любов’ю доброї волі” – вона спроможна давати, не споді-
ваючись ніякої плати за це. Суттєвим тут є спрямування волі на 
здійснення добра для даної особи. Така любов є абсолютно без-
корислива. Християнська любов до ближнього є типовою фор-
мою такої любові. 

Любовь-дружба (лат. amor amicitiae, filia) або альтруїстична 
любов. Така любов прагне добра і повноти існування для прия-
теля. Це вимоглива любов, яка наказує долати вади і жити пов-
нотою життя. 

Милосерна любов (лат. agape, caritas) – це любов, яка творить 
добро, перемагає зло, лікує та втішає. Цією любов’ю Бог напов-
няє наші серця, коли завдяки благодаті з власної волі приймаємо 
дар відкуплення. Милосердя є фундаментом для правдивої при-
язні. Особливим видом цієї любові є подружня любов, в якій чо-
ловік і жінка віддають себе одне одному. 

 
• В коханні пристрасть, а не в пристрасті кохання. 

Силован Рамішвілі 
 

На думку німецького 
мислителя XIX ст. 
Фрідріха Ніцше, христи-
янство отруїло ерос, який, 
хоч і не загинув через це, 
та деградував до пороку. 

Цим твердженням 
філософ виражав дуже 
поширене уявлення: чи ж 
Церква своїми вимогами і 
заборонами не отруює 
нам все найкраще, що є в 
житті? Чи не ставить за-
борон саме там, де 
радість, передбачена для 
нас Творцем, дає нам 
щастя, яке вже наперед 
дозволяє нам скуштувати 
щось божественне? 
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Чи й справді так? Чи дійсно християнство руйнує ерос? По-
гляньмо на дохристиянський світ. Аналогічно до інших культур 
стародавні греки вбачали в еросі передусім сп’яніння, щось на 
кшталт “священного божевілля”, яке опановує розум, висмикує 
людину зі скінченності її існування і дозволяє їй, охопленій свя-
щенною владою, пізнати найвище блаженство. Будь-яка інша 
влада між небом і землею, як випливало з цього, має другорядне 
значення: “Omnia vincit amor”, – пише давньоримський поет 
Публій Вергілій у своїх “Буколіках” (І ст. до н.е) – любов 
перемагає все – і додає: “Et nos cedamus amori” – і ми теж 
підкоряємося любові. У релігіях такий підхід набуває форми 
культів плодючості, до якої належала й “священна” проституція, 
що процвітала у багатьох античних храмах. Еросу, отже, покло-
нялися як священній владі, як єднанню з божественним. 

Такій формі релігії, що, як величезна спокуса, суперечила вірі 
в одного Бога, Старий Завіт різко протистояв і боровся з нею як 
з перекрученням релігійності. При цьому, однак, він не запере-
чував еросу як такого, а оголосив війну його викривленим та 
шкідливим формам, оскільки фальшиве обожнення еросу при-
меншувало його гідність і знелюднювало його. Справді, гетер, 
які повинні були дарувати це божественне сп’яніння, не сприй-
мали як людей чи осіб, а лише як засіб для досягнення “священ-
ного божевілля”: вони були не богинями, а людьми, яких просто 
використовували. Ось чому ерос – сп’янілий і невпорядкований – 
є не піднесенням, “екстазом” до Вищого, а падінням, 
деградацією людини. Вочевидь, щоб дарувати людині не 
миттєве задоволення, а справжнє передчуття вершини 
існування, блаженства, якого прагне все наше єство, ерос 
потребує виховання та очищення. 

 
• Тіло – це храм, в якому притулився Бог.  

Анатолій Рахмат 
 

Безперечно, існує певний зв’язок між любов’ю і божествен-
ним: любов обіцяє безконечність, вічність – реальність вищу і 
цілком відмінну від нашого буденного існування. Виявилося, од-
нак, що шлях до цієї мети полягає не в слідуванні за власним 
інстинктом. Потрібні очищення і зрілість, яких можна досягти 
шляхом самозречення. Це не відмова від еросу, не “отруєння”, а 
зцілення та відновлення його справжньої величі. 

Це зумовлено насамперед людською природою – тілесною і 
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духовною водночас. Людина стає справді собою, коли тіло і душа 
перебувають у внутрішній єдності, а виклики еросу можна подо-
лати тоді, коли вдасться досягти цієї єдності. Якщо людина 
прагне бути лише духом і відмовляється від плоті як від чогось 
тваринного, тоді і дух, і тіло втрачають свою гідність. З іншого 
боку, якщо людина заперечує дух і вважає матерію, тіло єдиною 
реальністю, – вона втрачає свою велич. Однак любить не лише 
душа чи лише тіло: любить людина, особа як цілісне творіння, 
яке складається з тіла і душі. Тільки тоді, коли обидва виміри 
справді творять єдність, людина стає сама собою. Лише в такий 
спосіб любов-ерос може дозрівати, досягаючи справжньої 
величі. 

Тут доречно згадати одне міркування високошановного хрис-
тиянського богослова Григорія Ниського (бл. 335-394) про Адама 
і Єву після їхнього гріхопадіння. Він говорить, що в раю тілес-
ність Адама і Єви була немов би легкою, прозорою, не “безтілес-
ною”, але й не такою важкою і густою, як наша. Слова Старого 
Заповіту про те, що Бог пошив Адаму і Єві шкіряні ризи [Буття 
3:21], пояснюються так, що вони, відійшовши від Бога, переста-
ли бути до кінця легкими, прозорими, обважніли та ніби “стужа-
віли”. І та тілесність, яку ми знаємо у собі, це саме та тілесність, 
яку ми успадкували від наших прародичів після їхнього падіння. 
Однак первісна тілесність була інакшою – легкою і ніби прозо-
рою. І саме ця тілесність явилася учням Христа після Його воск-
ресіння. Спершу Він носив людську плоть у всій її тяжкості, з 
усіма обмеженнями, які вона передбачає, втіленням взяв Він на 
себе все, крім гріха. Але після смерті та воскресіння Христос 
явився як людина у повному сенсі цього слова: у всій красі та 
славі людини, з живою плоттю, так пронизаною божественною 
природою, що вона скинула з себе тягар грішного світу.  

 
• Oголена душа сексуальних бажань не викликає.   

Євген Ханкін 
 
Згідно з релігійною антропологією, наслідки первісного гріхо-

падіння змінили всю структуру людини. Ці зміни мали протиле-
жний уподібненню до Бога напрямок: “шкіряні ризи” уподібнили 
людину “худобі, що гине” [Пс. 48:13]. Сам склад людської приро-
ди не змінився, змінилося співвідношення. В первинному стані 
людиною керував дух, близький до Святого Духа. Після духовної 
смерті в гріхопадінні, дух втратив свою чільність і був віддале-
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ний від Святого Духа.  
Таким чином, людина розірвала всі зв’язки: не тільки близь-

кість із Богом, але й близькість і спорідненість зі своїм тілом. То-
му тіло стало свого роду відокремленим, схильним до чуттєвих 
насолод і в переважаючих випадках – головним. Душа, яка слу-
гувала зв’язуючою ланкою поміж духом і тілом, наблизилась до 
тіла й люди стали плотськими, “тілесними” [1 Кор. 3:1].   

В результаті зміни цих внутрішніх відносин структурних ком-
понентів людської особистості, відбулося розділення людини, ро-
здвоєння її духовності та тілесності, які раніше функціонували 
злагоджено й невідокремлено. Слід зауважити, що дух, існуючий 
у категоріях добра і зла, не може “повноцінно” співпрацювати з 
тілом, яке існує поза цими категоріями: для тіла добре – це при-
ємне, таке, що дає насолоду, а зле – неприємне, що приносить 
страждання.  

Ще однією принциповою зміною стала зміна відносин поміж 
статями. Складно сказати, як саме виглядало статеве життя в 
райському саду, однак богослови часто відмічають, що Господь 
не створив би Адама і Єву різностатевими, якби не мав на них 
певних планів у цьому сенсі. Безумовно, факт гріхопадіння сут-
нісно змінив цю сферу людських стосунків і вніс багато як фізи-
чних, так і психологічних коректив. 

Те нове, що виникло в структурі людини, – пристрасність – 
займало найбільше уваги та лякало святих Отців Церкви. 
Concupicentia carnis (похоть плоті) була найбільш страшною для 
римського теолога Аврелія Августина (354-430), бо нічого спіль-
ного не мала з тілом, а започаткувалась у процесі змін душі. То 
ж хтивість є проявом темних сил, які прагнуть примусити слугу-
вати своїм цілям добре й благе, створене Богом. Після падіння 
Адама душа вже не може концентрувати всі свої зусилля на во-
льовому акті, що відповідає цілям Бога.  

Саме ця вада і лежить в основі всіх людських бід. Головне, чо-
го слід стерегтися – щоб тіло, яке зробило себе предметом воро-
жої хтивості, не викликало у власному дусі дозволу на гріх, при-
вабивши його задоволеннями. Саме тому, Августин каже, що 
людині слід вбити себе до того, як інші це з ним вчинять – і не з 
причини чужого гріха, а щоб не вчинити власного (“Про Град 
Божий”, Кн.2, гл.25). Тут же Августин порівнює вагу гріхів: якщо 
є вибір поміж гріхом і гріхом, то в цьому випадку можливий у 
майбутньому перелюб, безумовно, кращий, аніж безсумнівне 
вбивство (тут йшлося передусім про самовбивство як уникнення 
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гріха) тепер. Краще здійснити такий гріх, за який можна потім 
покаятись, аніж вчинити злочин, після якого вже немає місця 
розкаянню.  

Неконтрольованість сексуального бажання засвідчила наяв-
ність у людині постійної тріщини, яка постійно схиляє у бік пло-
ті. Після падіння Адама не шлюб і не статевий потяг були тим 
новим, що змінило усю ситуацію людини. Новим була занепала 
воля. І, навіть, прихід Христа і проповідування непорочності не 
повинні змінити ставлення до шлюбу. 

Августин не визнавав, що Єва вдавалась до сексуальних чар 
щоб спокусити Адама з’їсти той фатальний плід. Він розділив 
плід з нею через почуття “добродушності друга”, що, як 
роз’яснює Августин, означало його готовність жити з нею за всіх 
часів і за будь-яких умов. Адам і Єва у їхньому первісному стані 
знали сексуальне бажання, однак воно співпадало із їхньою сві-
домою волею і не руйнувало чистоти їхнього шлюбу.  

Августин не пов’язував набуття людьми тіла із гріхопадінням: 
це не могла бути зміна янгольського на фізичний стан, бо люди 
за своєю суттю не є винятково духовними істотами. Адам і Єва 
від самого початку були гармонійними в єдності душі та тіла. 
Однак їхні тіла безумовно і безсумнівно підкорялись наказам їх-
ньої волі й діяли з нею гармонійно. Головні страждання людей 
“поза раєм” полягали в усвідомленні втрати цієї гармонійності на 
всіх рівнях. 

• Ми маємо право на своє власне тіло. 
Шир Хайт 

 
Сьогодні християнству нерідко докоряють, що в минулому 

воно було ворогом всього тілесного; справді, такі тенденції в 
ньому завжди були. Проте спосіб вивищення тіла, до якого вда-
ються сьогодні, є хибним. Ерос, зведений лише до “сексу”, стає 
товаром, простою “річчю”, яку можна купити й продати; 
точніше, сама людина стає товаром. Це далеко не найкращий 
спосіб утвердження людиною свого тіла. Радше навпаки, людина 
сприймає тепер своє тіло і свою сексуальність як суто 
матеріальну частину самої себе, яку можна використовувати й 
експлуатувати з розрахунку, – частину, яку людина сприймає не 
як сферу реалізації власної свободи, а як щось таке, що вона 
намагається зробити водночас приємним і нешкідливим. 
Насправді ж стикаємося з деградацією людського тіла, яке вже 
не є інтегрованим у повноту свободи нашого існування і живим 
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виявом повноти нашого буття, а просто виштовхнуте у суто 
біологічну сферу. Такий вияв захоплення тілом може дуже 
швидко трансформуватися в ненависть до тілесності. Христи-
янська віра, натомість, завжди вважала людину єднісно-
двоїстим буттям, в якому дух і матерія переплітаються, набу-
ваючи притому ще більшої шляхетності. Так, ерос бажає нас 
піднести “в екстазі” до Божественного, вивести нас за наші 
власні межі, і саме для цього потрібен шлях піднесення, зречен-
ня, очищення і зцілення. 

 
• Любов – єдине, що є в нас від Бога, і єдине, з чим до Бога  

можемо ми прийти. 
Анатолій Рахмат 

 
Яким чином сучасні 

християни повинні про-
кладати цей шлях 
піднесення і очищення? 
Як слід переживати лю-
бов, щоб реалізувати 
уповні її обіцянки – і 
людські, і божественні? 
Першу важливу вказівку 
знаходимо в одній з книг 
Старого Завіту, яку добре 
знали містики – “Пісні 
пісень”. Згідно з пошире-
ним сьогодні тлумачен-
ням, вірші, вміщені у цій 
книзі, є піснями кохання, 
можливо, приуроченими 
до юдейського весілля, де 
вони покликані були 
оспівувати подружню 
любов.  

Повчальним у цьому контексті є те, що в цій книзі знаходимо 
два різні слова для окреслення любові. Передусім маємо слово 
“додім”, вжите у множині, яке вказує на ще непевну, невизначе-
ну любов, – таку, що шукає. Згодом це слово замінено на “агаба”, 
яке у грецькому перекладі Старого Завіту передано словом, 
співзвучним із “агапе” – воно, як ми побачили, стало характер-
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ним вираженням біблійного поняття любові. На відміну від 
любові невизначеної і такої, що шукає, цей термін виражає 
досвід любові, яка передбачає справжнє відкриття іншого, 
підіймаючись над егоїзмом (досі його панування було абсолют-
ним). Любов стає тепер піклуванням про іншого. Вона не шукає 
більше саму себе, занурення у щастя, що п’янить; навпаки, 
прагне добра для улюбленої істоти: вона стає зреченням, готова 
до самопожертви і навіть її шукає. 

 
• Любов часто віднімає розум у того, хто його має, і дає тим, 

у кого його немає.  
Дені Дідро 

 
Давні церковні містики використовували поняття “ерос” у 

значенні стихійної і пристрасної самовіддачі, палкої закоханості, 
спрямованої цілковито у сферу духовного. Одним із аспектів 
осмислення сакрального еросу стало звернення до танатологіч-
ної проблематики буття.  

� Танатологія (від грец. thänatos – смерть) – наука, що вивчає біологі-
чні, філософсько-психологічні аспекти проблеми смерті.  

Починаючи з часів перших християнських мучеників культи-
вується ідея смерті в ім’я любові до Бога. У прояві такої форми 
“любові до смерті” мученики ставали досконалими послідовни-
ками Христа. У середньовічних містиків знаходимо численні 
звертання до слів “Пісні Пісень” про те, що “любов є сильною, як 
смерть”, та утвердження неподільності еросу і танатосу на сак-
ральному рівні. 

Отже, містики, як і мученики, обираючи кохання, обирали 
шлях до смерті. І мученики, і містики прославляли рани, отри-
мані від кохання, що провадить почування закоханого до усві-
домлення необхідності абсолютної жертви (саме в цей час стає 
популярним образ “пронизаного серця”). Християнським мисли-
телям належать також трактати, у яких осмислюється природа 
людської любові, механізми дії якої порівнюються з тілесною 
хворобою.  

Хоча подібне тлумачення любові відоме ще з античних часів, 
у християнстві воно позбавляється негативної семантики хворо-
бливої манії, від якої треба якнайшвидше вилікуватися.  

По-справжньому люблячий подвижник прагне смертельно за-
хворіти на любов до Бога, і тим самим наблизитися до кінцевої 
мети існування – злиття з Богом у вічному житті.  

Не важко віднести християнську інтерпретацію “любовних 
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ран” до натхненної новими світоглядними настановами змішу-
вання прадавніх форм, за якими примхливий, норовистий Купі-
дон “смертельно” вражав своїми стрілами серця закоханих і на-
віть сам постраждав від власних стріл.  Це твердження не є уні-
версальним щодо переважної більшості релігійної літератури, але 
воно є презентацією універсальності коду “любовної рани” як 
форми вияву справжності почуттів закоханого, істинності його 
жертви в ім’я кохання. 

Слова св. Павла про сходження на небеса “в тілі, чи не в тілі”, 
дали можливість Аврелію Августину, порівнювати містичний до-
свід єднання з Богом зі станом, близьким до смерті, або сну. У 
контексті екстатичної смерті Псевдо-Діонісій Ареопагіт (V ст.), 
описуючи закоханих, змішує християнський “аскетичний ерос” і 
“агапе” (чисте горіння і жертовну любов до смерті).  

� Аскеза (від грец. ασκεσις –вправа), аскетизм – вид духовної практи-
ки, навмисне самообмеження, самовідданість, або виконання важ-
ких обітниць, часом включає в себе самокатування. Мета аскези – 
досягти певних духовних цілей або набути надприродніх здібностей. 
Подібна практика поширена у всіх типах традицій і культур. Аскет 
– людина, що практикує аскезу. 

Суворі аскетичні практики смирення плоті переслідували ви-
щу ціль – отримання винагороди у вічному житті за свідомий 
подвиг земного життя, у якому сакральний ерос відшукувався 
тільки шляхом поступового тілесного вмирання у Христі (наслі-
дуванням його подвигу) і духовного воскресіння, яке стало ма-
ніфестацією долання силою любові вічної смерті, що втрачає 
своє “жало”. 

Як бачимо, парадокс християнської аскетики полягає у тому, 
що смерть перестає бути “смертельною” для того, хто істинно 
любить Бога, тому смерть і поціновується богословами як вина-
города, що дає можливість з’єднатися з Христом, який першим 
полюбив і помер від любові до грішного людства на хресті. 

Хоча вираз “любовна рана” є сталою мовною фігурою, серед-
ньовічні поети, згодом поети епохи Відродження і, нарешті, пое-
ти-романтики запозичили його з релігійної сфери, використову-
ючи відлуння виразу “хвора від Любові” з біблійної “Пісні Пі-
сень”.  

Грецький богослов Оріген Олександрійський (бл. 185-254) був 
першим коментатором “Пісні Пісень”, який ввів мотив “любовної 
рани” від “стріл” кохання, адаптувавши язичницький Ерос до 
християнського Бога. 
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• Бог є любов; це єдина істина, яку я цілком визнаю. 
 Любов дорівнює Богу. 

Махатма Ганді 
 

Саме любов займає 
центральне місце у вчен-
ні Аврелія Августина, 
якого невипадково нази-
вають “отцем любові”. Він 
розмежовує любов до 
тварного, матеріального,  
заради матеріального  – 
cupiditas, та любов, 
спрямовану на матеріа-
льне як образ Бога, Його 
творіння – caritas: “У 
цьому й полягає найбіль-
ша розбіжність цих двох 
міст, про які ми ведемо 
мову. Одне з них - суспі-
льство добропорядних, 
інше – безчесних…; і в 
першому головує любов 
до Бога, а в другому – любов до самого себе”.  

Таким чином, він вказує на визначальність спрямованості 
любові, від чого залежить і її цінність. При цьому варто відзна-
чити, що Августин не використовує у своїх роботах поняття ερως 
(ерос), що було б логічним. Загалом християнські автори, особли-
во перших віків, старанно уникали поняття ερως, щоб відокре-
мити християнського Бога від античного Ероса чи Амура, при 
цьому не відкидаючи ερως як космічний принцип, а намагаю-
чись представити християнського Бога одночасно як ερως й 
άγάπη (агапе).  

Августин, представляючи латинську традицію християнської 
думки, відповідно використовував поняття amor, фактично ро-
зуміючи під цим саме ερως. Своїм закликом любити Бога аж до 
повного самозабуття, Августин розпочав визначальну потім для 
західного християнства традицію очищення плоті як необхідного 
елемента в досягненні спасіння.  Саме приниження плоті поста-
не головним смисловим навантаженням аскези “західного зраз-
ка”. 
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• Господь любить нас усіх, але від жодного з нас не в захваті. 

Айзек Азімов  
 
Значний внесок в осягнення природи Божественної любові та 

її значення в сотеріологічному аспекті зробив св. Бернар Клер-
воський (1091-1153), який виклав свої погляди в працях “Про 
любов до Бога” та “Проповіді на Пісню Пісень”.  

� Сотеріологія (грец. σωτηρία – “порятунок”) – богословське вчення про 
спокуту та спасіння душі людини, є частиною догматичного 
богослов’я. 

Духовне вчення св. Бернара є цілковито христоцентричним. 
Єднання людини з Богом є можливим саме і тільки через Хрис-
та, що Бернар ілюструє як шлюб душі зі Словом. Шляхом до та-
кого єднання є,  звичайно, любов. Любов до Бога, таким чином, 
повинна постійно зростати в кожному християнинові, який ба-
жає досконалості, зростаючи ж, вона проходить чотири основні 
сходинки, що їх св. Бернар визначає так: любов плотська, любов 
найманця, любов сина і містична любов.  

Плотська любов – це природна, інстинктивна любов, що від-
чуває людина до собі подібної істоти, яка по благості переходячи 
у надприродну,  зосереджується на пресвятому людстві Христа і 
на таємницях Його земного життя. Любов найманця – це рабська 
любов, яку людина відчуває до Бога за благодіяння, отримані від 
Нього. Любов сина – це безкорислива любов до Бога, як до Отця 
нашого, що дає нам вкусити Божественної благодаті. Четверта, 
найвища сходинка любові, – чиста любов до Бога, абсолютно ві-
льна від самозацікавленості. Тобто по-справжньому істинною та 
містичною може бути лише абсолютно безкорислива любов, що-
має на меті безпосереднє й максимально інтенсивне переживан-
ня Абсолюту. Показовим є те, що екстатичний стан пережи-
вання єдності з Богом є нетривалим, душа обов’язково поверта-
ється до свого звичайного стану.  

� Екстатичний стан, екстаз,  (від грец. έκστασις – несамовитість, за-
хоплення) – позитивно забарвлений афект; вища ступінь захвату, 
наснаги, інколи переходить в несамовитість.  

Узагалі, тенденція до особливого акцентування на короткот-
ривалості екстатичного переживання єдності з Богом є визнача-
льною в середньовічній містиці західного християнства, на від-
міну від східного, у якому акцент робиться на постійній присут-
ності Бога в душі містика після його просвітлення й споглядання 
Божественних таємниць. 
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Св. Бернар підтримує точку зору про необхідність відсторо-
нення від світу матеріального, щоб піднестися до Бога, впусти-
вши в душу Слово, але більш цікавою видається його тлумачен-
ня подальшої долі душі, осяяної Словом. Він пише про те, що, 
відсторонившись від тварного світу й пізнавши його обмеже-
ність, ми звільняємося від залежності від цього світу, тим не ме-
нше, продовжуючи в ньому жити: “У цьому житті ми йдемо, ото-
чені пастками, та вони не лякають нас, коли душа звернена на-
зовні себе думкою сильною і святою... Блажена смерть, що не 
позбавляє життя, але робить його кращим, блажена, бо тіла не 
позбавляє, але душа в ній піднесена”. Іншими словами, унаслі-
док переживання цього екстатичного досвіду душа не помирає в 
буквальному сенсі, а переходить на новий рівень буття, по-
новому сприймаючи цей світ. Але все одно Бернар визнає коро-
ткотривалість цього просвітленого стану наповненості Словом,  
після чого душа знову повертається до справжнього світу і, хоча 
й змінена спогадами про пережите, все одно відчуває печаль та 
живе надією на повторення містичного сходження:  

“Та коли Слово покинуло мене, всі ці духовні здатності слабшають... Тоді, з 
необхідністю, моя душа стає сумною доти, доки Він не повернеться до мого 
серця і моє серце знов не спалахне, і це є знак Його повернення”.  
Із цього очевидним постає справжнє ставлення св. Бернара 

до дійсності: це ставлення дещо негативне. Він розуміє, що за-
вданням людини, яка пережила екстатичне злиття з Богом, є 
допомога іншим пережити те саме, щоб досягти спасіння, але 
найважливішим для нього все ж таки залишається індивідуаль-
ний досвід та індивідуальне спасіння:  

“Добре рятувати численні душі, та ще більше задоволення віддалятися, щоб 
перебувати зі Словом. Але коли це відбувається і скільки триває? Це найсоло-
дша зустріч, проте триває вона недовго і рідко відчувається! Про це я гово-
рив спочатку, коли вказував, що найвища причина, за якою душа шукає 
Слово, – насолодження ним у блаженстві”. 

 
• Найбільше щастя – любов до Бога – можна розділити  

тільки з Ним.   
Ольга Муравйова 

 
Продовжувачем традиції св. Бернара Клервоського був фран-

цузький католицький містик Ріхард Сен-Вікторський (ХІІ ст.), 
погляди якого на любов ми знаходимо в невеличкій праці “Чоти-
ри сходинки полум’яної любові”. Ріхард, як і його попередники, 
розводить любов тілесну, спрямовану на тварне, та Божественну 
любов, яка і є ґрунтом для піднесення душі до Бога. Це розме-
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жування є принциповим, тому що перша любов є ще одним 
шляхом залежності людини від матеріального світу: “Любов по-
ранює, в’яже, робить людину хворою, висушує її”, тоді як дове-
ршена Божественна любов покликана звільнити людську душу 
від усіх залежностей і допомогти їй розчинитися в Божествен-
ному світлі. 

Тут він також виділяє чотири сходинки Божественної любові 
(caritas) на шляху людської душі до Бога, але витлумачує їх дещо 
по-іншому, ніж св. Бернар Клервоський. “Підемо глибше, – пише 
Ріхард, – і скажемо відвертіше: на першій сходинці душа прагне 
Бога, на другій – вона прагне йти до Бога, на третій – прагне бу-
ти в Бозі, на четвертій – вона прагне відповідати Богові”. Отже, 
на першому етапі душа, переживаючи Божественну любов, від-
ривається від усього тварного і в цій свободі відчуває особливу 
насолоду та втіху. На другій сходинці, звільнена від матеріально-
го, душа здатна побачити Бога, але злитися із Ним їй ще не на-
дається можливості. Іншими словами, душа бачить Світло Боже, 
але не безпосередньо, а ніби у віддзеркаленні. Досягаючи третьої 
сходинки божественної любові, душа зливається з Богом, повні-
стю відкидаючи все тілесне й відкриваючи свою Божественну 
сутність. Перебуваючи на цьому етапі, душа переживає найвище 
блаженство, яке виходить замежі будь-якого опису і не піддаєть-
ся адекватній вербалізації. Але в злитті з Богом душа прагне від-
повідати Йому, для чого й переходить на четверту сходинку, на 
якій вона уподібнює свою волю до волі Божої, перебуваючи пе-
ред Богом в абсолютному замиренні. У такому стані душа спо-
глядає наданий їй Богом зразок для наслідування, яким є Хрис-
тос:  

“Це і є образ замирення Христа, якому має відповідати кожна людина, яка 
бажає досягнути ступеня найвищої довершеної любові, бо найвеличніша лю-
бов не потребує від людини нічого іншого, як віддати життя за своїх друзів”. 
У такий спосіб душа людська на першій сходинці полум’яної 

любові обернена на власну Божественну сутність, на другій – пі-
днесена над тварним світом, на третій – перевтілена та 
об’єднана з Богом, а на четвертій – відроджена як Христос через 
своє замирення в ім’я Божественної любові.  

Проте варто відзначити, що Ріхард, як і св. Бернар, немис-
лить проходження цих сходинок винятково за рахунок індивіду-
альних дій людини. Таке містичне сходження є можливим тільки 
завдяки благодаті, що сходить на людину від Бога. Сама ж лю-
дина може лише підготувати себе до сприйняття цієї благодаті. 
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При цьому досягти всеохоплюючої, повної й досконалої любові 
людина не в змозі, адже це є винятковою прерогативою Бога: 
“Повнота ж любові безкорисливої, повнота любові винної, як і 
повнота любові довершеної, жодним чином не може належати 
особі, яка не Бог”.  

Як і Клервоський, який, безумовно, справив великий вплив 
на формування філософської позиції Ріхарда Сен-Вікторського, 
сам Ріхард також вказує на те, що його чотири сходинки по-
лум’яної любові стосуються, перш за все, любові духовної, хоча їх 
одкровення насичені чуттєвими образами. При цьому не слід 
забувати, що і Бернар, і Ріхард відзначали важливість і тілесної 
любові, яка є першим імпульсом з боку людини на шляху до екс-
татичного переживання єдності з Богом. Варто відзначити й те, 
що Ріхард по-іншому витлумачує виділені ним сходинки любові, 
ніж це робить Клервоський. Останній наголошує на контекстуа-
льній основі любові, іншими словами, на її спричиненні, тоді як 
Ріхард здійснює це розмежування, виходячи із впливу любові на 
душу в її містичному сходженні до Бога. 

Першочерговим завданням людської душі на шляху до спа-
сіння є зняття залежності від матеріального світу. У цьому аспе-
кті Ріхард не виходив за межі сформованої вже традиції христи-
янської містики. Але принципово інше в нього ставлення до цьо-
го світу вже після проходження всіх чотирьох сходинок Божест-
венної любові.  

Ріхард, на відміну від св. Бернара, не намагається повсякчас 
переживати екстатичний досвід єдності з Богом. Головним за-
вданням для нього є уподібнення Христу в стражданні й допо-
мозі досягти спасіння своїм ближнім, для чого й існує остання, 
четверта сходинка полум’яної любові.  Саме цим містика Ріхарда 
Сен-Вікторського якісно відрізняється від містики св. Бернара 
Клервоського.  

• У любові Бога до людини мені незрозуміле тільки одне: 
 за що?  

Авессалом Підводний 
 

Мабуть, найяскравішим проповідником любові в традиції за-
хідного християнства є св. Франциск Асизький (1182-1226), за-
вдяки якому був сформований своєрідний ідеал ченця, який 
проповідує головні християнські чесноти і з радістю зрікається 
будь-якого багатства заради служіння Богові.  Саме любов св.  
Франциск ставить понад усе, любов має знаходитися в серці 
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щомиті, незалежно від будь-яких обставин. Ось як він характе-
ризує її:  

“Говорить Господь: “Любіть ворогів ваших і моліться за тих, хто ображає і 
жене вас” [Мф. 5, 44]. Той же істинно любить свого ворога, хто не про вчине-
ну собі несправедливість тужить, але в любові до Бога вболіває про гріхи його 
душі. І виплекається із його страждань любов”.  
Таким чином, бачимо, що в духовній практиці св. Франциска 

знайшла своє втілення характерна для католицької традиції тен-
денція до уподібнення Христу саме через страждання плоті. Са-
ме в цьому вбачається шлях спасіння через Христа, на відміну 
від православної ідеї “обожнення”. 

Духовна практика св. Франциска Асизького справила знач-
ний вплив на містику св. Бонавентури (1218-1274), що знайшло 
своє відображення в його “Путівнику душі до Бога”. Теолог вио-
кремив у межах духовного сходження три шляхи: шлях очищен-
ня, осяяння та єднання (досконалий шлях). Шлях очищення веде 
до душевного спокою й відзначається роздумами, випробуван-
нями сумління й пізнанням страждань Христа; шлях осяяння 
веде до істини, причому переважає тут пізнання благ, отрима-
них від Бога, а також роздуми про страждання та смерть Хрис-
та; досконалий шлях веде до любові, єднання з Богом через лю-
бов та усвідомлення Божественноі краси в спогляданні Трійці. 

 Як бачимо, теологія Бонавентури також є христоцентричною, 
адже пройти усі сходинки на шляху до святості душа може лише 
за допомогою Христа, а в основі єднання з Богом знову ж таки 
перебуває любов.  

 
• Любов до ближнього – це єдині двері, що ведуть на волю з 

темниці власного “Я”. 
Джордж Макдональд 

 
Елементом розвитку любові до вищого рівня, її глибинного 

очищення є пошук визначеності, причому у подвійному сенсі: в 
сенсі винятковості – “лише ця особа” – і в сенсі “назавжди”. Лю-
бов охоплює повноту існування у всіх його вимірах, в тому числі 
у вимірі часу. Не могло б бути інакше, оскільки обіцянка любові 
скерована до її остаточної мети: любов прагне вічності. Так, лю-
бов – “екстаз”, але не в сенсі миттєвого сп’яніння, а в сенсі шля-
ху, постійного виходу за межі зосередженості на собі до 
звільнення через дарування самого себе і таким чином до 
справжнього відкриття самого себе, навіть більше – до відкриття 
Бога: “Хто буде намагатися спасти своє життя, той його погу-
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бить; а хто його погубить, той збереже його живим” [Лк. 17, 33], 
– каже Ісус. Це його твердження знаходимо в Євангелії у багать-
ох варіантах [пор. Мт. 10, 39; 16, 25; Мр. 8, 35; Лк. 9, 24; Ів. 12, 
25]. Ісус описує в такий спосіб свій особистий шлях, який привів 
Його через хрест до воскресіння; це шлях зерна, що впало в ро-
дючу землю і принесло рясні плоди. Виходячи з глибини 
особистої жертви і любові, яка досягла в Ньому повноти, цими 
словами Він описує також суть любові й людського існування як 
такого. 

Безперечно, що любов-ерос Бога до людини є водночас лю-
бов’ю-агапе. Часто ці два поняття протиставляють як любов 
“низхідну” і любов “висхідну”. Існують ще й інші схожі 
класифікації: наприклад, розрізняють любов власницьку і любов 
жертовну (amor concupiscentiае – amor benevolentiаe); часом у це 
розрізнення включають ще корисливу любов. 

У філософській і богословській дискусії ці розбіжності часто 
перебільшували аж до протиставлення: любов низхідну, жертов-
ну, а саме агапе, назвали б типово християнською; і навпаки, 
любов висхідна, власницька і ненаситна, тобто ерос, була б ха-
рактерна для нехристиянської культури, передусім грецької. 
Якщо б ці протиріччя довести до максимуму, то суть християн-
ства була б відокремленою від фундаментальних стосунків, ха-
рактерних для людського існування і створила б світ у собі, – 
можливо чудовий, проте дуже далекий від повноти людського 
існування. Насправді ж ерос і агапе – любов висхідна і любов 
низхідна – ніколи не можуть бути цілковито відокремленими од-
не від одного. Що більше ці дві любові, навіть у різних вимірах, 
знаходять свою справжню єдність в одній реальності любові, то 
більше реалізується справжня природа любові як такої. Навіть 
якщо первісно любов-ерос є передусім ненаситною, висхідною – 
яка приваблює обіцянкою великого щастя, – то в міру набли-
ження до іншої людини дедалі менше зосереджуватиметься на 
собі, шукатиме щастя для іншого, щораз то більше турбувати-
меться про того, кого любить, даруватиме себе і бажатиме “жити 
для іншого”. Саме в цей момент до любові-еросу додається вимір 
агапе; бо інакше ерос занепаде і втратить самого себе. З іншого 
боку, людина не може жити тільки в любові жертовній, 
низхідній. Людина не може завжди лише давати, а повинна та-
кож отримувати. Той, хто бажає дарувати любов, має і прийма-
ти її як дар. Справді, як говорив Господь, людина може стати 
джерелом ріки живої води [пор. Ів. 7, 37–38]. Та щоб стати та-
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ким джерелом, слід щоразу знову пити з того першого і єдиного 
джерела, що ним є Ісус Христос, з пробитого серця якого витікає 
Божа любов [пор. Ів. 19, 34]. 

 
• Адам обирав між відлученням від раю і відлученням від Єви. 

Ігор Карпов 
 

Біблійна розповідь про 
створення світу говорить 
про самотність першої 
людини, Адама, якому 
Господь захотів дати до-
помогу. Жодне із творінь 
не могло бути допомогою 
для чоловіка, якої він по-
требував, хоч він і дав 
назви всім тваринам і 
птахам, включаючи їх у 
свій життєвий простір. 
Отож, з ребра чоловіка 
Бог створив жінку. Адам 
відтоді отримав допомо-
гу, якої потребував: “Це 
справді кість від моїх 
костей і тіло від мого 
тіла” [Бут. 2, 23].  

На тлі цієї розповіді 
проглядаються концепції, які, наприклад, з’являються у міфі, 
описаному Платоном: згідно з ним спочатку людина мала сфе-
ричну форму, що забезпечувала їй самодостатність. Але, щоб по-
карати її за гординю, Зевс розділив її надвоє, так що одна поло-
вина постійно шукає свою другу половину і прямує до неї, щоб 
повернути свою цілісність. У біблійній розповіді не йдеться про 
покарання, однак твердження, що людина була певною мірою 
неповною і потребувала другої частини, якої їй бракувало до 
цілісності, навіює думку, що лише у єдності з іншою статтю вона 
може стати “цілісною”, і в цьому немає жодного сумніву. 
Біблійна розповідь завершується пророцтвом, яке стосується 
Адама: “Так то полишає чоловік свого батька й матір і пристає 
до своєї жінки, і стануть вони одним тілом” [Бут. 2, 24]. 

Тут важливими є два аспекти: ерос немовби закорінений у 
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самій природі людини; Адам перебуває в пошуку і він “полишає 
свого батька і матір”, щоб пристати до жінки; лише разом вони 
представляють повноту людства, ставши “одним тілом”. Другий 
аспект не менш важливий: ерос вже від моменту створення 
скеровує людину до одруження, до зв’язку, що характеризується 
унікальністю і остаточністю; так і лише так реалізується глибин-
не призначення людини. Образові монотеїстичного Бога 
відповідає моногамне одруження. Одруження, засноване на 
унікальній і визначеній любові, стає образом ставлення Бога до 
свого народу, і навпаки: спосіб, у який Бог любить, стає мірилом 
людської любові. Цей тісний зв’язок між еросом і одруженням у 
Біблії практично не має паралелі поза біблійною літературою. 

 
• Зрештою всі ми будемо судимі лише за ступенем любові, яку 

ми виявляли один до одного. 
Мері Джо Коупленд 

 
Віра, надія і любов нероздільні. Надія, по суті, виявляється 

через чесноту терпеливості, яка не перестає чинити добро, 
навіть коли є загроза явної поразки, і в чесноті покірності, яка 
приймає таїну Бога і довіряє Йому навіть у темряві. Віра 
показує нам Бога, який віддав за нас свого Сина і дарує нам 
тверде переконання, що це правда: Бог є любов! Таким чином 
Він перетворює нашу нетерпеливість і наш сумнів на виправда-
ну надію, що світ є в Божих руках і що всупереч темряві Він 
перемагає.  

Ця радість відтворена у вражаючих образах Одкровення. 
Віра, яка є ознакою любові Бога, що виявилася в пробитому 
серці Ісуса на хресті, зі свого боку породжує любов. Вона є 
світлом – по суті, єдиним, – що знову і знову розвіює темряву 
світу і дає нам мужність жити й діяти. Любов є можливою, і ми 
можемо її реалізувати, оскільки створені на образ Божий. 
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Розділ 5. 

ЧОЛОВІК І ЖІНКА: 

ПСИХОІСТОРІЯ СТАТІ І СЕКСУАЛЬНОСТІ 

 

 

 

� Психоісторія – міждисциплінарний напрямок, що вивчає психологіч-
ну мотивацію вчинків людей в минулому.  

 
� Сексуа ́льність люди́ни – сукупність біологічних, психофізіологічних і 

емоційних реакцій, переживань і вчинків людини, пов’язаних з про-
явом і задоволенням статевого потягу. 

 
СТАТЕВА ІЄРАРХІЯ: АНТИЧНІ МОДЕЛІ 

ПАТРІАРХАЛЬНІСТЬ ПЛОТІ: МІЖ БЛУДОМ І ШЛЮБОМ 

ДУХ ПРОСВІТНИЦТВА: ЗА РІВНОПРАВ’Я СТАТЕЙ 

ЕРА ЛІБІДО: ЛАБІРИНТИ ХТИВОСТІ 

ҐЕНДЕРНИЙ КЛОПІТ: СТАТЕВІ РОЛІ І СУСПІЛЬСТВО 

ПОСТМОДЕРНІЗАЦІЯ СЕКСУ: ПОЛІАМУРНІ ПРАКТИКИ 
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СТАТЕВА ІЄРАРХІЯ: АНТИЧНІ МОДЕЛІ 
 

• У відношенні до жінки, як до здобичі і служниці суспільної 
хтивості, виражена та нескінченна дегенерація,  

в якій людина опиняється по відношенню до самої себе. 
   Карл Маркс 

 
Аналізуючи праці 

античних мислителів, 
передовсім Платона та 
Арістотеля, можна дій-
ти висновку, що для 
античності було харак-
терне ієрархічне 
сприйняття світу. Вгорі 
космічної ієрархії стоя-
ли боги, потім люди, 
тварини і рослини. Але 
і люди – чоловіки і 
жінки, раби і вільні 
громадяни, діти і 
дорослі – не вважались 
рівними. Незалежно від 
реального становища 
жінки в суспільстві для 
всього періоду 
античності характерне 
визнання неоднакової цінності чоловіків і жінок, що  мотивува-
лось їх “різною природою”.  

Відомо, що давні греки жінок вважали громадянами “другого 
сорту”. Навіть маючи непересічну індивідуальність, вони були 
частиною особистого майна чоловіків, не мали політичних прав, 
перебували в цілковитій залежності від родичів чоловічої статі. 
Жінка незалежно від віку та сімейного стану слугувала для наро-
дження дітей. У суспільстві була група жінок, яка належала од-
ночасно всім громадянам в т. ч. й одруженим. “Ми беремо дру-
жину, щоб мати законних дітей і мати хазяйку в домі, ми три-
маємо рабинь-наложниць для послуг собі і догляду кожного дня, 
гетери правлять для кохання та насолоди”, – стверджував відо-
мий давньогрецький оратор Демосфен (384-322 до н. е.). При 
цьому поведінку гетер не засуджували, багато з них були подру-
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гами видатних письменників, філософів, художників, держав-
них і громадських діячів. Зв’язки з ними не порушували форма-
льної одношлюбності. Для духовної насолоди чоловіків були ще й 
гієродули – священні рабині у храмах. Цих жриць богині кохан-
ня Афродіти з дитинства навчали співу, танцям, гри на арфі. 
Часто храми одержували таких рабинь у подарунок від замож-
них громадян. 

� Гетера (дав.-грец. подруга, коханка) – освічена незаміжня жінка у 
Стародавній Греції, яка вела вільний незалежний спосіб життя. Цим 
терміном також позначалися і повії, проте від сучасного розуміння 
гетер відрізняла освіченість. Вони не стільки надавали сексуальні 
послуги (до того ж, здебільшого за власним вибором), скільки розва-
жали бесідою, піснею чи танцем та приваблювали аристократични-
ми манерами. 

Упровадження законів про міжстатеві взаємини започатку-
вав у VI ст. до н. е. правитель Афін, законодавець і політик Со-
лон (бл. 640-559 до н. е.), реформами якого було узаконено прос-
титуцію як суспільний інститут. Для цього він придбав кілька 
десятків рабинь та виставив їх для загального користування за 
доступну платню в один обол (найдрібніша монета того часу). 
Сучасники Солона схвалили цю дію, адже діктеріон (дім розпус-
ти) не лише приносив великий прибуток місту, а й відволікав 
чоловіків від наполегливого залицяння до заміжніх жінок. 

Історик Ксенофонт Афінський (бл. 430-355) у праці “Домо-
строй” писав: 

 “Обидві статі за природою своєю неоднаково до всього здібні. З цієї причини 
вони тим більше відчувають потребу одна в одній. Ця пара буває тим 
кориснішою для себе, що один сильніший у тому, в чому слабкий інший. 
Жінці пристойніше сидіти вдома, ніж перебувати поза ним, а чоловікові 
соромливіше сидіти вдома, ніж піклуватися про зовнішні справи. Цінність 
людини для практичного життя збільшується не від краси, а від її внутрішніх 
позитивних якостей”. 

 
• Чоловіки не шукають легких шляхів, бо всі вони ведуть 

 до жінки. 
  Флоріан Боднар 

 
Платон у своїх працях “Держава”, “Закони”, “Бенкет” та інших 

ввів поняття андрогінів (грец. andros – чоловік і gyne –  жінка) і 
висловився про взаємодоповнюваність статей. На його думку, 
чоловіки і жінки – це дві половинки єдиної людини, і лише 
з’єднавшись (коли покохають один одного), вони можуть здобути 
цілісність.  

В ідеальній державі, модель якої зображує Платон, жінкам 
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відводиться місце, якого вони не мали в Давній Греції. За Пла-
тоном, жінки не лише повинні отримувати рівну з чоловіками 
освіту, гімнастичне та військове виховання, виконувати 
рівноцінну з чоловіками роботу, навіть таку явно чоловічу, як 
охоронців держави. В державі, де відсутня сім’я, Платон 
включає жінок у правлячу еліту. Він обґрунтовує свою позицію, 
наголошуючи, що статеві відмінності, які стосуються лише того, 
що істоти жіночої статі народжують, а чоловічої запліднюють, не 
входять в сутнісне визначення людини.  

“Однакові природні властивості зустрічаються у живих створінь однієї та 
другої статі і за своєю природою як жінка, так і чоловік можуть приймати 
участь в усіх справах”. 
В ідеальній державі жінка могла брати участь у всіх справах 

поряд з чоловіком. Платон звільняв її від необхідності вести гос-
подарство, вважав її професійні здібності рівними чоловічим 
(жінки могли бути навіть філософами і воїнами), а виховання 
дітей вважав обов’язком обох батьків. Завдяки цим поглядам, 
Платона називають першим античним феміністом. 

� Фемінізм (від лат. femina – жінка)  – теорія рівноправності жінок з 
чоловіками в усіх суспільних сферах. Суттю феміністичних переко-
нань є думка, що жінка зазнає дискримінації, насамперед через 
приналежність до своєї статі. 

Отож, Платон впритул підійшов до ідеї “рівноправ’я” статей. 
Однак не варто перебільшувати “фемінізм” філософа. З його 
діалогів (“Бенкет”, “Тімей”) випливає, що він дотримувався 
традиційної античної точки зору про фундаментальну нерівність 
чоловіка і жінки. Найімовірніше, надати жінкам рівні права в 
“Державі” Платона спонукала ліквідація ним сім’ї і домашнього 
виховання дітей. У підсумку Платон, як зазначив Ж.-Ж. Руссо, 
не знав, що робити з жінками і “вимушений був перетворити їх 
на чоловіків”. 

 
• Жінки думають, що всі чоловіки однакові, і в цьому їхня сила; 

чоловіки думають, що всі жінки різні, – і це їх губить. 
   Рамон Гомес де ла Сарна 

 
Необхідність виховання жінок Платон пояснює виключно з 

практичної точки зору, позаяк вважав, що жінкам необхідно 
приймати участь у всіх суспільних справах, захисті та охороні 
полісу, як це було в Спарті. Звичайно, філософ не виступав за 
рівність прав, а виходив з державних інтересів. Серед 
благодіянь, якими Платон завдячував богам, перше було те, що 
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його створили вільним, а не рабом, а друге те, що він народився 
чоловіком, а не жінкою. Незважаючи на зрівнювання деяких 
прав чоловіків і жінок, жінка залишалась на нижчому щаблі в 
ієрархії статей.  

Платон допускав, що 
при спільному вихованні 
молодих жінок і чолові-
ків між ними можуть 
виникати любовні стосу-
нки, але він забороняв 
піддаватись подібним 
почуттям і вступати у 
статеві зв’язки, не схва-
лені владою. Мова йде не 
про формальне схвален-
ня влади. Керуючись 
власним досвідом, влада 
відбирає людей, які 
найкраще підходять для 
цієї мети. Поєднання 
відібраних чоловіків і 
жінок Платон і називає 
“священним шлюбом”. 
Але у виборі партнера не 
відіграють ніякої ролі особисті почуття і власні бажання. Платон 
навіть допускає, що влада може вдаватись до обману, щоб кра-
щих чоловіків поєднати з кращими жінками. Кількість контактів 
визначається потребою держави у населенні.  

 
• Жінки не вибачають чоловікам помилок – вони одразу  

виходять за них заміж. 
   Олександр Перлюк 

 
Ідеальна держава, на думку Платона, процвітає за умови 

постійної кількості її громадян. Тому варто обмежувати 
народжуваність і стежити за тим, щоб вона не зростала. Расова 
політика Платона спрямована не на збільшення кількості людей, 
а на поліпшення їх якості. З цієї ж причини для відтворення по-
томства вимагається визначений вік: для жінок – між 20 і 30 
роками, для чоловіків – від 30 до 55. Це час повного розквіту. Ті 
ж, хто старший чи молодший, не мають права народжувати 
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дітей. Усі ці заходи спрямовані на покращання людського роду.  
Шлюбні союзи щорічно поновлюються за жеребом так, щоб 

кожний чоловік міг мати одну за іншою від 15 до 20 дружин, і те 
саме кожна жінка. На думку Платона, індивідуальна сім’я через 
інтимність її прив’язаностей є причиною численних занепокоєнь, 
пов’язаних зі станом здоров’я подружніх партнерів, дітей, хво-
робами близьких. Суспільна сім’я позбавить людину від усіх цих 
переживань, не знявши проте задоволення від сексуального 
спілкування. Лише в суспільній сім’ї можна поєднати всі 
суспільні та особисті чесноти. Лише такий суспільний устрій 
Платон вважає справедливим. 

Особливу турботу повинна проявляти держава про якість по-
томства; для цього кращі чоловіки повинні з’єднуватись з кра-
щими жінками, а гірші – з гіршими. “Нащадки кращих повинні 
виховуватись, а нащадки гірших – ні …Але що це так робиться, 
ніхто не повинен знати, крім самих правителів, щоб не вносити 
розладу в загін охоронців”. Поєднання кращих чоловіків з кра-
щими жінками відбувається зі згоди влади, тим самим усклад-
нюється можливість поєднання кращих з гіршими.  

Матерям не дозволялось доглядати новонароджених. Це у яс-
лах роблять няньки. Матері приходять у ясла тільки для того, 
щоб погодувати дітей, але при цьому вони не повинні знати, 
яка, власне, дитина народжена ними. Материнська любов має 
рівною мірою розподілятися між усіма дітьми. Цим самим Пла-
тон мріє з держави створити єдину сім’ю, в якій усі батьки 
повинні бути батьками і вихователями всіх дітей, а діти повинні 
з однаковою повагою ставитися до всіх дорослих. Наміри філо-
софа спрямовані на те, щоб усі радощі і страждання кожного 
зокрема були одночасно радощами і стражданнями всього 
суспільства.  

Платон надавав великого значення Еросу – символу кохання, 
природа якого була подвійною – духовною і тілесною. Тому 
розуміння так званого платонічного кохання як виключно ду-
ховного, піднесеного, вільного від статевого потягу, який виник 
у середньовіччі і зберігся понині, не відповідає істині. Платон 
вважав, що фізична близькість закоханих, поклоніння перед 
красою людського тіла необхідні для досягнення кохання вищо-
го, духовного. На його думку, народження дітей не є єдиною ме-
тою статевого кохання. Він оспівував пристрасть і чуттєву насо-
лоду як джерело поетичного і філософського натхнення. 
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Жінка –  то від природи знівечений мужчина.  
Арістотель 

 
Арістотель (389–322), 

на відміну від Платона, 
швидше може бути на-
званим “анти-
феміністом”. Арістотелю 
належить ідея природної 
ієрархії статей. На його 
думку, чоловік і жінка – 
нерівні істоти. Жінка дає 
дитині тіло, чоловік – ду-
шу, душа краща і 
божественніша за тіло. 
Тому за Арістотелем, 
жінка фактично не бере 
участі у формуванні ди-
тини.  

З такої концепції вип-
ливало, що існування 
статей – випадковість, 
котра не має законного 
місця в структурі всесвіту. Чоловік – норма, жінка – відхилення 
від неї. Чоловік вище, жінка – нижче за своєю природою. Отож, 
особливість жіночого взагалі полягає в тому, що воно означене 
як дефективне чоловіче. У взаємній протилежності статей він 
бачив гармонію виховання:  

“Природа прагне до протилежностей, і саме з них вона утворює співзвуччя. 
Так вона поєднала чоловічу стать з жіночою. Отже, перший суспільний 
зв’язок вона утворила через поєднання протилежностей, а не засобом 
подібності. Подібно ж і в людині утворена єдність двох основ – тілесної та 
духовної, і виховання має спрямовуватись на їх гармонійний розвиток”. 
За головну рису, притаманну жінкам “від природи”, 

Арістотель визнає нездатність керувати, а отже, природну 
підпорядкованість. Жінка, оскільки вона не здатна керувати, 
повинна підкорятись. Інші риси, що від природи визначають 
жіночу стать, підтримують виконання цієї її основної функції 
підпорядкованості, зокрема й пасивність, тілесну слабкість, 
схильність до виконання домашньої роботи, покірну хоробрість, 
поміркованість і скромність. Як стверджує Арістотель у 
“Політиці”: “Так і чоловік відносно жінки: перший за своєю при-
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родою вищий, друга – нижча, і ось перший править, а друга – 
підпорядкована. Цей же принцип з необхідністю має діяти і в 
усьому людстві”. Арістотель описує соціальні умови, котрі 
підтримують ієрархічний порядок, як задані структурою приро-
ди і, отже, незмінні. 

 
• Немає такої справи, з якою чоловік не справився б краще, 

ніж жінка, крім дітородіння... хоча і це варто було б надати 
чоловікам. 

   Джордж Эліот  
 

 
У своїй праці “Політи-

ка” він стверджував, що 
гармонійні стосунки в 
суспільстві можливі, ли-
ше якщо населення не 
буде надто чисельним. 
Тому його необхідно ре-
гулювати за допомогою 
заборони чоловікові мати 
дітей до 37 років, а жінці 
– до 18 (мабуть, для 
чоловіка важлива 
соціальна, а для жінки – 
біологічна зрілість). 
Здатність до 
дітонародження 
обмежується Арістотелем 
для чоловіків – 70 рока-
ми, для жінок – 50. 
Різниця у віці між под-
ружжям повинна бути такою, щоб вони могли разом прожити 
якийсь час, що передує завершенню періоду дітонародження.  

Арістотель неодноразово підкреслював, що одним з критеріїв 
періоду дітонародження має бути апогей розумової зрілості 
батьків. Філософ радить людям після 50 років відмовитися від 
свідомого зачаття. Зручним періодом для укладання шлюбу між 
двома біологічно здоровими громадянами він вважав зиму. 

У “Політиці” Арістотель піддав гострій критиці ідею Платона 
про спільність дружин і дітей: об’єднання держави в єдину сім’ю 
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– пряма дорога до її загибелі. Безліч дітей, що мають безліч 
батьків, призведе до того, що всі сини рівною мірою будуть зне-
важатися своїми батьками. 

Арістотель вписував сім’ю у політичні рамки. Він розглядав 
людину передовсім як істоту політичну. Сім’я для людини, на йо-
го думку, перший вид спілкування і відповідно найважливіший 
елемент державного влаштування. Він надавав великого зна-
чення законодавству про шлюб, що забезпечує народження здо-
рових дітей, вказував шляхи виховання майбутніх громадян, 
пропонував займатися сімейним програмуванням, що 
передбачає питання: хто, коли і на який час створює сім’ю. 
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ПАТРІАРХАЛЬНІСТЬ ПЛОТІ: МІЖ БЛУДОМ І ШЛЮБОМ 
 

Жінка – друга помилка Бога. 
Фрідріх Ніцше 

 
У другому столітті н. е. з поширенням християнства в Серед-

земномор’ї на зміну егалітаризмові, що характеризував ранні 
етапи християнства, приходять жорсткі патріархальні структу-
ри. Коли, два століття по тому, християнство стає офіційною ре-
лігією Римської імперії, ці структурні зміни теоретично обґрун-
товує теологія, яка визначає патріархальний устрій як порядок, 
створений Всевишнім, і стверджує, що саме божественний план 
визначив світ, у якому чоловіки панують, а жінки підкоряються. 

� Егалітаризм (фр. égalitarisme, від фр. égalité – рівність) – концепція, 
що пропонує створення суспільства з рівними можливостями з 
управління і доступу до матеріальних благ всім його членам. 

� Патріархальний (від грец. pater – батько, і arche – влада) – такий, 
що характеризується пануванням чоловіків над жінками.  

Образ жінки у середньовіччі представляв собою такого мон-
стра, що був зітканий з негідних бажань, потворних рис харак-
теру. Суперечливість і розбещеність жіночої натури описувались 
епітетами “ненаситна тварина”, “перешкода до виконання 
обов’язків” тощо. Оскільки жінка не була утворена за подобою 
Бога, то вважалась несамостійною, не наділеною авторитетом і 
правоздатністю. Жінка не могла вчити, виступати свідком у суді 
і гарантом в угодах, вона не мала права засідати в суді. 
Суспільна активність жінки обмежувалась владою чоловіка, 
якому вона булла зобов’язана служити. Бог уявлявся як власник 
душі жінки, а чоловік був орендатором її тіла. У сексуальному 
житті вимагались утримання й безпристрасність. 

 
• Тіло як складова особистості теж може бути об’єктом  

любові, а не тільки похоті. 
Іван Павло II 

 



·   ЧОЛОВІК І ЖІНКА: ПСИХОІСТОРІЯ СТАТІ І СЕКСУАЛЬНОСТІ    ·  275 

 

Загалом раннє христи-
янство дещо однобічно 
підходило до проблеми 
сім’ї. Любов статева в 
християнстві замінюється 
любов’ю людини до люди-
ни, адже перед лицем 
вічності тимчасовість 
немає значення. Шлюб 
стає непотрібним 
інститутом, статева любов 
нічого не може дати 
любові, більше того, вона 
робить людей нерівними, 
обмежує їх певним колом 
людей, бо ж чоловік лю-
бить лише свою власну 
дружину. У Новому Завіті 
любов між чоловіком і 
жінкою й загалом між 
людьми позначається одним терміном – агапе.  

Для раннього християнства властива проповідь самітництва, 
умертвіння плоті. Церковники  проповідували про бажану для 
Бога безшлюбність. Шлюб оголошувався християнством  сата-
нинським насланням, повноцінними людьми вважались лише 
ченці та самітники. Аскетизм, проповіді безшлюбності, відходу 
від світу цього були оголошені служінням Богу, найкращим 
наслідуванням життя Ісуса Христа.  

Для підтвердження звертались до авторитету  апостола Пав-
ла, котрий в Першому посланні до коринтян виявив негативне 
ставлення до шлюбу, вважаючи, що краще за шлюб є 
безшлюбність, адже в потойбічному світі, в раю і в день 
воскресіння все одно не поєднаються шлюбні пари, а своїм ви-
дом і святістю вони стануть подібними до ангелів [Мт. 22:30]. В 
Одкровенні Івана Богослова, вказано, що в рай ввійдуть лише ті, 
що не осквернялись з жінками.  

Вочевидь, такі суворі морально-етичні принципи, висунуті 
християнством, не були святенницьким винаходом євнухів та 
старих дів. Вони були природною захисною реакцією 
суспільства того часу на надмірне захоплення сексуальними за-
доволеннями, статеву розпущеність і збоченість, що процвітали в 
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Римській імперії.  
Апостол Павло був проти одруження і радив жити самотньо, а 

шлюб розглядав як необхідне зло для відтворення роду людсько-
го. Він радив вступати в шлюб лише тим, хто згорає від бажань, 
вони можуть одружуватись, але не зобов’язані це робити. Слід, 
на скільки це можливо, врівноважувати свою чуттєвість розу-
мом і зверненням до духовних справ. Краще було б, якби люди 
добровільно вирішили жити один з одним як брат і сестра, бо 
тіло не для блуду, а для Бога [1 Кор. 6:13]. З цього висловлюван-
ня богослови роблять висновки [1Кор.7:5–6]: утримання від 
інтимного життя не є гріхом; інтимне життя не зводиться тільки 
до дітонародження, а відвертає спокусу, зокрема, допомагає ут-
римуватись від блуду. Апостол Павло не втручається в інтимне 
життя подружжя, він лише дає пораду. Мабуть він бачив в 
любові ризик, якого можна уникнути. Шлюб, на його думку слу-
жить не для того, щоб народжувати потомство, а виключно для 
чуттєвої похоті. Тут він сперечається з Ісусом, для котрого го-
ловне – любов. Для Павла статева любов – це блуд, розпутство, 
гріх, похіть, що не знає вузди, що скаче від ложа до ложа [Рим. 
13:13]. Він не виключає взаємної любові, але тільки для вико-
нання закону.  

 
• Жінка – це все те, що Бог відібрав у чоловіка, але в чому  

Він йому не відмовив.  
Владислав Гжегорчік 

 
Високий рівень християнської зневаги до тіла проявився в іс-

торії Церкви порівняно рано, а саме – наприкінці другого століт-
тя. Так, християнський проповідник Климент Александрійський 
(бл. 150-215) зазначав, що сексуальність є одним із проявів на-
шої богоданої творчої спроможності. “Серед освячених, – ствер-
джує Климент, – навіть сім’я святе” [Стромати ІІ, 6]. А от пізніші 
грецькі Отці були значно стриманішими, аніж Климент, у своєму 
ставленні до сексуальності. Афанасій Олександрійський та 
Григорій Ниський, у IV столітті, й Максим Сповідник, у VII сто-
літті, навіть схилялися до тієї точки зору, що шлюбне єднання 
було запроваджене Богом лише внаслідок гріхопадіння. Якби 
Адам і Єва й далі жили в раю, то сексуальних стосунків між ни-
ми не існувало б. Але з цього іще не випливає, що людська 
сексуальність як така є гріхом; навпаки, це щось, визначене Бо-
гом. Утім, вона не є частиною першопочаткового плану Творця, 
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а була Ним винайдена саме з огляду на гріхопадіння, яке Він пе-
редбачав у своїй прозорливості. Але такий дещо принижуючий 
погляд на сексуальність відкрито спростовується іншими хри-
стиянськими авторами, такими як Іриней Ліонський на Сході та 
Аврелій Августин на Заході. Так, Іриней вважає, що Адам і Єва 
були істотами, наділеними сексуальністю, іще до гріхопадіння. 
Він каже, що в Едемському саду справді не існувало сексуальних 
взаємин, оскільки Адам і Єва були ще дітьми, але якби вони не 
завинили перед Богом, то безперечно, досягли б віку статевої 
зрілості іще в раю й народили б нащадків [Проти єресей, ІІІ].  

Проте ставлення до тіла в ранньому християнстві часто бува-
ло невизначеним, що спричинювало внутрішню напругу. Зокре-
ма, принаймні починаючи вже з ІІІ століття, була наявна 
тенденція до відновлення на християнському ґрунті 
старозавітних установ щодо ритуальної нечистоти жінок в 
період менструації [Лев. 15:19-24]. Хоча в деяких ранньохристи-
янських текстах стверджується, що жінки мають право прийма-
ти причастя будь-коли, незалежно від їхнього тілесного стану, 
розповсюдженіша точка зору полягає в тім, що в критичні дні їх 
не слід причащати. У Православній Церкві ця заборона часто, 
хоча і не всюди, трапляється і в наші дні. В ранніх текстах те 
саме стосується і чоловіків, якщо попередньої ночі вони мали 
виверження сімені. Втім, показово, що ця заборона є значно 
менш суворою, аніж та, що стосується жінок. Теоретично, ці за-
борони мають походити не від ненависті до тіла як такого, а від 
перестороги перед силою й таїною сексуальності. Але на 
практиці їх часто тлумачать у тому сенсі, що, як стосовно 
чоловіків, так і стосовно жінок, все, що пов’язане із сексуальніс-
тю, несе у собі щось нечисте. 

Подібне ж правило на християнському Сході забороняє под-
ружжям вступати в інтимні стосунки в ніч перед причастям. 
Знов-таки, це зовсім не означає, що сексуальність є чимось 
гріховним. Такі заходи слід вважати лише частиною 
підготовлення до прийняття євхаристії, так само як і утримання 
від їжі перед причастям. Таку заборону можна протиставити 
юдейській точці зору, згідно з якою ніч шабату є слушною наго-
дою для того, щоб подружні пари кохалися. 

� Євхаристія (грец. ευχαριστία – подяка) чи Святе Причастя – одне з го-
ловних християнських таїнств, при здійсненні якого по завершенні лі-
тургії віруючі люди приймають дійсне Тіло і Кров Христову, в які перет-
ворилися хліб і вино. 

� Шабат (від івр. sabbath – субота) – в іудаїзмі день тижня, в який Тора 
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наказує утримуватися від роботи. 

Один з найвидатніших ранньохристиянських письменників 
та теологів Тертуліан (бл. 160-230) вже закликає, щоб плотська 
похіть відступила перед любов’ю Божою, а відтак слід утрима-
тись від шлюбу. Відмовляючись від шлюбу, дівчина стає божою 
нареченою, вибирає благу  участь, віддає Богові свою красу, не-
винність. Відмовившись від заміжжя на Землі, вона вже при-
числена до ангелів. Тертуліан проголосив із викликом як 
крайність: “Шлюб заснований на тому ж акті, що і блуд”.  

Творець канонічного латинського текста Біблії  Ієронім Стри-
донський (бл. 340-420), котрий в юності досита вкусив жіночої 
прихильності, а в більш зрілому віці жив самітником, вимагав: 
“Візьми в руку свою сокиру і зрубай біля самого коріння дерево 
шлюбу”. Один із отців церкви Григорій Богослов (бл. 330-390) 
закликав: “З жінок подивись на тих, що не живуть у шлюбі: вони 
поєднані більше з Богом, ніж із плоттю; подивись на не-
пов’язаних шлюбом і вільних: вони все посвятили Богу”. 

Загалом, раннє християнство соромилось шлюбу, інтимного 
життя, любові, вважаючи їх не тільки християнськими явища-
ми, а язичницькими. Новий Завіт підкреслює особисте безсмер-
тя, а не через потомство, що доводить тимчасовість шлюбу і 
заохочує вдівство. 

Середньовіччя з його критичним самоаналізом перед лицем 
абсолютного божественного ідеалу стало новим етапом в 
формуванні філософського розуміння статі, сім’ї та відносин між 
чоловіком й жінкою, тривало понад тисячоліття і завершилося в 
епоху Відродження, привівши до нового усвідомлення людиною 
своїх сил і значимості. Лише епоха Відродження змінила зневагу 
до тілесності новим усвідомленням значущості людини і всіх 
проявів її буття.  

Жінка – одночасно яблуко і змія. 
Генріх Гейне 

 
Про ставлення до жінки красномовно свідчать цитати з “Кни-

ги старців”, що належить до перших століть християнства. 
 “Відповідав їй архієпископ: “Хіба не знаєш того, що ти жінка? І що за допо-
могою жінки диявол переслідує святих?”. “Один брат просив Абба Даніеля: 
“Дай мені одну заповідь, і я дотримаюсь її”. Він відповів: “Ніколи не торкайся 
однієї з жінкою миски, не трапезуй з нею: тим самим ти уникнеш сатани”.  
У XIII ст. лицар Філіпп з Наварри написав трактат, в якому 

стверджував, що жінка створена для слухняності. Вона повинна 
вміти прясти і шити. Найголовніше для неї – мати витончені ма-
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нери. Освічена жінка викликає підозру, їй не можна довіряти.  
Людовік IX у трактаті “Повчання для дочки” відзначав, що 

жінка повинна вміти терпіти, допомагати нещасним, виконува-
ти волю чоловіка і батьків. Духовники постійно застерігали про 
постійну небезпеку, що виходила від жінок, про можливість бути 
спокушеними ними. В кожній 
жінці втілені риси спокусниці 
Єви. “Жінка, – писав один з 
монахів, – це солодка отрута, 
що спричиняє вічну смерть. 
Вона факел сатани. Вона – 
ворота, через які входить дия-
вол”. 

Одну з найцікавіших 
середньовічних концепцій 
статі створив у своєму творі 
“Про розподіл природи” Іоанн 
Скотт Ерігена (810–877). Він, 
як і Платон, вважав стать ре-
зультатом поділу первісно 
єдиної людської природи. 
Жінка (Єва) – емоційна части-
на природи Адама, котра 
відділилась від його духовно-
розумної природи (чоловіка). 
Чоловік і дружина – дві сторо-
ни людської природи: розум 
(дух) і почуття. 

Хоч католицька церква 
проголосила ідеї Ерігени єретичними, вони чинили суттєвий 
вплив на розуміння статі різними європейськими мислителями, 
що виходили з уявлення про первісну андрогінність людини, 
котру необхідно відродити, щоб досягти безсмертя душі. 
Метафізика статі займала велике місце в окультних науках 
середньовіччя і Відродження – магії, астрології, алхімії. 

 
• Якби Бог призначив жінці бути господинею чоловіка, 
він створив би її з голови, якби – рабою, то створив би з 

ноги: але оскільки Він призначив їй бути подругою  
і рівною чоловікові, то створив з ребра. 

Аврелій Августин 
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У філософсько-теологічному вченні плотська краса перестала 

бути пов’язана з духовною й отримала статус ницої, причому 
процедура створення універсальних шаблонів і відмова від цілі-
сного розгляду людини виявляються тісно пов’язаними між со-
бою. Християнський філософ Аврелій Августин (354-430) визна-
чив сексуальний акт як щось огидне, антибожественне. А щодо 
еротики, збудження, насолоди, то їх слід сприймати лише як 
хворобливі і гріховні прояви. Лише Христос був зачатий без цьо-
го гидкого сексу, так що єдина можливість знайти Христа в душі 
своїй і спокутувати первородний гріх полягає в утриманні від 
сексуальних стосунків. 

У своїй праці “Сповідь” Августин вважав, що пристрасті – це 
результат гріхопадіння Адама та Єви у райському саду, яке 
відштовхнуло людей від Бога. Насолода, отримувана за допомо-
гою статевих органів, здатна відвернути від думки про Всевиш-
нього. Адже, за постулатами теологів, людина повинна стражда-
ти в цьому світі, а не насолоджуватись. Тому куртуазна лірика 
Середньовіччя дає той конструкт, над яким довго іронізувала 
Європа Нового часу: якщо чоловік кохає жінку, то це значить 
вона йому послана Богом, але не для плотських утіх – а для про-
славляння Бога. 

� Куртуазна література (фр. courtois – ввічливий, чемний) – світська, 
лицарська література європейського Середньовіччя з мотивами культу 
дами (в ліриці) або пригод лицарів (епічні твори), почасти з елементами 
фантастичності. 

 
• Знавці жінок рідко схильні до оптимізму. 

Бернард Шоу 
 
Представники середньовічної філософсько-теологічної думки 

дотримувалися концепції про те, що відмінність між статями 
продиктована відносинами духу і плоті. А щодо критики 
останньої, то християнські теологи ще радикальніші від антич-
них філософів. Як учив апостол Павло, саме жінка-спокусниця 
винна у гріхопадінні: 

“Бо спочатку створений Адам. А потім – Єва, і не Адам спокушений, а дру-
жина, спокусившись, впала в злочин. І тому дружина повинна мовчати. Адже 
чоловік є образ і слава Божа; а дружина є слава чоловіка, бо не чоловік від 
дружини, а дружина від чоловіка; і не чоловік створений для дружини, а 
дружина для чоловіка. Отже, дружини повинні коритися своїм чоловікам, як 
Господу…”. 
Перераховувати всі прокляття, які лунали в творах 
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середньовічних теологів на адресу жінок, – заняття малопродук-
тивне. Варто вказати лише на позицію Томи Аквінського (1226-
1274), який, як і Арістотель, головним призначенням жінки 
вважав її здатність до відтворення: 

 “Треба було створити жінку, щоб, як сказано в писанні, допомогти 
чоловікові. Звісно, не для того, щоб допомогти йому в трудах його, як дехто 
стверджує, в цьому випадку чоловікові допоміг би інший чоловік, а не жінка, 
але щоб допомогти йому відтворювати себе”.  

Таким чином, статеві відмінності є, і статі тягне одну до одної 
– але якщо це прагнення не до Бога, то це ница пристрасть, кот-
ра має бути знищена. Якщо ж вона підтримується – це злочин 
проти Бога. Ось на якому прикладі Тома Аквінський демонстру-
вав одне з логічних правил: “Якщо жінка прикрашає себе, вона 
або дурна або розбещена. Або вона хоче прикрасити свою 
сутність, що нерозумно, або вона хоче сподобатися, що 
гріховно”. Коментарі тут зайві.   

 
• Жінка цілісна й досконала, а чоловік відчуває ваду через  

позбавлене ребро, з якого зроблена жінка. 
Генріх Корнелій Агріппа 

 
Не можна, однак, однозначно звинувачувати мислителів 

середньовіччя у жінконенависництві. На етапі пізнього 
середньовіччя існували філософські твори, спрямовані на захист 
жінок. Народження нового підходу до жіночої проблематики в 
європейській середньовічній культурі пов’язане з іменами Хри-
стини Пізанської (1364-1430), Корнелія Агріппа фон Неттесхай-
ма (1468-1535), Томаса Мора (1478-1535), Еразма Роттердамсь-
кого (1466-1536) та інших. У їхніх працях звучить якщо не вимо-
га повної рівності статей, то переконання в тому, що до цього 
варто прагнути (рівна освіта, взаємоповага, громадська 
активність тощо). Щоправда, в період Реформації погляди на 
місце жінки в суспільстві, шлюб та секс відображали виключно 
чоловічу точку зору.  

� Реформація (від лат. reformatio – виправлення, відновлення) – хрис-
тиянський церковно-релігійний, духовно-суспільний та політичний 
рух оновлення у країнах Західної та Центральної Європи у ХVI сто-
літті, спрямований на повернення до біблійних першоджерел хрис-
тиянства, який набув форми релігійної боротьби проти католицької 
церкви і папської влади. Реформацію пов’язують з іменами М. Люте-
ра, Ж. Кальвіна та У. Цвінглі – та відповідно називають протестан-
ською, лютеранською або євангелічною. 

В очах протестантських лідерів Ульріха Цвінглі, Мартіна Лю-
тера, Жана Кальвіна жінки – творіння Господа і можуть отрима-
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ти спасіння через віру, в релігійній духовності вони рівні з чоло-
віками, але в усіх інших відношеннях мають бути їм підпоряд-
ковані. Більшість реформаторів визнавали принципову відпові-
дальність Єви за гріхопадіння і вважали, що саме це підкреслює 
природну неповноцінність жінок і необхідність їх підкорення 
чоловікам. 

Захищаючи інститут шлюбу, діячі Реформації закликали 
представників різної статі створювати сім’ї, писали чимало тра-
ктатів і настанов з управління сім’єю і домогосподарством, пе-
реконували в богоугодності подружнього життя, наводили прик-
лади взірцевих дружин, доводили, що історія про створення Єви 
з ребра Адама є доказом бажання Господа бачити жінку, що сто-
їть поруч з чоловіком, як його добра помічниця. Цікаво, але 
аналогічне міркування висувалось і як доказ того, що жінці 
ніколи не варто претендувати на владу над чоловіком, бо якби 
Господь хотів цього, то він створив би Єву з голови Адама. 

З’явилися твори, що спростовували традиційні погляди на 
жінку й обґрунтовували її право вважатися повноцінною люди-
ною, якою є чоловік. Наприклад, філософ Корнелій Агріппа 
(1486-1535), автор праці “Декларація про благородство і перева-
гу жіночої статі над чоловічою”, переконував читачів у тому, що 
жінка народжується такою ж вільною істотою, як і чоловік, що її 
природні задатки ніскільки не менші, ніж чоловічі, просто вони 
– інші.  

 
• Вступаючи в шлюб, чоловік і жінка стають однією  

людиною – питання тільки, якою. 
   Генрі Луїс Менкен 

 
В наш час богослови всіх конфесій наголошують, що, згідно з 

Біблією, сім’я та шлюб з’являються зі створенням жінки. Шлюбні 
закони дані від Бога, який створив Адама і Єву, привів Єву до 
Адама і тим самим визначив шлях до щасливого шлюбного сою-
зу, до створення сім’ї як домашньої Церкви. Подружній стан – 
найстарша установа на світі, якій Господь надав не тільки 
благородні цілі, але також поставив на сильному і тривалому 
фундаменті, який творять єдність любові,  нерозривність та 
святість. Цей стан життя заснував сам Бог ще в раю на засадах 
любові чоловіка й жінки та вимозі людської природи [Бут. 2:18]. 

Через заснування першого подружжя в раю поклав Творець 
основу під існування і ріст людського роду [Бут.1:27]. Подружжя 
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Адама й Єви – перший подружній зв’язок на Землі, що його сам 
Бог поблагословив. Отож, подружній стан – це не людська, а 
Божа установа, бо походить із рук самого Творця. Це визнають 
всі християнські конфесії. Подружжя не лише Богом установле-
не. Це – вибір Бога, Ним освячений. Бог встановив і спосіб 
розмноження людей. 

Таким чином, Богом установлений спосіб розмноження людей 
складається зі шлюбного життя та народження ними з себе 
подібних на себе. Призначення людини полягає в тому, щоб че-
рез поступове розкриття сукупності сил і здібностей, через 
діяльне намагання та наближення до свого первообразу досягати 
певної можливості для кінцевого єства, міри богоподібності, 
найтіснішого єднання з Богом, а разом з цим, можливо, й повної 
участі в божому блаженстві на всю вічність.  

 
 

• Навіть шлюби, укладені на небесах, неминуче  
“спускаються” на землю. 

 Натаніель Аккерман 
 

Кінцева мета людини в Богові: спілкування в живому союзі з 
ним. Кодекс канонічного права Католицької Церкви говорить, 
що подружній союз, за допомогою якого чоловік і жінка за-
тверджують між собою співтовариство всього життя, призначе-
ний за своїм природним характером для блага чоловіка і жінки, 
а також для  народження і виховання дітей, зведений Христом у 
достоїнство таїнства. Через таїнство шлюбу освячується 
подружнє життя і дарується благодать, що сприяє справжній 
любові, а також їх плідному сімейному служінню. Шлюб 
таїнством визнають і православні християни. 

Важливою особливістю, що відрізняє таїнство шлюбу від всіх 
інших таїнств, є те, що його роблять самі наречений і наречена, 
які перед свідками укладають подружню угоду, приносячи 
шлюбну обітницю. Священик (в особливих випадках може бути 
диякон і навіть мирянин) є присутнім при укладанні шлюбу як 
головний свідок і  владою Церкви підтверджує й благословляє 
подружній союз.  

Звичайно, з мети шлюбу (продовження роду) витікає 
відповідальність за дітей перед Богом. Пара, що не бажає мати 
дітей, не може стати домашньою церквою і не може бути назва-
ною християнською сім’єю в повному розумінні цього слова. Це  
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–  егоїсти.  
Утримання – хороша чеснота, але в міру й індивідуально. Су-

часне християнство вважає метою шлюбу не тільки народження 
дітей, але і подружні відносини. Таїнство шлюбу вважається 
дійсним, якщо воно здійснилося сакраментально (тобто подруж-
ня угода зроблена за встановленою Церквою правилами і 
підтверджена нею) і фізично (тобто чоловік і жінка вступили в 
інтимну близькість). 

У наш час майже всі християнські конфесії оголошують шлюб 
“божественною настановою”, підпорядкованою божественним 
законам, які не підвладні людині. Офіційна точка зору католи-
цизму висловлена в документах Другого Ватиканського Собору, 
який вніс  деякі зміни в католицьку концепцію сім’ї та шлюбу. 
Зокрема, пастирська конституція “Про церкву в сучасному світі” 
визнає подружню любов важливою та самостійною метою шлю-
бу. Від волі людини залежить вступати в шлюб чи ні, але збере-
ження шлюбу не залежить від волі людини, а смисл подружжя 
зводиться до двох взаємопов’язаних понять: у вузькому значенні 
– до відтворення нових поколінь; у більш широкому значенні – 
до удосконалення християнина, як людини взагалі і суспільства 
взагалі.  

 
• Хто ще, крім католицьких священиків, сьогодні думає  

про шлюб? 
   Луїза де Вільморен 

 
Шлюб строго моногам-

ний і нерозторжимий  –  
підкреслює Кароль Войти-
ла (Іван Павло ІІ) (1920-
2005). Чоловік та жінка 
створюють особистісну і 
міжособистісну цілісність.  

� Моногамія (від грец. 
μονος – один, єдиний і 
γάμος – шлюб, одружен-
ня) – одношлюбність; 
форма шлюбу та сім’ї, 
міцний союз чоловіка й 
жінки разом з їхніми ді-
тьми. 

На думку 264-го Папи 
Римського, шлюб є інсти-
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тут любові, а не лише “плодовитості”. Об’єктивно шлюб перш за 
все має служити існуванню, потім “співжиттю” чоловіка та дру-
жини, і, нарешті, правильному спрямуванню “бажання”. 

 Змінилось ставлення до змішаних шлюбів між католиками та 
некатоликами. Відтепер католику, який взяв шлюб у некато-
лицького священика, не загрожує відлучення від церкви. Зміни 
не торкнулись питань контролю за народжуваністю та розлучен-
ням. 

Сучасне православ’я, як і католицизм, також вважає нормою 
два шляхи для людини: християнське дівство та святе таїнство 
шлюбу, на користь якого на перший план виходять такі аргу-
менти, як, наприклад, те, що перше чудо своє (перетворення во-
ди на вино) Господь сотворив в Кані Галілейській підчас весілля, 
тим самим благословивши шлюб.  

Одружуватись у православних не можуть лише ченці, а у 
католиків ще й священики. Папа Лев ХІІ (1760-1829) пояснював 
заборону одружуватись священикам бажанням бути повністю 
зайнятим Богом і присвятити себе добрим справам, тобто 
безшлюбність виросла з глибокої поваги до шлюбу, адже секс 
вимагає від подружжя найповнішої віддачі. Тому священики і 
ченці неодружені.  

Греко-католицькі богослови, спираючись на Св. Василія Ве-
ликого (бл. 330-379), який підкреслював: “Чоловіколюбець Бог, 
дбаючи про наше спасіння, поділив людське життя на два ста-
ни: подружжя і дівоцтво”, також вважають, що на сучасному 
етапі християни мають два незмінні стани життя, якими є под-
ружжя і чернецтво. Кожний стан вимагає жертви. Вона – ключ 
до щастя.  

Безшлюбність багатьма конфесіями, в тому числі і протес-
тантськими, визнається в наш час як норма з причин 
економічних, моральних тощо. Одруження не є єдиним шляхом, 
і шлюб і неодруженість є дарами від Бога – заявляють вони. 
Можна жити неодруженим і бути порядною людиною. Свідки 
Єгови вважають, наприклад, що неодружені мають навіть пере-
ваги: більше часу для вивчення Слова Божого, збільшується час 
на служіння, у них більша мобільність – бо ж вони можуть здійс-
нювати поїздки в інші країни.  

 
• Шлюб вимагає високого і досконалого життя. 

   Касіян Сакович 
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Шлюб порівнюється в Біблії з відношенням Христа до  його 
Церкви [Еф 5:32]. Тому про невіруючих та тих, хто відійшов від 
віри, говориться як про “Рід лукавий і прелюбодійний” [Мт. 
12:39; Мк 8:38; Об. 2:2]. Біблія містить образ Христа як жениха 
[Мт 9:115, 25:1-13; Лк. 12:35-36], Церкви – дружини чи 
нареченої [Еф. 2:24, Об. 21:9], наголошується на близькості сім’ї 
та Церкви. Слова  Ісуса Христа: “Де двоє чи троє зібралися в ім’я 
Моє, там Я посеред них” [Мт. 18:20] – відносять також до сім’ї, 
якщо людей єднає не лише  любов, але й спрямованість до Бога. 

Сім’я, як це вважають християнські богослови, не просто 
приватна справа людини. Вона належність Бога. Він створив її, 
зумовив її внутрішню структуру, визначив призначення і мету. 
З божественної ласки чоловік і жінка мають змогу 
співробітничати з Богом в досягненні його мети й стати її част-
кою. Дім, який вони заснували, залишається його власністю. 
“Коли дому Господь не будує, даремно працюють його будівничі 
при ньому!” [Пс. 126:1].  

 
• Тіло – це найменше з того, що жінка може дати чоловіку. 

   Ромен Ролан 
 

У православ’ї шлюб дов-
гий час розглядали як по-
ступку плоті, одруження – 
як гріх, хоч і необхідний 
для розмноження роду 
людського, домінував ідеал 
чернечого життя. Право-
слав’я й досі похвально 
ставиться до відмови від 
шлюбних відносин відразу 
після весілля, або після на-
родження 2-3 дітей. Однак, 
в останні роки ситуація 
дещо змінилась і зараз 
існує багато точок зору 
щодо сім’ї.  

Православ’я засуджує як 
крайнощі: заклики одру-
жуватись, підбір подружніх 
пар, відмову причащати 
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невінчаних тощо, відкидає гидливе ставлення до питань статі і 
протилежне ставлення, згідно якого стосунки між статями не 
пов’язані з моральними обов’язками і є чимось на зразок прийо-
му їжі, чи задоволення інших потреб. Православна Церква проти 
несправжнього аскетизму. Мотив нехтування плоттю – стара 
хвороба хибної духовності. Бог створив чоловіка та жінку і  тому 
“нехтування” плоті є проти Творця, це “наклеп” на Творця. Це 
Російська православна церква підтвердила на своєму Синоді у 
грудні 1988 року. 

У грудні 1994 року Архієрейський Собор РПЦ прийняв рішен-
ня про вироблення концепції з питань, що стосуються актуаль-
них проблем сім’ї та шлюбу. “Основи соціальної концепції”, одно-
голосно схвалені в 2000 р. на ювілейному Архієрейському Соборі 
РПЦ, проголошують основні підходи до тлумачення православ-
ною Церквою  питань сім’ї та шлюбу. Архієрейський Собор Пра-
вославної Церкви визнає, зокрема, дійсним “невінчаний” шлюб, 
укладений в радянський час, і називає порушенням у сфері ду-
ховної практики, коли невінчані пари не допускаються до при-
частя або оголошується недійсним такий шлюб. Одночасно Цер-
ква наполягає на важливості і необхідності церковного шлюбу 
для всіх своїх членів.  

Подружжя у католицизмі та православ’ї визнається святим 
таїнством, як і хрещення, миропомазання та інші. Від інших 
таїнств воно хіба що відрізняється тим, що цю св. Тайну довер-
шують і приймають самі молодята, а священик – лише свідок 
Церкви й благословить їх в імені Церкви. Православна церква 
відрізняє тайну шлюбного союзу від шлюбу як таїнства. Під 
таїнством шлюбу розуміють не шлюбний союз, а встановлену 
Богом священну дію, здійснювану служителем тайн Божих, яка 
освячує шлюбний союз. Саме таїнство – це надання благодаті 
Божої тим, хто вступає в шлюб. Таїнство шлюбу встановлено для 
тих чад Церкви, котрі вступають в шлюбний союз. Безпосеред-
ньо освячується в таїнстві шлюбу союз любові лише двох осіб. 
Але цей союз впливає не тільки на одне подружжя, а й на всю 
сім’ю, а через сім’ю – і на суспільство. Таїнство шлюбу визнають 
вірмени, мароніти, копти, яковіти, несторіани, інші церкви – як 
обряд. 

Сім’я – це корінь життя. 
Ілля Шевельов 

 
Для створення сім’ї Бог вклав у тіло чоловіка й жінки розплід-
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ну здатність, статеве бажання і взаємну привабливість. Тома 
Аквінський свого часу зазначав, що кожна людина має два 
найсильніші інстинкти: інстинкт самозбереження та інстинкт 
розмноження. На його думку, Господь, будучи всемогутнім, міг 
знайти інший спосіб розмноження людей на землі, але вибрав 
найкращий і найрозумніший, опертий на любові.  

Православні і католики вважають сім’ю земним образом Свя-
тої Трійці, тобто батько – мати – дитина як єдине ціле, об’єднане 
любов’ю, творять нерозривний природний трикутник, який є 
символом Святої Трійці. Подружній стан вимагає великої пожер-
тви від тих, які в ньому перебувають. Аби полегшити їхні відпо-
відальні обов’язки, Бог окрім головної мети, що має на оці добро 
загалу, дає подружньому життю ще іншу, другорядну мету – вза-
ємну допомогу, особисте добро та щастя подружжя.  

Чоловік і жінка так створені Богом, що вони себе обопільно 
доповнюють. Чоловік і жінка в подружжі несуть спільний тягар 
та спільну жертву, тому Бог хоче, аби вони мали також, наче на-
городу за свою пожертву, спільну приємність, задоволення й ра-
дість. Тому Господь дозволяє одруженим те, що поза подружжям 
ніяк, ніколи й нікому не дозволене, бо це виключно привілей 
подружнього життя. Християнство категорично проти дошлюб-
них і позашлюбних стосунків.  

Протестантський погляд на шлюб близький до католицизму і 
православ’я. Так, баптисти, адвентисти наголошують, що сім’я – 
це божественне установлення, яке дійшло до нас з Едему й утве-
рджене Христом як пожиттєвий союз між чоловіком і жінкою 
для спільного життя і любові та створення домашньої церкви.  

Отже, подружній стан є найважливішим для людини, бо без 
нього не було б людської спільноти. Існуючи в полі наявного 
суспільного буття, сім’я як усталена форма існування постійно 
зазнає впливу з боку суспільства. Якщо в ранньому 
середньовіччі наголошувалось на безшлюбності, сім’я не була 
обов’язком християнина, то пізніше ставлення до шлюбу 
пом’якшилось. І хоч в наш час християни визнають обидва шля-
хи в житті людини, однак акцент змішується на сім’ю, що є дуже 
важливим в умовах кризи сім’ї.   
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ДУХ ПРОСВІТНИЦТВА: ЗА РІВНОПРАВ’Я СТАТЕЙ 
 

• Чоловік має допомогти жінці бути слабкою, сильною  
вона може бути і без нього. 

Вольтер 
 

Проблеми стосунків 
між статями почали 
дуже широко обгово-
рювались у другій по-
ловині XVII столітті в 
культурно-
інтелектуальних колах 
Європи Нового часу 
(Маргарита Бюфе, До-
мінік Буур, Ніколя Ма-
льбранш, Франсуа Пу-
лен де ла Бар та ін.). 
Так, переконаний при-
хильник жіночого рів-
ноправ’я французький 
мислитель Франсуа Пу-
лен де ла Бар у тракта-
ті “Про рівність статей” 
(1673) обґрунтовує тезу 
про відсутність істот-
них відмінностей між чоловіками і жінками, адже представники 
обох статей однаковою мірою обдаровані здатністю мислити. 
Тож нерівність статей, що існує реально, має витлумачуватись 
як історична несправедливість: жінок підкорено лише за зако-
ном найсильнішого.  

Численна література з “питання про жінок” в творі Пулена на-
буває нової якості: йдеться не про вимогу визнання рівної “гід-
ності” чоловіків і жінок, а про новий радикальний суспільний 
проект, заснований на суто філософських підставах і вочевидь 
опозиційний до наявних культурно-цивілізаційних реалій. Його 
теза про людину як істоту, що мислить, є підґрунтям Пуленової 
моральної позиції. Чому рівні за природою статі перебувають у 
нерівному суспільному становищі (йдеться, звісно, про принци-
пову нерівність шансів)? Пулен називає причинами неприродної 
нерівности жінок силу, інтерес і усталеність хибної думки.  
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Моральні аргументи Пулена вочевидь побудовані на новій, 
антитрадиціоналістській концепції сенсу життя, освіти, стосун-
ків між статями. Становище жінок виглядало в його очах як річ, 
обурлива для розуму, а найпершим передсудом, що його пови-
нен позбутись рід людський, виглядав передсуд так званої ви-
щості чоловіків над жінками. 

Вдаючись водночас до опитування окремих осіб й історичної 
розвідки, він, з незворушною впевненістю, властивою прекрас-
ній філософії свободи, доводить, що класичні арґументи на ко-
ристь нерівності статей не спираються бодай на щось істинне. 
Передовсім це стосується тези про так звану “природну” 
нижчість жінок. Їй він протиставляє поняття відмінності статей, 
яка походить не від природи (в анатомічному чи фізіологічному 
сенсі), а від існування в суспільстві. Всупереч усталеним погля-
дам своєї епохи він обстоював тезу, яка сьогодні видається оче-
видною: “Мозок жінок подібний до мозку чоловіків, оскільки во-
ни чують, як і ми, – вухами, бачать очима, відчувають смак язи-
ком”.  

Щоби покласти край відчуженню жінок в суспільстві, Пулен 
де ла Бар запропонував революційну програму: відкрити для 
них усі суспільні сфери діяльності – від теології до граматики, – 
не забувши й про здійснення влади всіх рівнів – і військової, і 
державної:  

“Щодо мене, то я, побачивши жінку з шоломом на голові, здивувався б не 
більше, ніж коли побачив би жінку в короні. Жінка, яка головує у військовій 
раді, подивувала б мене не більше, ніж та, яка головує у раді державній, чи 
жінка, яка сама муштрує своїх солдатів, шикує військо до бою, розподіляє 
його на різноманітні загони – не більше, ніж та, яка для забавки удавала б, 
що робить це. Військове мистецтво нічим не перевершує інші, до яких жінки 
удатні, воно хіба що брутальніше та породжує більше шуму й зла”. 
Французькі просвітителі почали активно декларували рівноп-

рав’я статей: Вольтер викривав несправедливість жіночої долі; 
Дені Дідро вважав, що принижене існування жінки є наслідок 
певних громадянських звичаїв і законів; Шарль Монтеск’є вва-
жав, що жінка може і повинна брати участь у суспільному житті; 
Клод Гельвецій доводив, що громадянська неосвіченість жінки 
викликана недоліками її виховання, а то й відсутністю такого, 
тощо. Викривши абсурдність міфу про жінку як про істоту дру-
гого сорту, органічно нездатну бути рівною чоловікові, просвіти-
телі утримались, однак, від визнання її громадянської спромож-
ності – її здатності виступати в ролі суб’єкту історії. 
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• За обраною чоловіком нареченою легко судити, який він, і чи 
знає він собі ціну. 

Йоганн Вольфганг Ґете 
 

У період Просвітництва спостерігається зміна концепту жін-
ки, яка була частиною тієї загальної трансформації уявлень, що 
характеризували настання історичного нового часу. Це епоха 
виникнення сучасного індивідуалізму, глибокої зміни уявлень, 
пов’язаних зі способом життя, роботою й ідентичністю чоловіків, 
появи нового типу сім’ї, спричиненого новим розподілом праці 
та сімейного життя, розділенням єдиної до того сфери життя на 
дві сфери – суспільну (публічну) сферу суспільної оплачуваної 
праці, яка стає цариною чоловіків, та приватну, домашню, яка 
перетворюється на царство жінок. 

Причину відсталості жінок французький просвітитель Клод 
Гельвецій (1715-1771) вбачав у тому суспільному становищі, яке 
вони займають. Жінки і чоловіки, на його думку, відрізняються 
один від одного своєю тілесною організацією, але це не означає, 
що ця відмінність є причиною більш низького розумового рівня 
жінок. “Якщо жінки взагалі розумово стоять нижче від чоловіків, 
то це тому, що вони отримують гірше виховання”. Змінити ста-
новище жінки, на думку Гельвеція, може лише правильне й доб-
ре організоване виховання. Герой його поеми “Щастя”, юнак, з 
допомогою Мудрості прагне пізнати суть людського щастя. 
Любовні втіхи не ототожнюються з щастям, вони спустошують 
душу; багатство, влада теж його не забезпечують. Щастя 
Гельвецій бачить у знаннях, щасливою може бути лише освічена 
людина, тоді існуватиме гармонія особистого і суспільного. 
Гельвецій великого значення надавав вихованню. Він вважав, 
що обидві статі, мов дерева однієї породи, мають однакові 
розумові здібності і лише виховання є джерелом відмінностей 
між ними.  

 
• Чоловік краще за жінку філософствує про серце людське, але 

жінка краще за нього читає серця чоловіків.   
Жан-Жак Руссо 

 
Дещо іншу позицію займав Жан-Жак Руссо (1712-1778). За 

Руссо, соціальна рівність статей становить серйозну небезпеку 
громадянській доброчинності. Він вірив, що входячи в публічне 
життя, жінки чинять більше насильство над своєю природою, 
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ніж чоловіки. З перспективи, котру він представляє, влада 
жінок, яку вони використовують, зваблюючи чоловіків і 
нав’язуючи їм свої стандарти, ґрунтується на природі статевих 
стосунків, на нездатності жінок домінувати в тих сферах, які 
виходять за межі їхньої компетенції. Розглядаючи розумові 
здібності жінок, Руссо плутає соціальні явища з природними 
властивостями, брак освіти і можливостей розвитку з 
внутрішніми вадами, що зовсім не властиве йому в розгляді 
інших питань. 

Розвиваючи ідею “природного права” стосовно жінки, Руссо 
включив у її склад міф про “природне призначення” статі і тим 
самим надовго закріпив попередній розподіл праці між 
чоловіком і жінкою. Філософ намагався внести корективи у ста-
новище жінки, але робив це, орієнтуючись на погляди і дома-
гання пересічного європейського буржуа. Він пристрасно кри-
тикував феодально-становий шлюб, шлюб, що укладався з волі 
батьків наречених, і більше схожий на фінансово-економічну 
оборудку, ніж на таїнство. У своїх працях він оспівував живе 
почуття жінки, вихваляв кохання, материнство, тобто залишав 
за жінкою право на всю повноту людських почуттів. Це був 
якийсь крок уперед, до ідеалу свободи і рівності. Але для 
передреволюційної епохи цього вже було замало. 

Жан-Жак Руссо не вважав жінку неповноцінною істотою. В 
трактаті “Еміль, або Про виховання” (1762) він твердив, що 
людська природа єдина і “в усьому, що не стосується статі, 
жінка рівна чоловікові; вона наділена тими самими органами. 
Тими самими потребами. Тими самими здібностями…”. Тому 
рівність чоловіка і жінки як представників людського роду не 
означає їх політичної рівності. Свою точку зору він 
обґрунтовував посиланнями на “природні”, вроджені характери-
стики чоловіків і жінок. На його думку, “в тому, що є в них 
спільного, обидві статі однакові, в тому, що в них є відмінного, 
вони не порівнювані. Досконала жінка і досконалий чоловік так 
само мало подібні за своєю моральністю, як і за своєю 
зовнішністю”. 

Мабуть, це твердження можна трактувати, з одного боку, як 
природну рівність можливостей, здібностей, а з іншого, як 
дихотомічний розподіл статей. Далі він розвиває думку: “Одна 
(стать) повинна бути активна і сильна, а друга – пасивна і слаб-
ка”, тобто чітко простежується дихотомія статей. Взагалі, вся 
теорія Руссо пронизана суперечностями, наприклад, “в житті 
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чоловіка і жінки стать, як така, відіграє далеко не однакову 
роль. Самець є самцем лише у деякі хвилини, самка залишається 
самкою впродовж усього життя. Ця нерівність виникла не з 
людської волі…, вона тримається не на забобонах, а на вимогах 
розуму”. 

� Дихотомія  (від грец. διχοτομία – поділ на дві частини) – поділ обсягу 
поняття на два видові поняття, що суперечать одне одному (поняття 
А. поділяють на поняття Б. і не Б.). Обсяг поняття “людина” можна 
розділити на два взаємовиключних класи: чоловіки і не чоловіки. 
Поняття “чоловіки” та "не чоловіки" є суперечливими, тому їх обсяги 
не перетинаються. Від дихотомії слід відрізняти звичайне ділення, 
що приводить до того ж самого результату. Наприклад, обсяг понят-
тя “людина” можна розділити за ознакою статі на чоловіків і жінок. 
Але між поняттями чоловік і жінка немає логічного протиріччя, тому 
тут не можна говорити про дихотомічний розподіл. 

За Руссо, для жінок доброчинністю є те, що для чоловіків ви-
ступає як недолік, і навпаки. Відмінності між ними починаються 
з їжі – жінки схильні до вживання молока й солодощів – і закін-
чуються відмінностями в моралі. 

 
• Царство жінки – це царство ніжності, витонченості, 

терпимості. 
 Жан Жак Руссо 

 
Руссо стверджував своєрідний статевий диморфізм: 

раціональний чоловік доповнюється емоційною жінкою. Чоловік 
має виховуватись на таких ідеалах як хоробрість, стриманість, 
справедливість і мужність, в той час як жінка – на принципах 
терпіння, гарного характеру і поступливості.  

� Статевий диморфізм (від лат. di – подвійний, morphe – форма) –
морфологічні та психофізіологічні відмінності між особинами, зумов-
лені їх належністю до різних статей. 

Подібно до Арістотеля, Руссо стверджує, що у чоловіків і жі-
нок різні чесноти: жінка має бути соромливою, хитрою, кокетли-
вою, чоловік – відвертим, прямим, добросовісним. Чоловік пови-
нен спиратися лише на власні судження, жінка зобов’язана вра-
ховувати думку інших людей, чоловік не повинен брехати, а 
жінка зобов’язана прикидатися. 

Основа диференціації статей за Руссо полягає у виконанні 
“загальної мети природи” – продовженні роду. Слабка, пасивна й 
несмілива за своєю конституцією жінка в пошуках засобів 
існування свого та своїх дітей є повністю відданою чоловічій 
волі, його ставленню до неї. Щоб компенсувати свою слабкість, 
жінка повинна намагатися сподобатись чоловікові, який стане її 
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господарем, і зробити для нього життя в домі приємним. Її жит-
тя, щастя й добробут залежать від того, чи вдасться їй сподоба-
тись чоловікові та вгадати його бажання. 

Чоловік керує своєю сексуальністю за допомогою розуму, 
який вписує поняття обов’язку в поняття совісті; те, що він, 
спираючись на розум, стає господарем своєї пристрасті до жін-
ки остаточно перетворює його на вільну особистість. Оскільки ж 
розум жінки пов’язаний з її статевою належністю, вона не може 
піднятися до знання принципів і законів, її пізнавальні здібності 
пов’язані з почуттями. Натомість підсвідомим гальмівним чин-
ником для жінки є страх перед вердиктом суспільства, сором, 
який материнська соціалізація міцно виробила в свідомості доч-
ки. Для жінки не існує самовизначення, що вільно визнає закон, 
яке зробило б з неї етичну особистість. Тому Руссо вбачав 
необхідним диктат стриманості й несміливості, повне “одомаш-
нення” життя добродійних жінок.  

Ж.-Ж. Руссо утверджував модель ніжної, самовідданої, зовні-
шньо привабливої жіночності, створеної природою не для того, 
щоб кохати, і не для того, щоб займатися мистецтвами, політи-
кою чи тому подібними чоловічими справами, а для того, щоб 
приводити в захоплення і бути коханою. Саме цим він обмежу-
вав простір свідомості європейського суспільства, в якому жінка 
фігурувала як суб’єкт, що має право голосу не лише на кухні чи 
в спальні. Зі звичного підпорядкування до покори, яка потім пе-
ретворюється на м’якість, ніжність – такий шлях формування 
ідеальної жінки, яка в результаті цілковито позбавлена індивіду-
альності. Руссо писав: “Жінка створена для того, щоб поступа-
тись чоловікові і терпіти образу з його боку. Але хлопчиків ви 
ніколи не доведете до такої міри підпорядкування; внутрішнє 
почуття в них піднімається і протестує проти несправедливості; 
природа не створила їх для того, щоб терпіти несправедливість”. 

 
• Метафізичні системи для філософів – те саме, що романи 

для жінок. 
Вольтер 

 
Розвиток соціалістичних утопій в Європі сприяв розгляду бо-

ротьби за рівноправність статей як частини боротьби за зміну 
суспільного устрою. Одна з найцікавіших утопічних концепцій 
належить французькому мислителю Шарлю Фур’є (1772-1837). 
Сутність її полягає в тому, що людські пристрасті і прагнення до 
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насолоди можна поставити на службу суспільним інтересам. Лю-
дина може бути щасливою лише якщо задоволені всі її 
пристрасті, тому ідеальне суспільство має використовувати в 
своїх цілях навіть “найниціші” з них.  

� Утопічний соціалізм – вчення про суспільство (суспільний лад), що 
живе за утопічними принципами, себто такими, що не можуть бути 
втілені в реальному житті. Утопічний соціаілізм малює картину ба-
жаного ідеального суспільства, але не вказує шляхів його побудови, 
виходячи з наявних суспільних умов. 

В ідеальному суспільстві “Гармонія”, в якому всі рівні, 
необхідно встановити вільні любовні стосунки для повного 
звільнення жінок. В ідеальному суспільстві Ш. Фур’є сім’я, як 
засіб пригнічення жінки, повинна бути заборонена, а дозволене 
вільне кохання. Отримавши свободу, “жінка перевершить 
чоловіка в усіх сферах духовної і фізичної діяльності, де немає 
потреби в особливій фізичній силі. Жінці повинні бути надані ті 
самі права, що і чоловікові. Тоді за ладу “Гармонії” вона дуже 
швидко поверне собі роль, яку їй призначила природа: роль 
суперниці, а не підпорядкованої чоловічій статі”. 

Фур’є вважав, що статус жінки в суспільстві є одним з основ-
них показників рівня його розвитку, своєрідним мірилом 
демократії і суспільного прогресу, а розширення прав жінки – це 
загальний принцип будь-якого соціального прогресу, який 
характеризується поступовим визволенням жінки, а регрес і за-
непад суспільства – її закріпаченням. Тому розширення прав 
жінки він розглядав як основне джерело соціального прогресу. В 
його новій суспільній організації – фаланзі – панує повна 
рівність статей і свобода кохання. Чоловіки і жінки майбутнього 
суспільства настільки рівноправні, що влада завжди належить 
не одній людині, а парі. Фур’є був родоначальником спроб су-
часного фемінізму створити “нейтральну” в статевому 
відношенні мову. У нього кожна назва професії чи соціальної 
групи має як чоловічий, так і жіночий варіант, його праці 
сповнені слів “цезарина”, “султанка”, “маршалка”, “офіцерка” і т. 
п. 

Сучасний для нього шлюб і сімейний устрій Фур’є вважав ли-
цемірним і деспотичним інститутом, який “точно винайдений 
третьою статтю, яка задумала приректи на нудьгу дві інших”. В 
суспільстві гармонії на місце шлюбу і сім’ї приходить “прогре-
сивна сім’я” – колектив, який бере на себе побутові турботи, ви-
ховання дітей і догляд за пристарілими. Сексуальні стосунки 
чоловіка і жінки ніяк не регламентуються суспільством. Люди, 
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що прагнуть до постійних союзів, можуть жити разом як завгод-
но довго; ті, кому більше імпонує часта зміна партнерів, теж не 
піддаються осуду; ті, хто бажає утримуватися від статевих 
відносин, можуть вести монастирське життя (весталки і веста-
ли). Те, що побутові турботи і виховання дітей перебувають у 
віданні суспільних служб, практично вирівнює можливості 
чоловіка і жінки задовольняти свої пристрасті на благо 
суспільства. 

 
• Чоловіки одружуються, втомившись від холостяцького 

життя; жінки – з цікавості.  
І тих і інших чекає розчарування. 

Оскар Вайльд 
 

Функції традиційного 
шлюбу (побут, виховання 
дітей, турбота про стар-
ших) Фур’є пропонував 
передати суспільству, а 
точніше – його первин-
ному осередку – фаланзі. 
Чоловіків і жінок, виві-
льнених від цих 
обов’язків, повинні 
пов’язувати лише кохан-
ня і сексуальні стосунки, 
що ґрунтуються на праг-
ненні до насолод. Люди 
можуть самі вибирати 
тип цих стосунків: утри-
мання; часта зміна парт-
нерів; групові стосунки; 
тривалі стосунки однієї 
пари (що є рідкістю).  

На думку Фур’є, норми сексуальної поведінки для жінок і 
чоловіків повинні бути однаковими. Він вважав, що 
гармонійний розвиток людини, хороша і багата їжа призведуть 
до зниження плідності чоловіків і жінок, що вважалось благом 
(щоб уникнути перенаселення). 

Цікаво розглядає Фур’є проекти “любовної політики” в утопіч-
ному суспільстві “Гармонії”. Проведення “любовної політики” 
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покладається ним на особливу установу гармонійців – “палац 
кохання”. З’їзди корпорації весталок (цнотливої молоді) стануть 
приманкою для вступу молодих людей в трудові армії, які фор-
муються і діють, як і всі об’єднання гармонійців, на основі при-
тягання за пристрастю. Ці армії складаються з представників 
обох статей, одну шосту їх становлять діти. На чолі 
індустріальних армій буде стояти молодь. Кожного дня після 
закінчення робіт армії влаштовують святкові забави, які будуть 
чудовими ще й тому, що в них бере участь вибрана за красою і 
талантом молодь. Так, вважає Фур’є, за допомогою любові можна 
буде зібрати 120 млн. легіонерів, які осушать болота, побудують 
шляхи, перетворять Сахару на квітучу країну тощо, тобто пока-
жуть чудові результати колективної праці.  

Ставши вільною і рівноправною з чоловіком, жінка вклю-
читься в трудове життя суспільства, перестане торгувати собою. 
Як член асоціації, вона буде забезпечена прожитковим 
мінімумом. Прийде кінець неробству, яке часом штовхає багатих 
жінок на шлях розпусти. Любовні правила корпорації допомо-
жуть суспільству регулювати любовні стосунки. 

В описах Фур’є “любовної політики” багато непослідовності, 
парадоксальності: критика інституту шлюбу не в усьому спра-
ведлива, проекти сімейних стосунків у суспільстві майбутнього 
дуже суперечливі. Називаючи трудову асоціацію основним 
економічним осередком, Фур’є не залишав сім’ї ніяких соціально-
економічних функцій, повністю звільнив батьків від виховання 
дітей. Основна його думка полягає в тому, що кохання – велика 
сила і її слід використовувати для створення добробуту. 

Нові любовні порядки в утопії Фур’є встановлюються для 
представників обох статей. На його думку, пристрасть до 
різноманітності, в тому числі і до зміни партнерів, характерна 
як для чоловіків, так і для жінок (для жінок, можливо, меншою 
мірою). Ця пристрасть вступає у суперечність із прагненням до 
конкретного партнера. На думку Фур’є, ця суперечність є неми-
нучим наслідком “обмеженості парного кохання”. У суспільстві 
гармонії, де немає необхідності у сімейному господарстві та 
юридичному шлюбі, кохання має набути “коллективного” харак-
теру. Закохані один в одного чоловік і жінка не можуть перейти 
до парного співжиття до того часу, доки вони не вступлять у 
зв’язок принаймні з 20 іншими “співшукачами” кохання кожно-
го з них, не звертаючи уваги на зовнішність і вік. Як пише 
Фур’є, у суспільстві гармонії “благородна самопожертва двох за-
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коханих, які позбавляють себе близькості заради друзів, стане 
такою ж почесною, як зневажлива звичайна проституція”. 

 
Жінки навіть чоловічу стать роблять більш витонченою. 

Іммануїл Кант 
 

Класик німецької філо-
софії Іммануїл Кант (1724-
1804) вважав, що статеві 
особливості існують не 
лише на біологічному (ана-
томічному) рівні, але й на 
рівні психічної організації, 
чуттєвої, емоційної, есте-
тичної тощо структури. 
Аналітичними поняттями, 
через які Кант аналізує 
статеві відмінності, є есте-
тичні поняття “піднесено-
го” і “прекрасного”. “Чоло-
віче” розкривається через 
категорію “піднесеного”, а 
“жіноче” – “прекрасного”. 
Хоча ці обидва відчуття 
властиві всім людям і ви-
значають структуру 
сприйняття світу, зрозуміло, що їх культурна цінність неоднако-
ва. 

Зрозуміти сутність жіночої статі, на думку Канта, можна ли-
ше через природну мету. Такою природною метою для жінки, 
яка визначає її роль, є збереження роду. Цим визначається 
складніша тілесна організація жінки – мистецтво, яке вклала в 
неї природа: 

“В організацію жінки природа передбачливо вклала більше мистецтва, ніж в 
організацію чоловіка, оскільки природа наділила чоловіка більшими силами, 
ніж жінку, щоб звести їх для самого тілесного поєднання і поєднати їх все ж 
як розумних істот заради її головної мети, а саме для продовження роду”.  
Тут виникає один з численних парадоксів і суперечностей ка-

нтівської філософії статі: хоча природа вклала в жінку більше 
мистецтва, ніж у чоловіка, як природна, біологічна істота жінка 
менш досконала, ніж чоловік. 

Кант визначив характеристики, що відрізняють статі, цілком 
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у дусі Руссо: тоді як чоловік перевершує жінку в силі та мужнос-
ті, вона теж має свої переваги перед ним: вона має природний 
дар подобатись чоловікам. Жінка за своєю природою, тілесною 
організацією є слабкою, і ця слабкість та турбота про збережен-
ня плоду породжують та вкорінюють у ній почуття страху, праг-
нення підкоритись сильнішій статі. І все ж найважливішим є 
твердження, що жінка ототожнюється зі схильністю, а чоловік – 
з розумом: жінка повинна панувати, а чоловік – правити, адже 
схильність панує, а розум править. Непрямо, але заперечується, 
що жіноча природа пов’язана з розумом. Отже, сфера чистого 
раціонального буття представлена лише чоловіками. Жінки зага-
лом є говірливими, сварливими, ревнивими і мають нездоланну 
схильність панувати. Було б нерозсудливо і необережно дозволя-
ти їм мати якусь владу чи авторитет у політичних справах, 
оскільки вони не є раціональними в строгому сенсі цього слова. 

І. Кант розділяв чоловіків і жінок, по-перше, за характером 
участі в політичному житті і, по-друге, за характеристиками 
особистості і поведінки. Чоловікам властиве активне громадян-
ство (участь у прийнятті політичних рішень, незалежність суд-
жень), а жінкам – пасивне (об’єкт управління). Окремі риси 
жінки пов’язані з народженням дітей (вона боягузлива, слабка), 
інші – з її роллю ушляхетнення суспільства (моральна, красно-
мовна, вдумлива тощо). Статеві стереотипи, висловлені Кантом, 
дуже живучі і сьогодні: розповсюджена думка про те, що жінки 
не здатні приймати політичні рішення і про те, що їх риси 
пов’язані з біологічним і культурним призначенням. 

Кант висунув різні причини, через які жінки не можуть бути 
активними громадянками. Він говорив, що єдиною властивістю, 
яка вимагається від громадянина (маються на увазі, звичайно, 
дорослі чоловіки), є те, що він повинен бути господарем і мати 
власність (зокрема і якесь уміння, працю, мистецтво або науку) 
для підтримки себе. В цих умовах цілком імовірно, що жінкам не 
лише не вдасться бути активними громадянками, а й їх вилуча-
тимуть з цього класу від самого початку. Кант розривався між 
вірою, що, з одного боку, жінки й чоловіки рівні від природи, але 
жінки відмовляються від природної рівності, задля спільного до-
бробуту в домогосподарстві, а з іншого – вірою, що жінки й чо-
ловіки за природою не рівні і специфіка жіночої природи не від-
повідає рівному розподілові влади. 

Отже, обґрунтовуючи підпорядкування жінки як дружини 
чоловікові через поняття природного закону, Кант не може від-



300   ·   Микола Махній   ·   ПСИХЕЯ: МІЖ ЕРОСОМ І ЛОГОСОМ   · 

 

різнити те, що соціально й культурно сформоване в його суспіль-
стві, від того, чого вимагає розум, і приймає за диктат розуму 
культурно зумовлені чинники та звичайні умовності Німеччини 
XVIII століття, підносячи їх до статусу вічної Істини. 

 
• Чоловіки ревниві, коли закохані, а жінки – навіть коли у них 

відсутнє це почуття. 
Іммануїл Кант 

 
Теорію природного права Кант “уточнив”, виходячи з історії 

шлюбу і тим самим виправдовував нерівноправ’я чоловіків і жі-
нок тим, що “в ще нецивілізованому стані перевага завжди на 
боці чоловіка… Він спирається на право сильнішого – бути в 
домі чільником”, а жінка, на думку Канта, це лише “домашня 
тварина” чи “предмет володіння”. Для Канта жінка не є 
особистістю як громадянка і не наділена громадянською 
самостійністю. Філософ не заперечує і можливості прямого на-
силля для того, щоб шлюб жив так, як цього хочеться чоловікові. 

Важливо зазначити, що Кант не вважав статеві стосунки в 
шлюбі чимось менш тваринним, ніж позашлюбні стосунки чи 
ад’юльтер. Взаємність є просто гарантією для дружини, що її не 
розглядатимуть як рабиню чи як майно. В полігамії або 
ад’юльтері жінка має нерівні з чоловіком права і таким чином її 
становище зводиться до служіння. Вимога взаємності не може 
перетворити стать на щось гуманне, вона може лише гарантува-
ти рівну угоду для обох. Експлуатація жінки чоловіком дорівнює 
експлуатації чоловіка жінкою.  

� Ад’юльтер (франц. adultère) – любовний зв’язок поза своєю сім’єю, 
подружня невірність, перелюбство. 

� Полігамія – шлюбний союз більше, ніж двох партнерів; шлюб між 
одним чоловіком і кількома жінками (полігінія), або між однією жін-
кою і кількома чоловіками (поліандрія); звичайно ототожнюється з 
полігінією. 

Кант розрізняв кохання (моральне кохання) від статевого по-
тягу, кажучи про те, що людина, яка наслідує в задоволенні сво-
їх тваринних інстинктів нерозумних істот, тим самим себе при-
нижує. В сім’ї філософ цінував дружбу, вбачаючи в ній засіб до 
морального і взаємного збагачення, позаяк справжня дружба 
допомагає людям краще бачити свій моральний обов’язок. Кант 
ставив дружбу значно вище кохання між чоловіком і жінкою, бо 
в коханні, на його думку, усвідомлення морального обов’язку 
глушиться і придушується егоїстичними нахилами, що прини-
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жують людську гідність. 
Шлюб, за Кантом, не має базуватися на коханні, оскільки по-

чуття ніяк не можуть бути міцною основою для створення сім’ї і 
тривалого її існування. Тут мета шлюбу не обмежується лише 
народженням і вихованням дітей, позаяк у такому випадку 
шлюб “руйнувався сам собою, після того, як припинилось 
дітонародження” (Кант І. Метафізика звичаїв). Добровільне 
спільне проживання чоловіка і жінки без реєстрації Кант шлю-
бом не визнавав. 

 
• Почуття керує жінками, а не поняття універсального. 

Георг Геґель 
 

Про дихотомію чолові-
чого/жіночого пише ін-
ший німецький філософ 
Георг Вільгельм Фрідріх 
Геґель (1778-1831) у своїй 
“Філософії права”. Пода-
ючи жінок як представ-
ниць природи, а чолові-
ків як представників ро-
зуму, Геґель намагався 
через шлюб і стосунки 
між жінками й чоловіка-
ми знайти зв’язок між 
сферою природи та духу.  

Для Геґеля життя 
чоловіка пов’язане з дер-
жавою, наукою та робо-
тою в зовнішньому світі. 
Жіноча доля, навпаки, 
полягає в сім’ї, єдності та 
пошані до приватної сфери. Геґель зазначав, що жінки не є 
індивідами, принаймні не тією мірою, що чоловіки. Найприкме-
тнішим є те, що стосунки, в яких чоловік і жінка постають як 
духовно відмінні, містять саме ті аспекти, котрі визначають жі-
нку як “меншу” людську істоту. Як Арістотель та Руссо, Геґель не 
лише наділяв жінок інтуїтивністю, емоційністю, а чоловіків – 
універсальністю, здатністю до концептуального мислення, “влад-
ністю та дієвістю”, але й вбачав у чоловікові риси, які визнача-
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ють людину як вид взагалі. 
Обмеження жінок рамками сім’ї є для Геґеля способом вста-

новити відмінність між здібностями та структурою жінок і чоло-
віків, приписуючи жінкам самообмеження, яке чоловіки дола-
ють, виходячи в світ. Саме це ув’язнення відіграє вирішальну 
роль у збереженні статичності й непридатності жінок до 
публічного життя. Обмежуючи жінок і вилучаючи їх зі 
соціального життя, політики, історії та свободи, Геґель залишав 
зміни й розвиток, самовдосконалення та славу для чоловіків. 

Суперечність між чоловіками й жінками в термінах конфлікту 
людського та божественного закону в прозаїчнішій формі знову 
постає у “Філософії права” в зв’язку з працею та приватним пра-
вом. Праця, правова регуляція та публічне визнання особливих 
колективних інтересів через гільдії і корпорації знаходяться в 
сфері громадянського суспільства, до якого, згідно з Геґелем, 
жінки не належать.  

Отже, виходить, що домашня сфера не містить праці, тобто 
жінки не працюють. Вони вилучені з правового процесу і не мо-
жуть шукати правового відшкодування своїх власних прав; вони 
не можуть утворювати корпорації, обстоювати й захищати свої 
колективні інтереси поряд з іншими інтересами, які конкурують 
у громадянському суспільстві. Не визнаючи, що праця може бу-
ти наявною в домашній сфері, Геґель заперечував, що діяльність 
у цій сфері є необхідним внеском у добробут сім’ї. Обговорюючи 
в “Філософії права” питання сімейної власності, він конструював 
її як таку, що стосується тільки чоловіка як голови сім’ї. Отже, 
доля і добробут сім’ї залежать лише від уміння й удачі чоловіка – 
голови домогосподарства. 

Геґель вважав ці відмінності результатом природних дару-
вань, що не можуть бути випадковою відмінністю в освітньому 
процесі. Він керувався тим, що природні, біологічні відмінності 
обов’язково породжують ще й соціальні. Це перенесення при-
родних статевих відмінностей на соціальні, інтелектуальні, 
етичні відмінності не є дивним для класичної філософії. Воно 
дозволяло Геґелю, як до нього Руссо та Канту, вважати чоловіків 
і жінок цілком протилежними соціальними групами, приписав-
ши їм протилежні соціальні ролі й етичні цінності і в такий 
спосіб уникнути пояснення та виправдання. 
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• Першим моментом в любові є те, що я не хочу бути  
самостійною особою для себе.  

Георг Геґель 
 
Геґелівські погляди на 

сім’ю виходять за рамки 
суто правової перспекти-
ви, яка розглядає інститут 
сім’ї як зовнішній договір 
двох самодостатніх інди-
відів. Посилаючись на роз-
гляд Кантом шлюбу як до-
говору для взаємного ви-
користання статевих 
органів і задоволення ста-
тевого почуття, Геґель до-
водив, що не можна таку 
ганебну поведінку 
підводити під поняття 
“шлюб”. 

Геґель уявляв сім’ю як 
органічне ціле, а шлюб як 
релігійний акт. У його 
праці “Філософська пропе-
девтика” ми знаходимо визначення, котре представляє сім’ю як 
природне суспільство, члени якого пов’язані любов’ю, довірою і 
природним підкоренням. Членом сім’ї, на переконання Гегеля, 
бувають не через бажання а через свою природу. Разом з тим, 
він вважає шлюб передовсім моральним союзом, а не просто 
природним договором, союзом, що виникає на основі кохання, 
довіри і перетворює подружжя в одну особу. 

Геґель вважав, що всередині сім’ї в ролі дружини і матері 
жінка повністю реалізує своє покликання. Чоловік, окрім того, 
бере участь у діяльності поза сім’єю. Тим самим він набуває ча-
стку своєї ідентичності поза шлюбом і сім’єю. Геґель приписував 
чоловікові подвійну роль як батька сімейства, так і діючої особи 
у виробничій сфері, тоді як всі функції жінки пов’язані лише зі 
сім’єю та сімейною сферою. Подібна картина свідчить про вплив 
на геґелівську позицію домінуючих у його час традицій 
буржуазної сім’ї. 
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• Жінки існують виключно для розповсюдження людського  
роду, і цим вичерпується їх призначення. 

Артур Шопенгауер 
 
Жінконенависницька лінія філософії статі знайшла відобра-

ження у працях німецького філософа Артура Шопенгауера 
(1788-1860). Він вважав, що розрізняються чоловічий і жіночий 
способи сприйняття: чоловіки добре сприймають абстрактні ідеї, 
а жінки повністю занурені у чуттєву, миттєву реальність. Жінка, 
на думку Шопенгауера, не здатна засвоїти абстрактну ідею (на-
приклад, ідею справедливості) без урахування конкретних об-
ставин. Тому жінки нездатні до безпристрасних суджень і не 
можуть, наприклад, бути суддями. Жінки турботливіші, 
емпатійніші, гуманніші, але поступаються чоловікам у справі 
правосуддя, справедливості, добросовісності. Шопенгауер, на 
відміну від лібералів і соціалістів, вважав зростання впливу 
жінок у суспільстві вкрай небезпечним явищем і закликав об-
межувати їх у правах. 

Не дивлячись на своє жінконенависництво, Шопенгауер 
створив цікаву теорію статевого кохання. На його думку, єдина 
мета кохання – створення майбутнього покоління, а потяг 
чоловіка і жінки один до одного пояснюється їх неусвідомленим 
пригніченням народити дитину, бажанням проявити власну 
величність у кожному новому поколінні. Окрім цього, Шопенгау-
ер висловив думку про те, що діти повинні народжуватись в 
результаті кохання, пристрасті між партнерами. Інших підстав 
шлюбу він не визнавав. 
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ЕРА ЛІБІДО: ЛАБІРИНТИ ХТИВОСТІ 
 

• Анатомія – це доля. 
Зігмунд Фройд 

 
На початку ХХ століт-

тя Зіґмунд Фройд доко-
рінно переосмислив пи-
тання людської сексуаль-
ності. Запозичивши ево-
люційні моделі з дарвіні-
стської біології, він об-
стоював тезу про сексуа-
льний монізм і про “чоло-
вічу” сутність людського 
лібідо.  

� Монізм (від грец. 
monos – один, єди-
ний) – теорія, згідно 
з якою різні типи 
буття або субстан-
ції, що здаються рі-
зними, врешті зво-
дяться до єдиного 
джерела. 

Ця теза випливала з 
його клінічних спостере-
жень, зроблених на підставі теорії дитячої сексуальності й не ма-
ла на меті ані описати відмінність статей, виходячи з анатомії, 
ані розв’язати питання про становище жінок у сучасному суспі-
льстві. В перспективі єдиного лібідо, Фройд показав, що на ін-
фантильній стадії дівчинка не знає про існування вагіни і на-
дає кліторові роль аналога пеніса. Тоді ж у неї виникає вражен-
ня, що їй бракує цього органа, що її кастровано.  

� Інфантильна сексуальність (лат. infantilis – дитячий) – догенітальна 
сексуальність дитячого віку. 

Залежно від цієї асиметрії, що розвивається довкола єдиного 
полюса уявляння, комплекс кастрації, за Фройдом, у кожної зі 
статей формується по-різному. Доля кожної зі статей різна не 
лише через анатомію, але й через уявленення, пов’язані з 
існуванням цієї анатомії. На пубертатній стадії вагіна стає 
реальністю для обох статей: хлопчик бачить мету своєї 
сексуальності в проникненні, а дівчинка стримує свою кліторну 
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сексуальність. Але раніше, відкривши, що дівчинка не схожа на 
нього, він тлумачив відсутність у неї пеніса як загрозу кастрації 
для самого себе. На едіповій стадії (у віці 3-5 років) він 
віддаляється від матері й обирає інший об’єкт тієї ж статі. 

� Пубертатний період (лат. pubertas – змужнілий, статева зрілість), 
вік з 12 до 16 років у дівчаток і з 13 до 17-18 років у хлопчиків; від-
повідає періоду статевого дозрівання. 
 

• Просвіщайте своїх дітей сексуально, щоб потім їх не вигнали 
з раю.  

Станіслав Єжи Лєц 
 
Сексуальність дівчинки формується довкола фаліцизму: вона 

хоче бути хлопчиком. На едіповій стадії вона хоче дітей від ба-
тька і цей новий об’єкт наділено фалічною цінністю. На відміну 
від хлопчика, вона повинна відмовитись від об’єкта своєї статі, 
від матері, задля об’єкта, стать якого відрізняється від її власної. 
Для обох статей прив’язаність до матері є первинною. Тож ба-
чимо, що Фройд, як прихильник сексуального монізму, вважав 
помилковою будь-яку арґументацію, засновану на інстинктивній 
природі сексуальності: для нього не існувало ані “материнського 
інстинкту”, ані жіночої “раси”. 

� Фаліцизм, фалоцентризм (від грец. phallos – чоловічий статевий ор-
ган) – умоглядні конструкції, де головна увага приділяється пенісу, 
фалічному символізму. Головний постулат фаліцізму – надцінність 
фалоса,  характерний для примітивної стадії усвідомлення чоловіком 
своєї мужності.  

Існування єдиного лібідо не виключає існування лібідо бісек-
суального. Навпаки – пояснює його, адже насправді для Фройда 
жоден суб’єкт не є носієм суто чоловічої чи жіночої специфіки. 
Іншими словами, якщо існує сексуальний монізм, це означає, що 
в несвідомому і в несвідомих уявлененнях суб’єкта (чоловіка чи 
жінки) відмінності статей не існує.  

� Бісексуальність (лат. bi – два і лат. sexus – стать; буквально – “по-
двійна сексуальність”) – фундаментальна характеристика конститу-
ціональної природи людини, що відображає факт початкової та пос-
тійної подвійності її сексуальної організації, зумовленої присутністю 
в кожній людині різних чоловічих і жіночих елементів, залежно від 
розвитку і співвідношення яких формуються відповідні типи сексуа-
льних уподобань і поведінки. 

Відтак бісексуальність, логічний результат цієї моністичної 
організації лібідо, усуває обидві статі. Не лише потяг однієї статі 
до іншої не вказує на їхню взаємодоповнюваність, – бісексуаль-
ність, понад те, руйнує саму ідею такої організації. Звідси два 
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різновиди гомосексуальності: жіноча, коли дівчинка залишаєть-
ся такою мірою “злютованою” зі своєю матір’ю, що обирає собі 
партнера тієї ж статі, й чоловіча, коли хлопчик здійснює подіб-
ний вибір – аж до заперечення материнської кастрації.  

� Гомосексуальність (грец. homois – подібний і лат. seksus – стать) – 
одна з форм сексуальної орієнтації людини, стан людини, яка 
пов’язує свою психоемоційну і сексуальну сферу із особами своєї 
статі. 

Труднощі розуміння едіпового комплексу пов’язані з двома 
типами тісно переплетених між собою проблем: тих, що виника-
ють у процесі статевого розвитку дитини, і зумовлених перехо-
дом дуальних стосунків “мати-дитина” на стадію свідомих відно-
син із багатьма людьми. 

На едіповій стадії відбувається розвиток основних патернів 
мужності і жіночності: дитина засвоює прийняту в культурі жі-
ночу або чоловічу роль, більш-менш успішно розв’язуючи 
пов’язані з ними основні невротичні проблеми – страх кастрації 
(у хлопчиків) і заздрість до пеніса (у дівчаток). Удосконалюється 
система психологічних захистів особистості, розвиваються та 
ускладнюються її відносини зі світом. Навіть цей стислий пере-
лік засвідчує, наскільки едіпова стадія складна і неоднорідна за 
своїм психологічним змістом. 

 
• Пристрасть – це натхнення тіла, а кохання – це натхнення 

душі. 
 Ліна Костенко 

 
Специфіка фалічної стадії, за 3. Фройдом, визначається тим, 

що часткові (пов’язані з різними ерогенними зонами і ділянками 
тіла) бажання підкоряються геніталіям, зосереджуючись навколо 
пеніса у хлопчиків і його аналога – клітора – у дівчаток.  

� Фалічна стадія (3-5 років) – за теорією З. Фройда характеризує най-
вищий ступінь дитячої сексуальності. Головною ерогенною зоною 
стають статеві органи. До сих пір дитяча сексуальність була аутоеро-
тичною, зараз же вона стає предметною, тобто діти починають від-
чувати сексуальний потяг до дорослих людей. Перші люди, які при-
вертають увагу дитини – це батьки. 

На цій стадії, на відміну від генітальної організації пубертат-
ного періоду, дитина будь-якої статі визнає лише один статевий 
орган – чоловічий, так що статеві ознаки визначають за відмін-
ністю між фалічним і кастрованим. Численні спостереження за 
дітьми підтверджують, що в цьому віці вони активно досліджу-
ють свої геніталії, бавляться з ними і цікавляться аналогічними 
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частинами тіла однолітків і дорослих. У класичному психоаналізі 
усталилася думка, що внаслідок такої цікавості і порівняння се-
бе з іншими дітьми хлопчик починає пишатися своїм пенісом, а 
дівчинка переживає розчарування і заздрість. Проте нарцисич-
на гордість хлопчика супроводжується страхом втратити таку 
важливу відмінність (тривога кастрації), а “заздрість до пеніса” 
(хоч наявність такого почуття активно заперечує багато аналіти-
ків) стає основою нормального жіночого варіанта психосексуа-
льного розвитку. Обидва ці моменти пов’язані з едіповим ком-
плексом. 

 
• Війна статей ведеться традиційною зброєю. 

Станіслав Єжи Лєц 
 
Прояви едіпового комплексу докладно описав 3. Фройд. Ма-

ленький чоловік один хоче володіти матір’ю, сприймає присут-
ність батька як перешкоду, обурюється, коли той дозволяє собі 
бути ніжним із нею, виражає задоволення, якщо батько 
від’їжджає або відсутній. Часто він висловлює свої почуття, обі-
цяючи матері одружитися з нею. За інших обставин хлопчик 
виявляє велику ніжність до батька. Такі амбівалентні емоційні 
установки, які в дорослого призвели б до конфлікту, у дитини 
легко співіснують і пізніше постійно перебувають поряд у несві-
домому. Коли малюк проявляє неприкриту сексуальну цікавість 
до матері, вимагаючи, щоб вона брала його спати із собою, про-
ситься бути присутнім при її туалеті чи навіть робить спроби 
спокусити її, то в цьому проявляється еротична природа прихи-
льності до матері. 

У маленької дівчинки все відбувається (з необхідними зміна-
ми) аналогічно. Ніжна прихильність до батька, потреба усунути 
матір і посісти її місце, кокетування із застосуванням засобів 
зрілої жіночності саме в маленької дівчинки формують чарівну 
картину, яка примушує забувати про серйозність і можливі ва-
жкі наслідки, що приховуються за цією інфантильною ситуаці-
єю. 

3. Фройд наголошував передовсім на негативних наслідках 
едіпової прихильності. Це не означає, що едіпів комплекс є суто 
невротичним утворенням (як комплекс неповноцінності або 
провини). Це нормальне, властиве всім людям переживання, а 
патологічних ознак воно набуває через нездатність розв’язати 
проблеми цієї стадії, подолати головні едіпові суперечності (лю-
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бов до одного з батьків, потайна ненависть і бажання смерті ін-
шому). Сплутаність емоцій та почуттів до батьків, яка супрово-
джує неможливість від них відокремитися, подолавши страх і 
тривоги фалічної стадії, Фройд вважав підґрунтям сімейного 
роману невротиків, що здебільшого впливає на структуру невро-
зу дорослої особистості. 

Поведінка матері і батька на фалічній стадії є неусвідомлю-
ваним еталоном, з яким дорослий порівнюватиме інших чолові-
ків і жінок; стосунки з батьками (емоційно насичені, неоднозна-
чні і складні) стануть взірцем для формування об’єктних відно-
син. Ті аспекти, які безпосередньо впливають на зрілу любовну і 
сексуальну активність, – це продукт так званої едіпової тріангу-
ляції – усталення тріади “мати-батько-дитина”. 

3. Фройд вважав страх кастрації провідним чинником подо-
лання едіпового комплексу. Хлопчик має відмовитися від матері, 
визнати владу батька і ототожнити себе з ним, а дівчинка – зми-
ритися з відсутністю пеніса і звернути увагу на чоловіка, що в 
майбутньому як володар цього жаданого предмета буде здатний 
наділити її дитиною як символічною заміною. Так відбувається 
“розрив” із батьками як первинними об’єктами еротичного праг-
нення і одночасне їх утвердження як авторитетних зразків для 
наслідування. 

Усі явища, пов’язані з цим аспектом психічного розвитку осо-
бистості, не потрібно розуміти як патологію або (що часто трап-
ляється) як момент передісторії виникнення “пікантних” про-
блем. Психологічне пояснення набагато ширше і складніше. Су-
часні психоаналітики стверджують, що усі люди – едіпи, які 
пройшли у процесі розвитку і прояву Я всю едіпову ситуацію. 
Однак людина переживає її не один раз, а щоразу по-новому в 
будь-яких тристоронніх взаєминах. У цьому полягає едіпова си-
туація, яка постійно представляється в образі вперше пережито-
го особою “трикутника” – відносин Я, що перебуває між мате-
ринським і батьківським. 

 
• Фемінізм лякає, тому що найбільше людина боїться свободи 

і не знає, що з нею робити.  
Марія Арбатова 

 
В історії інтелектуальних дискусій ХХ століття перша цілісна 

книга, присвячена жіночій сексуальності, була написана фран-
цузькою письменницею, філософом Симоною де Бовуар (1908-
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1986). Її праця “Друга стать” (1949) суттєво вплинула на інтелек-
туальний потенціал фемінізму і феміністичної критики.  

У праці було подано відзначений неабиякою ерудицією ана-
ліз, що встановлював зв’язок між різноманітними теоріями жі-
ночої сексуальності, породженими Фройдовими перетворення-
ми, і боротьбою за емансипацію. Бовуар вивчала сексуальність у 
спосіб, властивий вченому чи історикові, у Фройдів спосіб. І так 
само, як Фройд, що накликав на себе лавину образ, наважив-
шись говорити про дитячу сексуальність, вона теж була прире-
чена наразитися на справжній вибух ненависті. 

Симона де Бовуар ставила на карб Фройдові те, що жіноча 
доля в нього – це ледь-ледь модифікована калька з долі чоловіка. 
Отож, вона утвердила існування другої статі. Проте, вона 
відкинула натуралістичний передсуд. Відомий її вислів “жінкою 
не народжуються, жінкою стають”. Ця формула виявилася хиб-
ною, проте слугувала добрим вираженням діалектики буття і 
суб’єктивності. 

В контексті широкої дискусії про відносність культур, що роз-
горілась у другій половині ХХ ст., книгу Симони де Бовуар було 
сприйнято як символ сексуалізації фемінізму, і вона посприяла, 
чи не усупереч намірові авторки, виникненню в Сполучених 
Штатах сексистського фемінізму.  

� Сексизм (від лат. sexus – стать) – ідеологія, яка встановлює нерівні 
права чоловіків і жінок, або ж статеву дискримінацію. Домінування 
жінок – матріархат. Домінування чоловіків – патріархат. 
 
• В індустрії розваг найвдалішою ідеєю був розподіл людей  

на дві статі.  
Яніна Іпохорська 

 
Згідно з концепцією біологічного детермінізму, яка була домі-

нуючим пояснюючим методологічним принципом у царині від-
носин статей до середини ХХ ст., вважалося, що біологічні від-
мінності визначають особливості соціальної поведінки людей і 
відповідно мають абсолютний та незмінний характер. 

� Біологічний детермінізм (лат. determinare – визначати, обумовлювати) – 
світогляд за посередництвом якого явища соціального характеру пояс-
нюються дією спадкових біологічних факторів.  

На переконання прибічників біологічного детермінізму, розді-
леність людства за статтю стає фундаментальною основою всьо-
го буття культури. Власне, як вважають деякі дослідники, живе, 
біологічне існує лише в формі чоловічого і жіночого, тому сама 
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людяність виступає тут в одній з двох своїх іпостасей. Стать в 
людині – це не щось другорядне, що начебто йде за її поняттям. 
Стать – це і є сама людина, бо це перше, що її конституює. 

Звертаючись до попу-
лярного нині аргументу 
сутнісної відмінності жі-
ночої та чоловічої статей 
(антропобіологічних аспе-
ктах людського), слід 
пам’ятати, що належність 
до одного виду Homo 
sapiens зумовлює перш за 
все єдність загальної біо-
логії людини в рамках 
живого світу.  

Виразником біологіч-
ного детермінізму тради-
ційно вважають З. Фрой-
да. Його відомий вислів 
“анатомія – це доля” хоча 
і пов’язав стать з анато-
мією, але зазначив, що 
стать людини не завжди 
збігається з тією статтю, що дана їй від народження. 
Усвідомлення такого зв’язку є результатом здатності людини ви-
бирати для відтворення відповідну до його анатомії модель 
поведінки. Для визначення статі індивіда вирішальну роль 
відіграє його ідентифікація або з матір’ю, або з батьком. Фройд 
розвинув ідею, яку ще раніше запропонував австрійський 
філософ Отто Вайнінгер (1880-1903), щодо бісексуальної приро-
ди людини. Ця ідея, пройшовши певну еволюцію, перетворила 
девіацію на вихідну точку формування статевої ідентичності 
особистості.  

� Девіація (лат. deviatio – відхилення) – відхилення від прийнятих у су-
спільстві норм, починаючи від незначних і завершуючи найбільш 
суттєвими та серйозними, що загрожують життєдіяльності окремих 
груп, суспільству загалом. 

� Статева ідентичність – індивідуальне, особистісне відчуття себе 
чоловіком чи жінкою, своєї належності до певної статі.  

У праці “Я та Воно” (1923) З. Фройд говорить про 
бісексуальність як про “конституційне” для кожного індивіда 
явище. Причина цього, на його думку, полягає у принципових 
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статевих відмінностях чоловіків та жінок, які беруть участь у 
вихованні дитини. Ті ролі, які грають мати та батько в процесі 
виховання дитини, визначають статеву двоїстість її розвитку, 
що має бути усунена едиповим комплексом та комплексом 
кастрації.  

Біологічний детермінізм зводить феномен статі до рівня ста-
тевих практик, рівня сексуальності, позбавляючи її метафізич-
ного статусу та залишаючи осторонь вплив соціальних інститу-
цій на формування сімейного укладу, який визначає характер 
реалізації сценарію едипового комплексу. Поняття біологічної 
статі осмислювалося як незмінне від природи, як таке, що ви-
значає соціально-культурний зміст статі, що надбудовується над 
біологічно заданою статтю. Природні особливості чоловіків та 
жінок, які протилежні та які не збігаються за своїми природни-
ми характеристиками, З. Фройд вважав базовими для 
соціокультурного буття людини. 

 
• Стовідсоткова гетеросексуальність – це збочення. 

Маргарет Мід 
 

Наукові дослідження масової сексуальної поведінки розпоча-
лися з 40-х років ХХ ст. Американський біолог Альфред Кінсі 
(1894-1956) став відомим тому, що його роботи з дослідження 
людської сексуальності були абсолютно піонерськими для свого 
часу, а висновки – надзвичайно сміливими навіть нині. Альфред 
Кінсі опублікував два революційні дослідження “Сексуальна по-
ведінка людської особини чоловічої статі” (1948) та “Сексуальна 
поведінка людської особини жіночої статі” (1953).  

Описуючи різні способи досягнення оргазму, вчений дійшов 
висновку, що дорослу особу неможливо ідентифікувати як “го-
мосексуальну” або “гетеросексуальну”. Чому? Існували категорії 
інформантів, які мали тільки гомосексуальні або тільки гетеросе-
ксуальні контакти; проте більшість людей перебувала на шкалі 
між цими двома полюсами, мала “епізодичні”, “ситуативні”, “ре-
гулярні” або “переважні” гомосексуальні контакти; тому можна 
було дійти висновку: не існує “стабільної”, “єдиної” і “незмінної” 
сексуальної ідентичності, вона змінюється впродовж життя, го-
мосексуальність є одним із типів сексуальної поведінки дорослої 
людини, це – не “норма” і не “девіація”, це – один із варіантів 
поведінки. 

На підставі власних досліджень дослідник запропонував шка-
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лу сексуальності (так звану шкалу А. Кінcі), де в якості однієї з 
декількох підшкал виступає гомо-/бі-/гетеросексуальність, нарі-
вні з такими підшкалами, як гомо-/бі-/гетеросоціальність, гомо-
/бі-/гетероестетічність, гомо-/бі-/гетероеротічність та ін. Голов-
ний висновок Кінсі щодо гомосексуальності полягав у тому, що 
еротичний потяг до осіб своєї статі не дає підстав маркувати 
людину як “збоченця”, піддавати її поліцейському або судовому 
переслідуванню. Кінсі вивів сакраментальне число – 10%, він 
вважав, що це показник гомосексуально орієнтованих людей у 
будь-якому суспільстві. Саме цю цифру не визнавали супротив-
ники Кінсі, проте головний висновок, згідно з його статистич-
ними даними, це те, що гомосексуальності як клінічного явища 
не існує. Гомосексуальність – один із різновидів сексуальних вза-
ємин, частина культури і людської поведінки. 

 
• У війні статей не може бути переможців, тому що в неї 

втрутилися ґеї та лесбійки, і ще не відомо – на чию сторону 
стануть транссексуали. 

Михайло Гуськов  
 
Важливим компонентом сексуальності людини є сексуальна 

орієнтація. Під нею розуміють більш-менш постійний емоцій-
ний, романтичний, сексуальний та еротичний (чуттєвий) потяг 
індивіда до інших індивідів певної статі. Вона може бути гете-
росексуальною – коли індивід віддає перевагу сексуальним пар-
тнерам протилежної статі, гомосексуальною – якщо індивіда 
приваблюють особи власної статі, та бісексуальною – у цьому 
випадку наявний потяг до осіб обох статей. Сексуальна орієнта-
ція не може вважатися виключно соціальним конструктом або 
предметом свідомого вибору, тому що вона має біологічну осно-
ву. Сексуальна орієнтація проявляється у відповідній поведінці. 
Існує різниця між поняттями “сексуальна орієнтація” та “сексуа-
льна ідентичність”. Під сексуальною ідентичністю розуміють те, 
ким людина сама себе визнає, тобто з групою осіб якої орієнтації 
вона себе ідентифікує (ґей, лесбійка, бісексуал/ка, гетеросексу-
ал/ка). 

Уявлення про “гомосексуальну ідентичність” виникло напри-
кінці 60-х - початку 70-х років ХХ ст. У  ставленні суспільства до 
гомосексуальної орієнтації визначились значні зміни, оскільки в 
центрі уваги постала не специфічна сексуальна поведінка, а ро-
зуміння сексуальної орієнтації як складової особистості.  
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� Ідентичність гомосексуальна – усвідомлення людиною самої себе як 
носія гомосексуальної орієнтації; ґей-ідентичність (для чоловіків) або 
лесбі-ідентичність (для жінок).  

У біологічних науках, а також у сексології, ґендеристиці та 
інших науках про людину – гомосексуальність – одна із трьох ос-
новних категорій, що визначають сексуальну орієнтацію, нарівні 
з бісексуальністю та гетеросексуальністю. У соціології та культу-
рології гомосексуальність – чинник формування субкультурної 
ідентичності сексуальних меншин. 

У широкому смислі гомосексуальність людини – один із різно-
видів сексуальності, складовими якої є гомосексуальна орієнта-
ція (сексуальний потяг до осіб своєї статі), гомосексуальна іден-
тичність (усвідомлення себе як особи гомосексуальної орієнтації) 
та гомосексуальна поведінка (сексуальна практика з особами 
своєї статі).  

У вузькому смислі термін “гомосексуальність” використовують 
для емоційного, романтичного, еротичного або сексуального по-
тягу тільки і виключно до осіб своєї статі. Відповідно, гомосексу-
алами називають чоловіків та жінок, котрих протягом тривалого 
періоду часу приваблюють у сексуальному плані переважно осо-
би однієї з ними статі. 

Гомосексуальних чоловіків, які прийняли свою ідентичність, 
називають ґеями, а гомосексуальних жінок – лесбійками. Осіб, 
які практикують одностатеві сексуальні контакти, прийнято на-
зивати чоловіками, які мають секс із чоловіками (ЧСЧ) та жін-
ками, які мають секс з жінками (ЖСЖ). Такі визначення були 
введені для концептуального перенесення уваги з ідентичності 
людини на поведінкові аспекти її сексуальності у контексті охо-
рони здоров’я.  

� Ґей (англ. gay) – чоловік, що пов’язує свою психоемоційну й сексуа-
льну сферу із чоловіками та визнає себе ґеєм. 

� Лесбійка (англ. lesbian) – жінка, яка має сексуальні та любовні стосу-
нки здебільшого із представницями своєї статі, або та, хто визначає 
себе як члена лесбі-спільноти. Бісексуальні жінки часто відчувають, 
що на них це поняття не поширюється. 

� Бісексуал/бісексуалка (англ. bisexual) – особа, яка має інтимно-
сексуальні стосунки з індивідами як своєї, так і протилежної статі, 
не обов’язково в рівній мірі і не обов’язково одночасно. 

� ЧСЧ – чоловіки, які мають секс із чоловіками. Термін, який вжива-
ється до категорії чоловіків, що практикують сексуальні стосунки з 
іншими чоловіками, але не обов’язково вважають себе ґеями або бі-
сексуалами. Уперше термін “ЧСЧ” було вжито американськими вче-
ними 1994 року для концептуального перенесення уваги з кліше іде-
нтичності на поведінкові аспекти сексуальності в контексті охорони 
громадського здоров’я.  
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� ЖСЖ – жінки, які мають сексуальні стосунки з жінками, але не 
обов’язково вважають себе лесбійками або бісексуалками. Термін 
ЖСЖ покликаний концептуально перевести увагу із кліше 
ідентичності на поведінкові аспекти сексуальності в сфері охорони 
здоров’я.   
   

• Чому наше суспільство більш охоче схвалює двох чоловіків, 
що тримаються за пістолети, ніж двох чоловіків,  

що тримаються за руки? 
Ернест Гейнс 

 
У другій половині ХХ ст. відношення до одностатевих стосун-

ків, ґрунтоване на сексологічних та соціологічних дослідженнях 
суттєво змінилося, їх оцінка як “протиприродних”, збочення, ро-
зладу або хвороби замінилася на оцінку як одного із варіантів 
норми. Тому у 1974 р. Американська психіатрична асоціація 
виключила гомосексуальність з переліку психіатричних розладів. 
Багато інших асоціацій психіатрів і психологів у світі незабаром 
наслідували її приклад. У 1990 р. гомосексуальність перестала 
вважатися хворобою на міжнародному рівні і Всесвітня 
організація охорони здоров’я виключила її з 10-го перегляду 
Міжнародної класифікації хвороб. По тому цю позицію 
підтримали уряд Великобританії (1994), МОЗ Російської 
Федерації (1994), товариство психіатрів Китаю (2001), і також 
Україна. З 1960-х рр. по 2003 рр. у західних країнах та 
більшості країн СНД було скасовано антигомосексуальне 
кримінальне законодавство, що карало за добровільні 
одностатеві стосунки серед чоловіків. 

Причинами цього стало доведення у дослідженнях 1950-60-х 
років по-перше, відсутності у гомосексуалів ознак хвороби та 
патологічних рис, які їм приписували з ХІХ ст., по-друге – 
з’ясування у ході соціологічних досліджень стійкої поширеності 
гомосексуальної поведінки у різних суспільствах безвідносно до 
відношення до неї з боку держави та церкви у межах невеликого 
відсотка (від 1% та 6%), по-третє – відсутності соціальної шкоди 
від гомосексуалів. Також було визнано, що не існує достовірних 
даних, які б свідчили, що сексуальна орієнтація дорослої людини 
піддається зміні. Вагому роль відіграли дослідження на держав-
ному рівні причин та наслідків наявності гомосексуальної 
поведінки. Так, у Великобританії ще наприкінці 1950-х рр. було 
створено спеціальний законодавчий комітет для вивчення гомо-
сексуальних злочинів і проституції, який дійшов висновку, що 
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більшість ґеїв і лесбійок були врівноваженими індивідами, і що 
гомосексуальність виникає з причин, незалежних від 
кримінального права, через що було рекомендовано скасувати 
британські закони, що забороняють добровільні гомосексуальні 
акти між дорослими людьми. Пізніше подібні дослідження про-
водилися у США, Німеччині, Китаї та ряді інших країн. 

Нарешті, свою роль відіграв послідовний розвиток у 
післявоєнні часи демократії, серед провідних основ якої є такі 
основоположні принципи прав особистості, як свобода вибору, 
індивідуальна відповідальність, недоторканість особистого жит-
тя, а також принципи поваги до різноманіття та свободи само-
виразу, характерні для країн консолідованої демократії. Це при-
звело до початку перегляду морального відношення до односта-
тевих стосунків. Гомосексуали стали розглядатися як одна з 
меншин, що має право на захист своїх прав. Паралельно із цим 
розвивався рух за права сексуальних меншин, що домігся у ряді 
країн впровадження антидискримінаційного законодавства, 
реєстрації одностатевих шлюбів або громадянських союзів. 

 
• В основі сексуальної орієнтації закладені романтичні  

почуття, а не сексуальні. 
Крістофер Ішервуд  

 
Здатність самоідентифікації у якості ґея чи лесбійки, а також 

готовність розповісти про свої сексуальні переваги іншим людям 
мають велике значення для нормальної психологічної регуляції 
та формування комфортної сексуальної ідентичності. 

Відомий російський сексолог Ігор Кон виділяє три стадії про-
цесу формування гомосексуальної орієнтації: 

· від першого усвідомлення еротичного інтересу до людини 
тотожної статі до першої підозри своєї гомосексуальності;  

· від першої підозри своєї гомосексуальності до першого гомо-
сексуального контакту;  

· від першого гомосексуального контакту до впевненості у 
своїй гомосексуальності, що сприяє виробленню відповідного 
стилю життя.  

Австралійський психолог Вів’єн Касс вважає, що скласти пов-
ну  уяву про переживання, пов’язані з гомосексуальною орієнта-
цією можна лише у тому випадку, коли дослідники будуть приді-
ляти особливу увагу самосприйняттю ґеїв, лесбійок та бісексуа-
лів. Згідно з таким підходом, сексуальна орієнтація людини не 
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має жорсткої фіксації і тому може видозмінюватися. 
Сприйняття власної сексуальної орієнтації може змінюватися 

з віком (навіть у старості), а результатом подібних змін є форму-
вання нових сексуальних відносин та поведінки. Іншими слова-
ми, сексуальна ідентичність не виникає раз і назавжди, хоча в 
багатьох людей може бути відносно стабільною. Згідно цієї моде-
лі індивіди здатні свідомо змінювати свою сексуальну орієнта-
цію залежно від самосприйняття у певний період життя. 

Відповідно до теорії В. Касс, спонукальним мотивом розвитку 
процесу формування гомосексуальної ідентичності є сексуаль-
ний інтерес або потяг до особи тієї ж статі. Ці переживання не 
обов’язково повинні виражатися у вигляді сексуальної поведін-
ки. У даному випадку достатньо фантазій. Касс поділяє процес 
формування сексуальної ідентичності на шість стадій і вважає, 
що існують індивідуальні особливості розвитку даного процесу 
на кожній стадії. На думку Касс, перехід від однієї стадії розви-
тку даного процесу до другої мотивований стійкою потребою 
зберегти повне уявлення про себе в контексті сексуальної орієн-
тації, а також позитивне самосприйняття в умовах даної сексуа-
льної орієнтації. 

 
• Краще бути негром, ніж ґеєм. Якщо ти народився негром, 

тобі бодай не треба думати, як розповісти про це матері. 
Чарльз Пірс 

 
Коротко охарактеризуємо шість стадій формування гомосек-

суальної ідентичності. 
I стадія  – сумніви. На цій стадії формування сексуальної іде-

нтичності людина починає усвідомлювати, що інформація про 
гомосексуальну орієнтацію у якомусь сенсі має відношення до її 
власних реакцій. Коли людина розуміє, що не може продовжува-
ти ігнорувати цей збіг, у неї виникають сумніви щодо правиль-
ності сексуального самосприйняття. У цей період невпевненості 
та сумнівів людина  прикладає зусилля, аби  уникнути сексуаль-
ної активності по відношенню до особи тієї ж статі, незважаючи 
на стійкі фантазії та мрії про це. Коли у людини виникає питан-
ня: “Я ґей  (лесбійка або бісексуал)?”, може виникнути й потреба 
в інформації про гомосексуальну орієнтацію. Через деякий час 
індивід переходить до другої стадії формування сексуальної іде-
нтичності. 
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II стадія  – порівняння.  
На цій стадії формуван-
ня сексуальної ідентич-
ності людина починає 
відчувати свою відмін-
ність від інших членів 
сім’ї та ровесників. Та-
ким чином, індивід скла-
дає більш повну уяву про 
те, що значить бути ґеєм, 
лесбійкою або бісексуа-
лом.  

Майже кожна людина 
виховується з установ-
кою на гетеросексуальну 
поведінку. В процесі ро-
звитку гомосексуальної 
ідентифікації людині до-
водиться відмовлятися 
від гетеросексуальних 
принципів поведінки, в результаті чого може виникнути відчут-
тя неприкаяності, розгубленості. Люди по-різному  можуть  від-
реагувати на почуття соціального відчуження. Услід за позитив-
ним усвідомленням своєї відмінності від інших значення гетеро-
сексуальності починає поступово знижуватися. Однак навіть у 
цій ситуації деякі люди продовжують вдавати із себе гетеросек-
суалів, намагаючись уникнути проблем, які обіцяє їм відкрите 
визнання своєї сексуальної орієнтації.  

На цьому етапі немало осіб схильні відрікатися від гомосексу-
альної ідентичності, хоча й усвідомлюють свої сексуальні вподо-
бання. У цьому випадку люди нерідко вважають свою гомосек-
суальну поведінку наслідком певних відносин, тимчасовою спо-
кусою або явищем, що швидко мине.  

Негативна реакція, викликана страхом відчуження з боку 
оточуючих, тягне за собою зниження оцінки гомосексуальної 
ідентичності. На цьому етапі багато людей перетворюють власну 
невпевненість у “внутрішню гомофобію” (від дав.-грец. homos – 
“той же”, “однаковий” та phobos – “страх”, “боязнь”).  Як наслідок 
– формується негативна установка по відношенню до власної 
ідентичності, а також по відношенню до ґеїв та лесбійок. У та-
ких випадках люди нерідко намагаються усім своїм виглядом 
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довести свою вірність гетеросексуальним принципам, хоча на 
ділі можуть потай віддаватися гомоеротичним фантазіям і на-
віть сексуальній активності. 

 
• Несхвалення гомосексуальності завжди здавалося мені  

трохи безглуздим. Це все одно що не схвалювати дощ. 
Френсіс Мод 

 
III стадія – терпи-

мість.  Змирившись зі 
своєю гомосексуальною 
орієнтацією та усвідом-
люючи сексуальні, соціа-
льні та емоційні потреби, 
пов’язані з даною орієн-
тацією, індивід починає 
більш терпимо ставитися 
до відмінностей та зви-
кає до них. Як правило, 
на цьому етапі людина 
знайомиться з іншими 
ґеями або лесбійками, 
завдяки яким отримує 
емоційну підтримку, мо-
жливість зав’язати парт-
нерські стосунки, спосте-
рігати позитивні рольові 
моделі та спокійніше 
сприймати свою ідентичність.  

На цій стадії проблеми, як правило, виникають  у людей со-
ром’язливих, некомунікабельних, тих, які не володіють навичка-
ми спілкування та побоюються, що про їх схильність стане відо-
мо оточуючим. Якщо переживання людини на цьому етапі в ці-
лому є негативним, то розвиток процесу формування гомосексу-
альної ідентичності може припинитися.  

У зв’язку з тим, що гомофобія та дискримінація за принципом 
сексуальної орієнтації досі мають достатньо широке розповсю-
дження, людині доводиться приймати непросте рішення про те, 
як висвітлити перед оточуючими свої сексуальні особливості. 
Зберігаючи в таємниці свою гомосексуальну орієнтацію, індивід 
займається свого роду “конспірацією”. Процес підготовки до 
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першого відкритого прояву нетрадиційної сексуальної орієнтації 
часто іменують “виходом із підпілля”. Ступінь відкритості пер-
шого прояву нетрадиційної сексуальної орієнтації та вибір дові-
рених осіб залежать від багатьох чинників. Деякі вважають за 
потрібне сповістити родичів і близьких друзів, інші переконані, 
що сексуальні уподобання – їх власна справа, тому люди до цьо-
го зовсім непричетні. Рішення про “вихід” слід приймати обере-
жно, враховуючи усі можливі негативні наслідки такого кроку. 
Однак досить часто ґеї, лесбійки та бісексуали пересвідчуються, 
що оточуючі спокійно сприймають їх сексуальну орієнтацію. 

IV стадія – внутрішнє прийняття своєї сексуальності. На 
цьому етапі терпиме ставлення  до своєї ідентичності у якості 
ґея, лесбійки чи бісексуала змінюється позитивним самосприй-
няттям. Зв’язок зі спільнотою ґеїв або лесбійок міцніє. Виникає 
позитивна ідентифікація з іншими людьми, що дотримуються 
гомосексуальної орієнтації. Установки та спосіб життя інших 
людей такої орієнтації можуть багато в чому визначати ступінь 
комфортності самопочуття індивіда. Якщо людина підтримує 
стосунки з людьми, які вважають, що в гомосексуальній орієн-
тації немає нічого ганебного, то у неї може сформуватись така ж 
установка. Коли індивід повністю приймає свою сексуальність, 
він переходить до п’ятої стадії. 

 
• Моя найбільша помилка полягала в тому, що я уявляв себе 

на три чверті нормальним і лише на чверть гомосексуалом, 
тоді як насправді все було навпаки. 

Вільям Сомерсет Моем 
 
V стадія  – гордість. На етапі формування гомосексуальної 

ідентичності людина перестає вважати гетеросексуальність нор-
мою, на основі якої можна оцінювати власну сексуальну поведі-
нку і сексуальну поведінку інших людей. Поглиблюючи іденти-
фікацію  зі спільнотою ґеїв або лесбійок, людина починає відчу-
вати гордість за належність до даної спільноти. Нерідко на цьо-
му етапі людина приймає активну участь у політичних рухах, що 
виступають проти дискримінації за ознакою “інакшого кохан-
ня”, вступає в конфронтацію з гетеросексуальним істеблішмен-
том. У багатьох випадках ця стадія є періодом агресії. Бажання 
приховувати свою сексуальну орієнтацію зменшується, а деякі 
члени сім’ї та колеги даної людини дізнаються про її сексуальні 
нахили.  
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У зв’язку з переважанням негативної суспільної установки по 
відношенню до осіб із гомосексуальною орієнтацією, людей нері-
дко шокує звістка про те, що чоловік, батько, мати, дитина, 
брат, сестра або друг  є ґеєм, лесбійкою чи бісексуалом. Дізнав-
шись про це, одні люди відчувають страх або відразу, інші – со-
ром за близьку людину. Одні  – відштовхують її, інші – здатні 
проявити толерантність, розуміння і підтримку. Після того, як 
батьки дізнаються, що їх син чи дочка дотримуються гомосексу-
альної орієнтації, вони, як правило, картають себе та постійно 
мучаться питанням: “Що ми зробили не так?”.  

� Толерантність (від лат. tolerantia – терпіння) – у загальному значенні 
здатність приймати щось, не схвалюючи це. На індивідуальному рівні – 
це здатність сприймати без агресії думки, які відрізняються від влас-
них, а також – особливості поведінки та способу життя інших.  

Сповістити батьків та інших близьких людей відносно своєї 
сексуальної орієнтації – значить зробити новий крок у процесі 
зміцнення особистої ідентичності. Існують організації батьків і 
друзів лесбійок та ґеїв, завдяки яким близькі люди можуть 
отримати необхідну інформацію про гомосексуальну орієнтацію 
й емоційну підтримку. Багато батьків поступово починають спо-
кійно ставитися до сексуальної ідентичності своєї дитини. Але 
буває й так, що обставини складаються драматично. Сім’я не 
бажає приймати дочку-лесбійку або сина-ґея. Однак така реак-
ція лише посилює почуття вини й відчуження. 

Подальший розвиток процесу формування сексуальної іден-
тичності залежить від того, яким чином відреагували близькі на 
звістку про те, що дана людина є ґеєм. Якщо  реакція є негатив-
ною, то у людини міцніє переконання в тому, що довіряти осо-
бам з гетеросексуальною орієнтацією небезпечно, а розраховува-
ти на них безглуздо, якщо позитивною та доброзичливою, то ін-
дивід переходить до наступної стадії. 

 
• Моя сексуальність – це тільки моя сексуальність.  

Вона нікому не належить. Ні моїй державі, ні моєму братові,  
ні сестрі, ні родині. Нікому. 

Ашраф Занаті  
 

VI стадія  – синтез.  На заключній стадії формування гомосе-
ксуальної ідентичності людина перестає поділяти оточуючих на 
“наших” (ґеїв, бісексуалів і лесбійок) та “інших” (натуралів). Во-
на вже не сприймає людей залежно від сексуальної орієнтації. 
Не усі гетеросексуали бачаться у чорному світлі, і не усі люди з 
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гомосексуальною орієнтацією сприймаються позитивно. Агресія, 
характерна  для п’ятої стадії, знижується, а гомосексуальні аспе-
кти ідентичності повністю зливаються з іншими аспектами са-
мосприйняття. На цьому процес формування сексуальної іден-
тичності закінчено. 

� Натурал/натуралка – людина, що вибирає в якості сексуального парт-
нера людину протилежної статі, тобто є прибічником “природного” спо-
собу кохання. 

Люди з гомосексуаль-
ною орієнтацією живуть 
у суспільстві, яке у своїй 
основі має гетеросексуа-
льну культуру, тому рано 
чи пізно вони починають 
відчувати себе часткою 
меншості. Людина перег-
лядає свої уявлення про 
допустиму поведінку. 
Мова йде про масштаб-
ний психологічний про-
цес, що включає у себе 
різні стадії. Незважаючи 
на відмінності в теоріях 
формування гомосексуа-
льної орієнтації та іден-
тичності, усі існуючі мо-
делі мають деякі загальні 
риси. Як правило, процес 
формування гомосексуальної ідентичності, який починає розви-
ватися після того, як людина вперше усвідомлює свою гомосек-
суальну орієнтацію та пов’язані з нею почуття, поєднаний із пе-
вними проблемами та включає в себе стадію самовизначення, 
стадію внутрішнього прийняття нової ідентичності та стадію по-
вної інтеграції даної ідентичності у загальне уявлення про себе. 
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ҐЕНДЕРНИЙ КЛОПІТ: СТАТЕВІ РОЛІ І СУСПІЛЬСТВО 
 

• Секс – це просто дві людини, що намагаються зайняти одне 
й те ж тіло.  

Майкл Муркок 
 

На початку 60-х років 
ХХ століття американсь-
кий психолог Роберт Сто-
ллер запропонував розрі-
знювати поняття “sex” 
(біологічна стать) та 
“gender” (соціокультурна 
стать). Його концепція 
будувалася на поділі “біо-
логічного” і “культурного”: 
вивчення статі має бути 
предметом біології і фізі-
ології, а аналіз ґендеру  
може розглядатися як 
предмет досліджень пси-
хологів,  соціологів, куль-
турологів.  

Пропозиція Р. Столле-
ра про розведення біоло-
гічної та культурної скла-
дових у вивченні питань, пов’язаних зі статтю, і дало поштовх 
формуванню особливого напрямку в сучасному гуманітарному 
знанні – ґендерним дослідженням. 

Отож, поняття “sex” (стать) дослідники почали співвідносити з 
біологічними відмінностями між чоловіком та жінкою: виразна 
відмінність у геніталіях, відповідна різниця у репродуктивній 
функції. Категорію “gender ” (ґендер) стали використовувати для 
аналізу соціальних відносин і подолання суджень про те, що біо-
логічні відмінності є провідними для поведінки та соціальних 
ролей чоловіка і жінки в суспільстві. 

� Ґендер (англ. gender – стать, від лат. genus – рід) – психосоціальні, 
соціокультурні ролі чоловіка і жінки як особистостей. На відміну від 
біологічної статі, ґендер виступає набором соціально-рольових само- 
ідентифікацій, які можуть збігатися із суто біологічними статево-
рольовими стереотипами або суперечити їм. 
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Культура кожного суспільства містить узагальнені уявлення 
про те, якими є чоловіки й жінки, та чим вони повинні займати-
ся. Такі узагальнені й усталені уявлення про спільноту чоловіків і 
жінок загалом називають ґендерними стереотипами. Ґендерні 
стереотипи – набір загальноприйнятих у суспільстві норм і су-
джень про поведінку, мотиви і потреби жінок і чоловіків, що ба-
зуються на уявленнях про чоловіче (маскулінне) і жіноче (фемін-
не), як узагальнені уявлення про чоловіків і жінок, виявляються 
як ґендерно-рольові стереотипи, що стосуються прийнятності 
різноманітності ролей і видів діяльності для чоловіків та жінок, а 
також як стереотипи ґендерних рис, тобто психологічних і по-
ведінкових характеристик, притаманних чоловікам і жінкам. Ці 
два компоненти ґендерних стереотипів тісно пов’язані між со-
бою. 

� Маскулинність (лат. masculinus – чоловічий) – властивість особисто-
сті, що передбачає прийняття чоловіком власної статевої належності, 
засвоєння статеворольових стереотипів, дотримання чоловічих норм, 
вироблення типових для чоловічої статі форм поведінки, способів 
самореалізації. 

� Фемінність (від лат. femina – жінка) – властивість особистості, що 
передбачає відповідність жінки власній психологічній статі, дотри-
мання жіночих статеворольових норм, типової поведінки, цінностей, 
настанов. 
 

• Скільки мужності треба мати, щоб зберегти жіночність ... 
Володимир Семенов 

 
Ґендерну роль прийнято сприймати як більш маскулінізовану 

у чоловіків і більш фемінізовану в жінок. Маскулінні та фемінні 
елементи має кожна людина, навіть якщо її домінуюча ідентич-
ність має нахил до того чи іншого типу. Тому різниця в поведінці 
між чоловіками та жінками має в більшості кількісний характер, 
тобто люди, головним чином, відрізняються за кількістю проявів 
індивідуумом конкретних видів поведінки. Потрібно розуміти, 
що більшість з того, що розглядається як маскулінні та фемінні 
риси, визначається суспільством та культурою. 

Американський психолог Сандра Бем була одним із перших 
учених, що розробила опитувальник, який дозволяє виміряти 
ступінь андрогінності особистості. Вона розглядала людей, які 
набирали високі показники як фемінності, так і маскулінності, 
як андрогінних. Її дослідження та дослідження її послідовників 
показали, що саме таке визначення є характеристикою майже 
третини підлітків і студентів. Дослідження передбачали, що лю-
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ди з андрогінною особистісною характеристикою є більш гнуч-
кими та легше адаптуються, а також мають більш високий рі-
вень “его”, ніж ті, чиї показники особистісних характеристик 
були зміщені вбік маскулінності та фемінності. Андрогінний тип 
особистості більшою мірою може бути то незалежним та силь-
ним, то м’яким, турботливим та добрим, в залежності від ситуа-
ції. 

� Андрогінність (грец. άνδρας – чоловік і γυνή – жінка) – одночасна 
присутність в однієї людини стереотипних для даного суспільства 
ознак чоловіка і жінки (необов’язково у рівній мірі). Розрізняють 
психологічну андроґінність, яка проявляється у поведінці та 
виявляється у високих показниках одночасно за шкалами 
маскулінності і фемінності; іміджеву андроґінність, яка є 
поєднанням у зовнішньому вигляді чоловічих і жіночих рис. 
Андроґінність не слід змішувати з гермафродитизмом – наявністю 
морфологічних ознак обох статей. 

Люди, які підкреслюють маскулінні або фемінні риси, вико-
нують ролі, які вважають для себе важливими в суспільстві. Від 
чоловіків очікується більша частота проявів маскулінної поведі-
нки, а жінки повинні демонструвати фемінну поведінку. Поля-
ризуюче протиставлення “чоловік – жінка”, “маскулінне – фемін-
не” сформовані історично та існують як світоглядні установки, 
що виникли в процесі соціалізації. 

 
• Часто мужність проявляють тільки жінки. 

Георгій Александров 
 

За ґендерними стереотипами, які значною мірою визначають 
особливості поведінки людини, для чоловіків нормативною і ба-
жаною вважається виражена маскулінність, а для жінок – фе-
мінність. Але, наприклад, для сучасної європейської жінки, на-
впаки, надмірна фемінність не є в тій же мірі нормативною і 
бажаною, як і маскулінність для чоловіка. Так, голландський ан-
трополог Герт Хофстеде емпірично порівнював типові ціннісні 
орієнтації людей у різних культурах за багатьма ознаками, 
включаючи маскулінність та фемінність.  

Первинні ціннісні орієнтації маскулінних культур (до яких, на 
думку дослідника, тяжіє європейська культура) відрізняються 
високою оцінкою особистісних досягнень; високий соціальний 
статус вважається доказом особистого успіху; цінується все ма-
сштабне, велике; дітей привчають захоплюватися сильними; не-
вдах уникають; демонстрація успіху вважається гарним тоном; 
в мислені переважає раціональність; наявна суттєва диференці-
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ація сімейних ролей; люди багато піклуються про самоповагу.  
Первинні ціннісні орієнтації фемінних культур, навпаки, на 

перший план виносять потребу консенсусу; цінується турбота 
про інших; турботливе ставлення до почуттів інших людей; чітко 
виражена орієнтація на обслуговування; красивим вважається 
маленьке; присутня симпатія до знедолених; високо цінується 
скромність; у мисленні переважає інтуїтивність; цінується при-
належність до певної спільноти, групи. Не менш важливі істори-
чні умови. Наприклад, тривалий час прийнято вважати, що пот-
реба в соціальному успіху у жінок нижча, ніж у чоловіків, що 
сучасні “ділові жінки” – нове явище. Пригадаємо світських дам 
бальзаківської епохи, деякі були енергійні, властолюбиві та жор-
стокі не менш, ніж їх чоловіки та коханці. Але в тих історичних 
умовах честолюбива жінка могла зробити кар’єру тільки опосе-
редковано, знайшовши собі певного чоловіка, або “організував-
ши” йому своїми специфічно “жіночими чарами”, можливостями 
суспільну кар’єру, досягнення високого соціального статусу. Сьо-
годні в Європі обмежень для здійснення кар’єри майже не існує. 
Європейська жінка може сама, без посередництва чоловіків, до-
сягти високого соціального статусу, а це суттєво змінює мотива-
цію та характер взаємовідносин чоловіків і жінок при тих самих 
природних задатках та відмінностях. Українське суспільство 
представляє собою певний симбіоз первинних елементів цінніс-
них орієнтацій маскулінних та фемінних культур, що ускладнює 
процес ґендерної ідентифікації та самореалізації незалежно від 
статі. 

Маскулінність не обов’язково притаманна чоловікам так само, 
як фемінність – не є виключно жіночою характеристикою. Такі 
фемінні властивості, як щиросердність, емоційність, інтуїтив-
ність, значною мірою властиві і чоловікам, набуваючи виразнос-
ті з наближенням до особистісної зрілості. З іншого боку, особли-
во в останні десятиріччя, серед жінок нерідко зустрічаються такі 
маскулінні якості, як безкомпромісність, наполегливість, розви-
нута мотивація досягнення, ініціативність, високий інтелект і 
свобода від стереотипів.  

Орієнтована на нормативні канони маскулінності та фемін-
ності поведінка варіюється особливо останнім часом, залежно 
від соціального положення та освіти особистості. Наприклад, 
більш освічені чоловіки соромляться примітивної грубої маску-
лінності, їх ціннісні орієнтації та стиль життя є більш цивілізова-
но-прогресивний, вони в більшій мірі, хоч і не у всьому, сприй-
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мають ідею жіночої рівності. Цьому сприяє той факт, що жінки 
цього кола більш емансиповані та самостійні, груба сила їх відш-
товхує. В робітниче-селянському середовищі традиційними є па-
тріархальні установки, засновані на принципах маскулінності.  

 
• Я чекаю, коли настане той день, коли ми припинимо  

думати про людей як про ґеїв чи натуралів.  
Чим менше ярликів, тим краще.  

Джордж Уейнберг 
 
Почасти науковці вико-

ристовують термін “ґендер-
квір” (англ. genderqueer, 
queer – “дивний”, “інакший”) 
як узагальнюючий для опи-
су не тільки гомосексуаль-
них (ґей та лесбійка), але й 
інших типів сучасних іден-
тичностей. Американська 
дослідниця Тереза де Лауре-
тіс легітимувала термін 
“квір”, позначивши ним лю-
дей, яких не можна одноз-
начно віднести до чоловічої 
або жіночої статі: транссек-
суали, бісексуали, трансве-
стити, “фріки” (люди, котрі 
носять незвичний, епатаж-
ний одяг), акцентувала ува-
гу на цілісному вивченні сексуальності, в межах якої одностате-
ва любов і плюральна ідентичність не розглядалися як одна з 
помилок природи, генетична патологія або педагогічний недо-
гляд. 

� Транссексуал, трансґендерна людина  – людина, чия біологічна стать 
відрізняється від її ґендерної ідентичності, тобто психологічно й 
емоційно вона почувається приналежною до іншої статі. Часто ці 
люди відчувають себе “ув’язненими не в те тіло” і страждають від 
цього. Після операції зі зміни (корекції) статі стан транссексуала ста-
білізується. До трансґендерів відносять людей, які вважають себе 
особами протилежної статі, а також людей із мінливою ґендерною 
ідентичністю. До цієї категорії не потрапляють лесбійки, ґеї та бісек-
суали, позаяк вони добре почуваються у своєму біологічному тілі, не 
відчуваючи проблем зі своєю сексуальною й статевою ідентичністю. 
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� Трансвестити – гетеросексуальні, гомосексуальні або бісексуальні 
люди, які вбираються в одяг людей протилежної статі, що є для них 
невід’ємною складовою життя, проявом особистості на психоемоцій-
ному рівні. Подібна поведінка не завжди є проявом дискомфорту з 
приводу своєї ґендерної ідентичності або з метою сексуальної стиму-
ляції. У деяких країнах люди вбираються в одяг протилежної статі в 
силу культурних або релігійних традицій. 

До ЧСЧ та ЖСЖ можуть належати трансґендери та інтерсек-
суали. Трансґендери – особи, які психологічно й емоційно відчу-
вають себе людьми іншої статі та бажають змінити або вже змі-
нили шляхом хірургічної та гормональної корекції свою біологіч-
ну стать на протилежну, тому що відчувають себе “ув’язненими 
не в тому тілі”. Існує стереотип, що всі трансґендерні люди є го-
мосексуальними, але це не вірно.  

Трансґендерні люди можуть мати гомосексуальну, гетеросек-
суальну або бісексуальну орієнтацію. У випадку трансґендерів 
“базою” для визначення сексуальної орієнтації виступає не їх бі-
ологічна, але їх “бажана” стать. Отже, трансґендерна особа, яка 
біологічно має чоловічу стать, відчуває себе при цьому жінкою, 
має статевий потяг, спрямований на чоловіків, і практикує від-
повідну сексуальну поведінку, є гетеросексуальною за орієнтаці-
єю, але розглядається як така, що належить до категорії ЧСЧ. В 
Частка трансґендерних людей, за деякими оцінками, становить 
одну особу на 30 тис. серед біологічних чоловіків і одну на 100 
тис. серед біологічних жінок. Також трансґендерів не слід плута-
ти з інтерсексуалами (гермафродитами) – індивідами, в анато-
мічній будові яких наявні морфологічні ознаки обох статей, тому 
їх біологічна стать не може бути класифікована як чітко чоловіча 
або жіноча. 

Лесбійок, ґеїв, бісексуалів і трансґендерів називають сексуа-
льними та ґендерними меншинами, але частіше ця соціальна 
спільнота позначається абревіатурою ЛГБТ (англ. LGBT). Також 
можна зустріти абревіатури ЛГБТК (англ. LGBTQ) – лесбійки, геї, 
бісексуали, трансґендери, квір) та ЛГБТКІ (англ. LGBTQI) – лес-
бійки, геї, бісексуали, трансґендери, квір, інтерсексуали. 

У сучасних розвинених суспільствах ставлення до гомосексуа-
лів варіює у доволі широких межах – від безумовного прийняття 
до категоричного неприйняття, причому спостерігається очеви-
дний рух у бік дедалі більш толерантного ставлення до гомосек-
суальності як варіанту норми. Проте в суспільствах, де пошире-
на негативна оцінка гомосексуальності та домінують традицій-
но-патріархатні цінності, має місце стигматизація та дискримі-
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нація ЛГБТ. Існує чимало стереотипів щодо гомосексуалів, яким 
приписують різноманітні негативні якості, зокрема соціальну та 
психологічну шкідливість гомосексуальної поведінки. Майже всі 
вони не підтверджені сучасними науковими дослідженнями. 
Однак ці стереотипи й досі поширені як соціальна стигма (від 
дав.-грец. stigma – “тавро”, “пляма”, “укол”) – соціальне несхва-
лення особистих характеристик або переконань, які, як вважа-
ється, не відповідають культурним нормам.  

� Стигма – соціальний ярлик, клеймо, яке вішається на людину тому, що 
вона не відповідає загальноприйнятому стандарту “нормальності” та 
асоціюється із групою людей, таких же “ненормальних”, до якої її можна 
віднести. Стигматизація є складовою багатьох стереотипів, особливо 
найбільш злісних. 

Соціальна стигма призводить до дискримінації за ознакою 
сексуальної орієнтації та ґендерної ідентичності. Під дискримі-
нацією розуміється позбавлення окремих осіб, груп або цілих 
спільнот рівних соціальних, політичних або економічних прав, 
переслідування через якусь із соціальних чи індивідуальних 
ознак, таких як етнічне походження, національність, стать, полі-
тичний чи релігійний світогляд тощо. Сучасна концепція прав 
людини ґрунтується на принципі заперечення дискримінації. 

Міжнародні конвенції з прав людини наголошують на зо-
бов’язанні країни шанувати і забезпечувати всім індивідам, що 
знаходяться на її території і в межах її юрисдикції, дотримання 
прав людини без будь-якого розрізнення та незалежно від соціа-
льних чи індивідуальних ознак. Європейський Парламент (1998) 
і Лісабонська угода ЄС (2009) забороняють будь-яку дискримі-
націю за ознакою сексуальної орієнтації. Представникам ЛГБТ-
спільноти доводиться стикатися із негативними життєвими по-
діями, пов’язаними зі ставленням суспільства до їх сексуальної 
орієнтації чи ґендерної ідентичності, як-то звільненням з роботи, 
втратою житла, неотриманням опікунства над дітьми, фізичним 
і психологічним насильством, дискримінацією, а також із по-
всякденними, “побутовими” приниженнями на кшталт антиго-
мосексуальних анекдотів, жартів, забобонів та стереотипів, які 
транслюються близьким оточенням, колегами та іноді засобами 
масової інформації. Часто ЛГБТ-особи змушені приховувати 
свою сексуальну орієнтацію чи ґендерну ідентичність, що може 
призводити до так званого стресу меншості, пов’язаного із само-
приховуванням, подвійним життям, емоційним пригніченням, 
заниженою самооцінкою. Внаслідок тривалої дії ці фактори 
стресу призводять до серйозних психоемоційних порушень (на-
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приклад, депресії, що може призвести до суїциду) та погіршення 
фізичного здоров’я. Наслідками стресу меншості можуть бути 
алкоголізм, наркоманія і ризикована сексуальна поведінка. 

 
• Для мене ніколи не було новиною, що відважний, блискучий 

чоловік може кохати інших чоловіків.  
Джоан Роулінг 

 
Важливим кроком для ґеїв та лесбійок у прийнятті своєї гомо-

сексуальної ідентичності є камінаут (англ. coming out – “розк-
риття”, “вихід”) – процес добровільного та публічного визнання 
індивідом своєї гомосексуальної або бісексуальної ідентичності. 
Проте, камінаут може призвести до загострення стосунків у со-
ціумі, що може мати наслідком ще більшу стигматизацію та дис-
кримінацію. Багато дослідників, використовуючи термін “камі-
наут” у науковому розумінні, вважають, що його сенс полягає не 
тільки в публічному відкритті, а й у прийнятті власної гомосек-
суальності або бісексуальності як невід’ємного і позитивного ас-
пекту самого себе, що передбачає перебудову власних стосунків 
з іншими людьми та суспільством. Таким чином, камінаут є три-
валим особистісним процесом, і публічне розкриття себе перед 
іншими є лише його частиною. 

Вважається, що одним із найбільших зовнішніх стресових 
чинників для ЛГБТ є гомофобія – комплекс негативних поглядів і 
почуттів стосовно гомосексуальності та людей, які виявляють 
себе або сприймаються як гомосексуальні, а також активні дії, 
часто агресивного або насильницького характеру, якими пору-
шуються права людини щодо ЛГБТ або дискримінуються пред-
ставники цієї спільноти.  

� Гомофобія (англ. homophobia) – ірраціональний страх і відраза до гомо-
сексуальності та до лесбійок, геїв, бісексуалів і трансґендерів (ЛГБТ), за-
сновані на забобонах і схожі з расизмом, ксенофобією, антисемітизмом і 
сексизмом. 

Гомофобія породжується гетеронормативністю – стереотип-
ним уявленням про те, що гетеросексуальність є виключно єди-
ною соціальною нормою сексуальної поведінки. Близьким по-
няттям є гетеросексизм – упевненість у тому, що гетеросексуали 
в усьому перевершують гомосексуалів. На гетеросексизмі базу-
ються мова ненависті щодо гомо- та бісексуалів та заклики до їх 
дискримінації. Термін “гетеросексизм” точніше вказує на психо-
логічну реакцію, спрямовану проти гомосексуалів, та відкриту 
дискримінацію представників ЛГБТ-спільноти, мотивовану не-
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навистю. 
� Гетеросексизм (англ. heterosexism) – сукупність вірувань і цінностей, які 

оцінюють гетеросексуальність як вищу та/або більш природну, ніж го-
мосексуальність. Термін вживається для вираження більш прихованого 
прояву упередженості, ніж гомофобія – термін, який уживається з більш 
точною вказівкою на психологічну реакцію проти гомосексуалів або ві-
дкриту дискримінацію гомосексуалів, мотивовану ненавистю. 

Гомофобія має негативні соціальні наслідки. Гомосексуальні 
люди здійснюють таку ж саму суспільно корисну діяльність, як і 
гетеросексуали, так само платять податки, висловлюють свою 
громадянську позицію на виборах і т. ін. Однак, якщо в суспіль-
стві гомофобія є нормою, то ЛГБТ виявляються позбавленими 
низки політичних і громадянських прав – права займати керівні 
посади у владі, на підприємствах і в корпораціях, прав на відк-
ритий прояв своєї індивідуальності та мирні зібрання, інколи – 
на дотримання елементарних прав людини (недоторканності 
особи та приватного життя). У низці країн Африки та Азії добро-
вільні гомосексуальні стосунки між дорослими чоловіками кара-
ються штрафами, ув’язненням і навіть смертною карою. Гомо-
фобія часто є одним з мотивів кримінальних злочинів, 
пов’язаних із хуліганством, розбійними нападами та пограбу-
ваннями. Іншими проявами гомофобії можуть бути шантаж та 
здирництво (під загрозою розкриття сексуальної орієнтації), на-
клеп (публічне звинувачення в уявній гомосексуальності). Гомо-
фобія в поєднанні з відсутністю об’єктивних знань про гомосек-
суальність і гомосексуальну субкультуру є перешкодою для розк-
риття злочинів, здійснених проти гомосексуалів на ґрунті нена-
висті. Гомофобія має негативні економічні наслідки: упереджене 
ставлення і гомофобна поведінка колег ускладнює ґеям та лес-
бійкам ефективне виконання своїх службових обов’язків. Отже, 
гомофобія є тим чинником, який унеможливлює побудову толе-
рантного і демократичного суспільства, заснованого на повазі до 
приватного життя кожної особи.  
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ПОСТМОДЕРНІЗАЦІЯ СЕКСУ: ПОЛІАМУРНІ ПРАКТИКИ 
 

• Перетворимо любовний трикутник в піраміду кохання! 
Геннадій Москвін 

 
Ідеалом любові прийн-

ято вважати супермоно-
гамію – зустріти свою 
“половинку”, бажано в 
юності, народжувати ді-
тей, померти в один день.  

Будь-які відступи від 
цього сценарію сприйма-
ються негативно: відсут-
ність відносин – як непо-
вноцінність, розрив – як 
драма. Але варто 
пам’ятати, що сьогодніш-
нє розуміння романтичної 
любові (як вічного союзу 
споріднених душ на підс-
таві взаємного потягу та 
вільного вибору) вперше 
описане у літературі ро-
мантизму, у XVIII столітті.  

Бачення сім’ї як надійного притулку, місця відпочинку від ти-
ску експлуататорського конкурентного середовища, еротичного 
та емоційного “санаторію” також не особливо давнє. Знадобився 
час (і капіталістична індустріалізація), щоб саме ці уявлення про 
“норму” особистого життя почали домінувати, на противагу 
шлюбу за домовленістю та сім’ї як господарській одиниці, необ-
хідній для виживання. Не дивина, що моделі особистих стосун-
ків відчутно змінюються разом із громадськими змінами – лише 
кілька десятиліть тому шлюб між представниками та представ-
ницями різних рас, національностей або соціальних класів був 
нечуваним скандалом. Сьогоднішнє уявлення про шлюб як союз 
між двома людьми різної статі також може бути змінене в на-
прямку партнерства між людьми однієї статі або більш ніж між 
двома людьми.  

На початку ХХІ століття в заможних західних суспільствах, 
насамперед США стають дедалі більш поширеними практики 
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поліамурності (буквально – багато любовей). Гібридне слово “по-
ліамурність” (“polyamory” – “poly” з грецької означає “багато” чи 
“множинні”, “amor” – “любов” латиною) визначається як філосо-
фія та практика близьких, любовних стосунків одночасно з 
більш ніж однією людиною.  

 
• Однолюб одружується багато разів, а багатолюб тільки 

один. 
Костянтин Меліхан 

 
Інше поширене визначення – відповідальна, етична та свідо-

ма не-моногамія. Парасольковий термін, винайдений на початку 
1990-х років для позначення різних любовних практик, які сут-
тєво відрізняються від моногамного сценарію “романтичного ко-
хання”, увійшов до Оксфордського словника англійської мови у 
2006 році. У капіталістичних суспільствах практики не-
моногамії виникають у різних активістських рухах з середини 
1960-х років, включаючи соціалістичну, анархістську, лесбійсь-
ку, гомосексуальну, бісексуальну, трансґендерну та квір форми 
активізму, а також різні форми духовних практик та неоязич-
ницьких вірувань. Упровадження нового терміну стало наслід-
ком наростання критичної маси індивідуальних досвідів та не-
обхідності їх концептуалізувати, обговорювати специфічні про-
блеми та ситуації, пов’язані з подібним стилем життя, для чого 
виникають численні інтернет-ресурси.  

Поліамурності передували різні форми свідомої не-моногамії, 
зокрема характерні для гомосексуальних та бісексуальних сою-
зів, що навіть змушує декого вважати легалізацію одностатевих 
шлюбів вирішальним кроком до руйнування інституту моногам-
ного шлюбу як такого (ґеї часто формують стійкі партнерства, 
толерантні до сексуальної активності за межами пари, лесбійки 
можуть ділити опікунські права з фізіологічним батьком дитини, 
навіть гетеросексуальні жінки можуть оформити шлюб заради 
страхових бонусів).  

 
• Полігамія – спроба витягти з життя більше, ніж в ньому є.  

Елберт Грін Хаббард 
 

Поліамурність слід відрізняти від інших форм не-моногамії – 
полігамії (полігінії та поліандрії) як традиційних форм шлюбу, 
проміскуїтету та ад’юльтеру, котрі є радше зворотною сторо-
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ною моногамії, свінгерства, основою якого є рекреативний секс 
із суворою забороною на емоційні контакти за межами пари, 
“free love” чи “спортивного сексу” без емоційних прив’язок й зо-
бов’язань.  

� Проміскуїтет (від лат. promiscuus – змішаний, спільний) – нічим не об-
межена свобода статевих зносин. 

� Свінг,  свінгерство (англ. swing – качатися, перескакувати; амер. swing  – 
“обмінюватись сексуальним партнером”) – нерегулярний, короткочасний 
взаємоузгоджений обмін партнерами для сексу. 

� Вільне кохання (англ. Free love) – у вузькому сенсі позашлюбний секс, 
статеві зносини між особами, які не перебувають у шлюбі одне з одним. 
У більш широкому сенсі – світогляд, популярний для багатьох молодіж-
них рухів, що полягає в ставленні до сексу як до чогось окремого від по-
стійних офіційно зареєстрованих відносин. 

Поліамурність – це стиль любові, який виникає з розуміння 
того, що кохання не можна змусити прямувати, чи не прямувати 
в якомусь конкретному напрямку. Поліамурність акцентує на 
свідомому виборі кількості партнер(ок)ів, з якими особа хоче ко-
нтактувати, замість прийняття соціальних норм, що приписують 
любити одночасно лише одну людину. Акцент на кохан-
ні/любові, а не випадковому сексі, на чесних та рівноправних (і 
бажано прилюдних, а не таємних) стосунках водночас із кілько-
ма людьми, за взаємної згоди усіх сторін, робить поліамурність 
унікальною практикою, відмінною від наявних доти форм не-
моногамії. У поліамурному дискурсі також розмиваються межі 
між поняттями любові та дружби, сексуальних і асексуальних 
форм взаємодії. 

• Секс брудний? Хіба тільки якщо не митися. 
Мадонна Луїза Чикконе 

 
Чому поліамурність (як специфічна модель любовних стосун-

ків, соціальний зміст якої відмінний від наявних дотепер форм 
не-моногамії) виникає саме зараз і не залишається за зачинени-
ми дверима приватного життя?  

Серед імовірних причин дослідники називають зростання 
тривалості життя (сексуальна ексклюзивність протягом десятків 
років видається нереалістичним ідеалом), високий рівень розлу-
чень та невірності у моногамних партнерствах, незадоволення 
сценарієм серійної моногамії, збільшення економічної та соціа-
льної рівності жінок, суспільне прийняття секс-позитивних ідео-
логій та практик поширення інтернету як комунікативного сере-
довища, яке робить секс-позитивну культуру доступною і види-
мою.  
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� Секс-позитивізм (англ. “sex-positive”) – система поглядів, де секс розгля-
дається як такий, що благотворно впливає на людей. Секс-позитивна 
людина або група людей до будь-якого виду узгодженого сексу ставить-
ся оптимістично і неупереджено. 

Один із основних ідеологічних акцентів поліамурного руху – 
деконструкція сценарію супермоногамії  та романтичної любові 
як “природних”, вічних та незмінних, прояснення, що моделі 
особистих стосунків є плинними і розвиваються разом із загаль-
ними суспільними змінами, а отже, інші типи “норми” мають бу-
ти визнаними та прийнятими.  

Поліамурний рух роз-
вивається через самоос-
мислення та комунікацію 
спільноти, яка практикує 
поліамурність: він покли-
каний задовольнити низ-
ку потреб поліамурних 
людей – від необхідності 
сформувати новий етич-
ний кодекс любовних 
стосунків між трьома і 
більше особами до обґру-
нтування законодавчих 
нововведень та зміни су-
спільного ставлення до 
не-моногамії. Так, у США 
досі діють закони проти 
ад’юльтеру та бігамії, пе-
вні страхові та податкові 
бонуси доступні лише у 
межах легального шлюбу, існують прецеденти позбавлення полі-
амурних осіб опікунських прав через “аморальний” спосіб життя. 
Опис та концептуалізація цієї любовної філософії відбувається у 
контексті ліберальних цінностей, права на самовизначення та 
прав людини загалом.  

Аналіз соціальної дійсності (насамперед високий рівень розлу-
чень та невірності, а також популярність свінгерства та інших 
форм відкритих шлюбів) свідчить, що супермоногамія у постін-
дустріальних суспільствах не працює – їй на зміну приходить се-
рійна моногамія, коли одну партнерку/партнера заміщують ін-
шим(и) з надією на кращий результат. У цьому контексті про-
блеми у стосунках пояснюються вибором “не тієї людини”, й ні-
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коли моногамією, яка залишається у статусі зразка (мононорма-
тивність). 

Гомофобія, біфобія та нав’язана гетеросексуальність також 
грають роль в утвердженні моногамії як “єдино можливої” опції 
(натомість поліамурність робить більш видимою бісексуальність). 
У цьому контексті самоартикуляція поліамурної спільноти у пуб-
лічному просторі ворожа моногамії, навіть якщо цього не став-
лять за мету – озвучення та концептуалізація іншого досвіду 
руйнує монополію моногамії на “нормальність”. 

 
• Жінці потрібен чоловік, але чоловікові потрібні жінки.  

Франсуаза Партюр’є 
 
Інтерес чоловіків у моногамії менш очевидний, серед його по-

яснень – рівний розподіл сексуального доступу до жінок, потреба 
у нащадках, контроль над жінками та їхніми тілами (певність у 
батьківстві). Перевага раціональної моногамії над інстинктив-
ним полігамним потягом (у чоловіків) подається еволюціоністами 
як особлива риса, яка відрізняє людей від тварин. Ця схема до-
повнюється соціоекономічними міркуваннями – жінкам потріб-
но мати надійного партнера для захисту та підтримки себе і ді-
тей, тому моногамія збільшує шанси людства на самовідтворен-
ня. Описи сексуальності також є ґендерно окресленими – в той 
час як чоловіки начебто мають “нестримний” потяг (що інколи 
використовується як виправдання невірності чи сексуального 
насильства), дискурс жіночої сексуальності центрується навколо 
понять чистоти, стриманості та відданості, для яких моногамія є 
центральною.  

Безпека, яку начебто пропонує моногамія, пов’язана не лише 
з репродуктивною та економічною раціональністю, але й з ін-
шими типами захисту – зв’язок з чоловіком є способом захисту 
від фізичної загрози (від інших чоловіків), а також загрози репу-
тації.  

 
• Постраждалої сторони не буде, якщо любовний трикутник 

стане любовним квадратом. 
Кетрін Прайс 

 
На противагу нереалістичному ідеалу супермоногамії та неза-

довільній практиці серійної моногамії, поліамурність уможлив-
лює одночасні любовні стосунки з кількома людьми.  
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Американські психологи 
виокремлюють наступний 
перелік найпоширеніших 
конфігурацій (який однак 
не є вичерпним): 

· основні-плюс: пара в 
першорядних стосунках 
погоджується на додаткові 
стосунки у форматі “вто-
ринного партнерства” – 
впливових, глибоких від-
носин, у які інвестуються 
час та емоції, чи “третин-
них” – ближчих до випад-
кових романів; 

· тріада: троє осіб ство-
рюють близькі, віддані сто-
сунки, в яких ставлення 
кожного/кожної до інших 
двох приблизно однакове; 

· особа з кількома основними взаєминами (конфігурація “V”): 
людина має однаково сильні стосунки з обома партнер(к)ами, які 
не настільки близькі між собою; 

· груповий шлюб чи полісім’я: троє чи більше осіб формують 
мережу близькості, домовляючись про взаємну вірність усереди-
ні групи чи визначаючи умови, на яких можуть мати стосунки 
поза групою; 

· інтимні мережі: переплетення взаємин різного ступеня бли-
зькості, інтенсивності та відданості; 

· “свінг-полі”: гібридна форма між свінгом і поліамурністю: 
віддана пара погоджується на інші еротичні дружби (спільно чи 
поодинці), однак усі значимі любовні емоції залишаються лише 
між ними; 

· полі-одиначки/одинаки, які налагоджують різні взаємини з 
різними людьми (можливо, шукаючи партнер(ку)а для основних 
стосунків) і цілковито чесні зі своїми залицяльни(ками)цями сто-
совно власних мереж близькості. 

Дослідники зазначають, що оскільки теоретично кількість лю-
дей, залучених до поліамурних стосунків, необмежена, їхні типи 
також є теоретично безкінечними, більше того, вони не є фіксо-
ваними і передбачають як зміну конфігурацій партнерств, так і 
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метаморфози стосунків у сталих партнерствах. 
 

• Любов вічна, змінюються лише закохані.  
Мартін Керол 

 
Варіативність конфігу-

рацій поліамурних взає-
мин веде до того, що не-
має ніякого ідеального 
сценарію поліамурного ко-
хання, натомість є базові 
принципи, на основі яких 
вибудовуються унікальні 
правила взаємодії. Психо-
логи вважають такими 
принципами самопізнання 
та персональну автономію, 
радикальну чесність, на-
станову на перманентне 
спілкування і перемовини, 
відповідальність, емоцій-
ність, близькість, співпе-
реживання.  

Оскільки готові правила 
набагато легше прийняти, 
ніж витворити власні, поліамурність (теоретично) передбачає 
високий рівень самосвідомості, відповідальності, а також інвес-
тицій часу та енергії у любовні стосунки, що складає основу ети-
чного самообґрунтування цього руху. На основі цього підходу 
інколи розвивається думка, що поліамурність – всього лише один 
зі способів самовизначення (будь-хто може вільно обрати такий 
стиль життя), що залишає поза увагою зв’язок сексуальності (та 
можливостей особи загалом) з класом, расою, віком, здоров’ям 
тощо. 

Етична програма поліаморії значно відрізняється від монога-
много сценарію “романтичного кохання”. Насамперед, іншого 
забарвлення набуває поняття відданості, більше не пов’язане з 
фізичною вірністю, уявленнями про партнер(ку)а як найкращих, 
ексклюзивних та унікальних. Відданість реалізується через гото-
вність відкрито проговорювати стосунки та працювати над ни-
ми, вкладаючи значну кількість зусиль у цей процес, зокрема у 
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вирішення конфліктів, надавати підтримку, увагу та турботу, 
через перевірене часом та іншими відносинами поціновування 
саме цих стосунків.  

Радикальна чесність (повна відвертість із собою та іншими 
щодо наявних взаємин та власних бажань, потреб чи проблем) – 
передумова активного консенсусу, відправна точка культури 
стосунків, у якій постійні пере-домовленості стосовно меж не 
сприймаються травматично, навпаки, вважаються невід’ємною 
частиною особистого росту і розвитку взаємин між людьми у ме-
режах близькості, які є динамічними та відкритими. 

 
• Чоловіки, як правило, гарні в ліжку, коли зраджують  

дружинам. 
Мерилін Монро 

 
Відкритість поліамурних стосунків до різних типів інтимності 

розмиває межі між платонічним і тілесним коханням, а також 
між любов’ю і дружбою. Дослідники зазначають, що у поліамур-
них стосунках дружба сприймається серйозно та може вимагати 
стільки ж емоцій, уваги та відданості, як і сексуальні стосунки. 
При цьому давня дружба може переходити у любовні стосунки, 
сексуальний інтерес може трансформуватись у платонічну дру-
жбу тощо. Подібна відсутність кордонів спонукає також поши-
ренню різних типів зв’язків між людьми однієї статі (не 
обов’язково гомо- чи бісексуальних), наприклад, близької жіночої 
дружби та феміністичного сестринства. Оскільки філософія сто-
сунків не передбачає ексклюзивності, у ній немає заборони на 
різні прояви симпатії. Поліамурність заохочує грайливість, жар-
тівливість, флірт, ніжні, турботливі доторки та ласку, у той час 
як у моногамії різні ступені контролю розповсюджуються на те, 
з ким говорити і проводити час, кому усміхатись тощо (оскільки 
такі дії сприймаються як маркери можливих сексуальних стосу-
нків). Відтак важливою частиною поліамурної етики є “секс-
позитивність”, схвалення сексу як приємної рекреативної прак-
тики, прийнятної у стосунках різного ступеня близькості, на ві-
дміну від негативних конотацій, які досі (а)моралізують нереп-
родуктивний секс чи секс за межами відданої пари. Зміна зна-
чення сексу, близькості та дотику розширює та урізноманітнює 
можливості контактів з іншими людьми, дозволяє обирати опти-
мальні особистісні активності. На противагу ревнощам концеп-
туалізується поняття “співпереживання”, яке полягає у відчутті 
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радості і щастя від того, що кохана людина насолоджується лю-
бов’ю когось іще. 

 
• Секс утрьох – це, коли ви думаєте, що тільки з дружиною –

удвох, але  дітям видніше. 
Володимир Борисов 

 
Хоча сучасні контра-

цептиви та можливості 
створення людського 
життя поза межами сек-
суальної активності й лю-
бовного партнерства 
(штучне запліднення) уже 
більш ніж півстоліття до-
зволяють (принаймні, в 
теорії) відділити сексуа-
льність від репродукції, 
питання опіки над дітьми 
є одним із найпроблема-
тичніших моментів у фо-
рмуванні громадської 
думки про поліамурність.  

Вважається, що ідеа-
льним середовищем для 
дітей є моногамна гете-
росексуальна сім’я (не 
зважаючи на високий рівень домашнього насильства та розбе-
щення неповнолітніх саме у традиційних сім’ях), усі ж інші фор-
ми материнства і батьківства проголошуються девіантними і 
травматичними, аж до позбавлення опікунських прав. Потен-
ційні проблеми у справах опіки над дітьми (а також успадку-
вання, соціального і медичного страхування) є основною вимо-
гою морального та легального визнання поліамурності.  

Аргументами на користь поліматеринства/батьківства є мож-
ливість організації оптимальних структур піклування, ефектив-
ного поділу праці, примноження любові та фінансових ресурсів, 
а також потенційний позитивний ефект на формування особис-
тості. Якщо патріархальне позиціювання матері як основної до-
глядальниці створює ситуацію емоційної і фізичної залежності 
від однієї значимої дорослої, яка переноситься на майбутні сто-
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сунки, то емоційно та доглядово задовільний контакт з кількома 
значимими дорослими з раннього дитинства може стати підста-
вою для формування більш незалежної та самодостатньої, відк-
ритої до різних особистісних взаємин людини. 

 
• Не здивуюся, якщо виявиться, що три кварка в протоні – 

 це любовний трикутник між розумними істотами.  
Георгій Александров 

 
Серед основних проблем, з якими стикаються поліамурні осо-

би, варто назвати соціальні (публічний осуд, втрату роботи, не-
прийняття сім’єю, питання успадкування та опіки) та особистіс-
ні виклики (травматична чесність, виснажливий експеримента-
льний і не завжди вдалий пошук оптимальних форм партнерст-
ва, незвично велика кількість обговорень, відносини з парт-
нер(к)ами партнер(ок)ів, питання рівності та вето у стосунках, 
пристосування до різної емоційної динаміки зацікавлених сто-
рін, невпевненість і ревнощі, техніки безпеки у сексі тощо). Ети-
чна програма поліамурності не гарантує, що на практиці у взає-
минах не може бути сексизму, нав’язаного компромісу замість 
добровільного, маніпуляцій, нечесності, безвідповідальності. 

Поліамурний рух, вимагаючи соціального прийняття мно-
жинного партнерства, змінює не лише норми моралі, але й кидає 
виклик соціальним сервісам та державним структурам, які ма-
ють бути змінені заради того, щоб краще відповідати потребам 
громадянок та громадян. Ідеологи поліамурності вважають, що 
значний опір ідеї шлюбу (партнерства) між трьома і більше лю-
дьми є насправді результатом частих поразок моногамії – поліа-
мурність знімає необхідність боротьби зі “спокусами”, яка у хри-
стиянській традиції є основою етики та моралі.  

Поліамурність та різні форми не-моногамії, незважаючи на 
ідеологічне руйнування романтичної зв’язки любов-секс-
репродукція, безпосередньо зачіпають питання ґендеру, репро-
дуктивних практик, а отже, фізичної та економічної безпеки і 
соціального класу.  
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Розділ 6.  

ТЕОПСИХОЛОГІЯ: ЧИ ВКАЗУЄ ВІРА ШЛЯХ ДО СПАСІННЯ? 

 

 

 
 

� Теопсихологія (від грец. theos – бог і психологія) – психологіч-
ний напрямок,  принциповим положенням якого є позиція 

про те, що порятунок людини поза Богом у кращому випадку 
неможливий, в гіршому – шкідливий. Християнська психоло-
гія намагається співвіднести корпус психологічних знань, як 
вже існуючих, так і нових, з християнською концепцією лю-

дини. 
 

 

ПСИХОЛОГІЯ БУДДИЗМУ: ПРОБУДЖЕННЯ ІСТИН 

ДАОСИЗМ І КОНФУЦІАНСТВО: ШЛЯХ ДО ЛЮДИНОЛЮБСТВА 

ХРИСТИЯНСЬКА ДУША: ЕВОЛЮЦІЯ ТЕОЛОГІЧНИХ УЯВЛЕНЬ 

МІСТИЧНИЙ ІСЛАМ: ДУХОВНЕ САМОВДОСКОНАЛЕННЯ В СУФІЗМІ  
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• Шукати Бога в собі так само важко, як шукати голку в 
копиці сіна. 

Аркадій Теплухін 
 

Нагальним завданням сучасного суспільства є вирішення 
проблеми пошуку духовних орієнтирів. Нині відбувається фор-
мування нової парадигми світосприйняття, яка б значно розши-
рювала світогляд людини від раціонально-прагматичної 
зацікавленості до духовних сенсів існування. Такі дослідження 
стають домінуючими в сучасній теопсихології.  

Релігія впливає на сферу внутрішнього життя людини, на 
рівні її переживань. Тут вона виступає в якості чинника, що 
пом’якшує пограничні ситуації людського існування (тяжка хво-
роба, смерть близьких, фізичні та моральні страждання тощо). 
Цілком закономірно, що кожна людина постійно перебуває в 
пошуку нових можливостей для реалізації, виповнення своїх 
сутнісних сил. Це спонукає її до виходу за межі власного “Я” з 
метою осягнення трансцендентного.  

� Трансцендентність (від лат. transcendo – переступати) – поняття, 
яке характеризує те, що принципово недоступне досвідному 
пізнанню або не ґрунтується на досвіді. Трансцендентний – 
існуючий поза межами свідомості і пізнання. 

У християнстві душа визначає цілковито людину, оскільки 
вона живе духом життя, а не є частиною, що в поєднанні з тілом 
утворює людську істоту. Внаслідок зв’язку з духом, душа вказує 
на духовне походження людини. В більшості мов, терміни, що 
називають душу: іврит – нефеш, грецька – φυχή, латинська – 
anima, пов’язані безпосередньо з подувом, диханням. Для деяких 
представників грецької філософії душа стає сутнісним почат-
ком, що існує незалежно від тіла, в якому вона знаходиться і з 
якого виходить. 

Грецькі філософи вважали, що душа додає іншим тілам певну 
досконалість, є подихом життя. Філософи-натуралісти сприйма-
ли душу як фактор життя людини і як матерію. Нематеріаль-
ність душі доводив Платон. Він пояснював, що душа – це доско-
наліша від тіла і незалежна від нього субстанція. Душа є буттям 
духовним, ідеєю, пізнає інші ідеї, є джерелом істини, добра і 
становить єство людини. Платон формує діалектичний висновок 
про те, що душа, сутнісною ознакою якої є життя, не може мати 
відношення до її протилежності – смерті.  

Арістотель описав три частини душі відповідно до ієрархії 
природи. Він називав вегетативну (рослинну) душу з функцією 
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харчування, чуттєву (тваринну) душу з функцією відчуття та 
локальних рухів, і розумну з функцією духовної діяльності, який 
має лише людина. Душа, за Арістотелем, є цілісним формальним 
початком тіла. Це форма або енергія обмеженого тіла. Душа не 
може існувати без тіла, а тіло не може існувати без душі, яка йо-
го оживляє. Важлива функція душі – це свідомість, розум, який 
пізнає і надає оцінку буттю. 

Ідеї про душу періоду античності вплинули на вчення христи-
янських філософів Аврелія Августина  та Томи Аквінського. Як і 
Платон, Августин уважав, що людина – це розумна душа, яка 
користується смертним тілом. Останнє, в свою чергу, є даром і 
виявом творчої сили Бога. Однією з особливостей душі є 
здатність пізнавати себе саму. 

У вченні Томи Аквінського, як і в Аристотеля душа і тіло – 
недосконалі субстанції (недовершені), але в наслідок їх 
об’єднання виникає нова субстанція – людина. Душа є 
самостійною, духовною, безсмертною субстанцією і має найви-
щу владу – розум і волю. 

Сьогодні все частіше вчені, психологи звертаються до релігії, 
релігійних цінностей як найбільш стійких та універсальних. 
Віра, релігія є загальними орієнтирами системи стосунків для 
життєвих установок і способів поведінки і здійснюють великий 
вплив на формування особистості. Так, наприклад, релігійні по-
гляди і світогляд можуть бути основоположними установками, 
на фоні яких формується ставлення до партнера, сексуальності, 
виховання і професії.  

Справді, жодна культура не розвивалася без релігії. 
Досліджуючи навіть найпримітивніші культури, археологи і ан-
тропологи виявляють елементи релігійного культу. Оскільки 
релігія існувала з давніх давен, при всіх змінах епох і перипетіях 
історії людства, то можна зробити висновок, що вона слідує 
певній цілі, відповідаючи потребам людини, і, відповідно, 
виконує не одну, а можливо, навіть багато функцій. Психологи 
наголошують на специфічній релігійній потребі людини в пошу-
ку сенсу, в спільному спогляданні, щоб зменшити ступінь 
невпевненості. Тому в усі часи люди ставали прихильниками тих 
чи інших релігій, навіть тоді, коли вони вважали себе 
нерелігійними, вони шукали задоволення в “замінниках релігії”.  
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ПСИХОЛОГІЯ БУДДИЗМУ: ПРОБУДЖЕННЯ ІСТИН 

 

 

• Будда – єдиний атеїст, який зумів перетворитися в Бога.  
Леонід Сухоруков 

 
 

Буддизм – вчення, яке 
виникло в Індії на межі VI–V 
ст. до н.е. і в ході історично-
го розвитку стало поряд з 
християнством й ісламом 
однією з найпоширеніших 
релігій. Засновником буд-
дизму є Сіддгартха Ґаутама 
(бл. 560-480 до н.е.), про-
званий Буддою (Пробудже-
ним, або Просвітленим). 
Тривалий час роз-
мірковуючи над причинами 
людських нещасть, Будда 
прийшов до чотирьох бла-
городних істин: 

1. Життя повне 
страждань: 
старість, хвороби, 
смерть, шлюб з тим, 
кого не кохаєш, розлука з тим, що любиш. 

2. Існують причини страждань. Вони полягають в 
нерозумінні людиною того, що життя і є страждання, а її 
намагання досягти заможного життя (тепер чи в на-
ступному переродженні) тільки посилює її нещастя. 

3. Від страждань можна звільнитись, якщо відмо-
витись від бажань та пристрастей.  

4. Є вісімковий (восьмиступінчастий) благородний 
шлях до припинення страждань – нірвани.  

� Нірвана (санскр. заспокоєння, згасання) – за містичним уявленням 
буддистів – блаженний стан спокою людської душі, що досягається 
шляхом повного відмовлення від усіх життєвих турбот, чуттєвих ба-
жань. 
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• Як дощ просочується до хати з поганою стріхою, так при-
страсть просочується до погано розвиненого розуму. 

Ґаутама Будда 
 
Людина, яка вирішила позбутися страждань, повинна: 

1. мати правильне розуміння суті благородних істин; 
2. мати правильні наміри – прямувати згідно з цими 

істинами; 
3. мати правильну мову – відмовитись від брехні, лайки, 

шкідливого базікання; 
4. дотримуватись моральної поведінки – не шкодити тва-

ринам, не творити перелюбства, не здійснювати крадіжок, не 
пиячити і т. ін.; 

5. вести правильне життя – добування засобів до 
існування чесною працею; 

6. здійснювати правильну старанність – подолання 
шкідливих помислів, впливів тощо; 

7. мати правильне споглядання – постійно дбати про засо-
би подолання земних спонукань і бажань; 

8. досягти правильного зосередження – незворушності ду-
ху, коли навіть думка про наступне звільнення не повинна ра-
дувати. 

• Стриманий розум приносить щастя. 
Ґаутама Будда 

 
Вісімковий шлях у буддизмі приводить людину до її найвищої 

і кінцевої мети – виходу з круговороту перероджень (сансари), 
тобто до припинення страждань, досягнення стану усунення їх, 
перетворення на Будду. Цікавим є та особливість, що цифра “8”, 
перевернута набік, перетворюється в знак нескінченності, тобто 
шлях самовдосконалення внутрішнього “Я” для людини має 
постійну властивість та силу.  

� Сансара (санскр. перехід, череда перероджень) – це уявлення про 
плинність усього живого, процес переходу однієї тілесної оболонки в 
іншу, ланцюг страждань у земному житті, кругообіг народження і 
смерті. 

У розумінні буддистів, серединний, восьмиступінчастий шлях 
людини до нірвани проходить через численні переродження. Пе-
рероджується душа. Вона стає індивідуальною свідомістю, що 
містить у собі весь духовний світ людини, трансформується у 
процесі особистих перероджень і заспокоюється у нірвані. Скла-
дається душа з комбінації дхарм – найменших неподільних і не-
матеріальних частинок. Її розпад означає фізичну смерть люди-
ни. Проте у буддизмі смерть є не припиненням життя, а лише 
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переходом до його продовження, тільки в новій іпостасі, що в 
ній комбінація дхарм відновлюється відповідно до сукупності 
всіх вчинків і думок людини в усіх її попередніх переродженнях 
– карми. Вона у ньому виступає особливою містичною силою, 
непорушним, таким, що діє автоматично, “законом помсти” за 
сукупність вчинків, намірів і прагнень людини, своєрідним мі-
рилом співвідношення її добрих і злих вчинків.  

� Дхарма, дхамма (санскр. dharma, палі dhamma) – індійський філо-
софський і релігійний термін, одне з найважливіших понять в індій-
ській культурі. Дхарму можна описати як сукупність встановлених 
норм і правил, дотримання яких необхідно для підтримки космічно-
го порядку. Поняттю дхарми важко знайти еквівалент. Слово “дхар-
ма” буквально перекладається як “те, що утримує або підтримує” (від 
санскритського кореня дхар – “підтримувати”). Залежно від контекс-
ту, дхарма може означати “моральні підвалини”, “універсальний за-
кон буття” тощо. У давній європейській філософії аналог – логос. 

� Карма (санскр. діяння, відплата) – в індійських релігійно-
філософських системах – закон відплати, який відповідно до мора-
льної поведінки людини нібито визначає характер її наступного іс-
нування (перевтілення після смерті). 

 
• Як жасмин скидає свої зів’ялі квіти, так скиньте з себе і 

пристрасть, і гнів. 
Ґаутама Будда 

 
У буддійській термінології спасіння – це визволення від зако-

нів карми й сансари, а також досягнення нірвани. А що таке 
нірвана? Буддійські тексти говорять, що її неможливо ні описа-
ти, ні пояснити, а тільки відчути. Це не небо, куди йдуть після 
смерті, а стан, досяжний для всіх тут і тепер. Буддійське 
“звільнення” є переходом у нірвану – протилежність сансари.  

Нірвана – не смерть, яка означає нове народження, отож 
продовжує земні муки, а особливий стан душі за межами буття і 
небуття, цілковите звільнення від “Я”, повне згасання емоційної 
активності. Буддисти порівнюють перехід у нірвану із засихан-
ням дерева чи згасанням світильника, коли в ньому вигоріла 
олія. З переходом у нірвану перестає діяти невблаганний закон 
карми, індивідуальна душа розчиняється в природі, точніше – 
зливається із вселенською душею, до чого прагне все суще. От-
же, буддійське звільнення – це не досягнення вічного щасливого 
життя, як в інших світових релігіях, а, навпаки, його припинен-
ня. Будда похмуро твердив: “Сидіти краще, ніж ходити, спати 
краще, ніж не спати, найкраще ж – померти”. Нірвана, є 
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своєрідною серединою між двома крайнощами – потуранням 
своїм пристрастям і умертвлінням плоті.  

Будда навчав, що просвітлення та спасіння – ідеальний стан 
нірвани – походять не від якогось Бога або зовнішньої сили, а з 
середини самої людини, коли вона намагається чинити добро й 
правильно мислити. 

 
• Скоєний злочин, як скисле молоко, виявляється не одразу. 

Ґаутама Будда 
 
Карму буддизм трактує незвично. Вона засвідчує своє 

існування постійно, через що душа переселяється безліч разів ще 
за життя. Людина зла раптом виявляє благородство, боягуз – 
хоробрість і т. п. – усе це й означає переродження душі. Душа, 
як її розуміє буддизм, це психічний стан, хвилинний настрій, 
нестійка комбінація дхарм. Вона, власне, і не переселяється, а 
перегруповується в новий комплекс дхарм, унаслідок чого життя 
є початком моментальних спалахів дхарм, які постійно 
змінюються, воно лише здається безперервним. У цьому 
відношенні душа віддзеркалює саму суть мінливої, ілюзорної 
природи. Ще однією специфічною рисою буддійської карми є її 
залежність від етики життя в цьому та попередніх народженнях. 
Саме через це Будда, перш ніж досягти нірвани, прожив 550 
життів, причому в різних іпостасях (від пацюка до царя).  

Карма визначає долю людини у всіх її наступних переро-
дженнях. Якщо вона добра (у випадку, коли кількість добрих 
вчинків перевищує кількість злих), то індивід перетворюється на 
людину з вищим соціальним статусом, ніж раніше; якщо карма 
середня (коли кількість здійснених добрих і злих вчинків приб-
лизно однакова), тоді він повертається до попереднього якісного 
стану (яким був, таким і залишається), але якщо карма погана 
(число здійснених індивідом злих вчинків перевищує кількість 
добрих), то він перероджується у людину значно нижчого соціа-
льного стану, а то й на тварину чи комаху. 

 
• Хто твердо знає що робити – той приручає долю. 

Микола Миклухо-Маклай 
 
У країнах, де буддизм є основною релігією, категорія “карми” 

виконує не лише релігійну, а й очевидну політичну функцію. Во-
на виражає віру його прихильників у те, що причиною їхніх 
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страждань є не економічний базис і недосконала система суспі-
льних відносин у країні, не соціальна несправедливість у суспі-
льстві та не соціально-економічні умови життєдіяльності людей, 
а карма їхніх попередників, яка випала на їхню долю у процесі 
переродження. При цьому вважається, що “якість” карми визна-
чається насамперед ступенем виконання людьми моральних ви-
мог і послідовністю у непротивленні злу насильством в усіх по-
передніх переродженнях. Така віра – справжня перепона на 
шляху соціальної активності людей, формування і функціону-
вання у країнах буддизму політичних і масових громадських ру-
хів будь-якого спрямування. 

У категорію “карма” закладено і глибокий психологічний 
зміст. Вона не тільки регулює індивідуальну поведінку і мислен-
ня людей, а й стимулює їх егоїзм, спонукає кожного з них до по-
ліпшення карми як головної мети життя, до турбот щодо майбу-
тнього свого переродження й наступного життя, в якому пота-
ланить більше. 

Поняття карми у буддизмі наповнене величезним моральним 
змістом: не можна здійснювати аморальних вчинків; треба пра-
гнути, щоб ані своїми думками, ані словом, ані всім способом 
життя не зашкодити іншим людям; слід виконувати численні 
релігійні настанови щодо моральної поведінки, суворо дотриму-
ватись серединного, восьмиступінчастого шляху, щоб завершити 
“колесо” сансари і заглибитись у нірвану. Необхідність покраще-
ня карми стимулює турботливе ставлення буддистів до живої 
природи і до “братів менших”, у кожному з яких може бути їхній 
родич, що переродився.  

 
• Всесвіт – це матеріалізована думка, а думка – 

нематеріалізований Всесвіт.  
Анатолій Рахматов 

 
З точки зору буддизму, Всесвіт – це нескінченний процес 

окремих елементів матерії і духу, що з’являється і зникає без ре-
альних осіб і без постійних субстанцій. Звуться вони дхармами; 
дхарма (дхамма) означає в буддизмі і закон, і духовний першое-
лемент світу. Відповідно в світі немає нічого, що б у певному 
аспекті не було відносним і не давало підстав для заперечення 
конечної реальності всього існуючого. Це стосується і “Я”, бо як-
що особа є процес, то “моя особа” не зберігається після смерті і 
не народжується. Це тіло не моє, воно є наслідком попередніх 
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дій. Як полум’я запалюється від іншого полум’я, так і життя 
виникає від іншого життя. Істоти виникли від дій, але непра-
вильно буде сказати, що я отримав плід дій, які я здійснив у 
другому житті, другому тілі. Існує причинно-наслідковий ряд для 
неіснування однієї свідомості і неіснування окремої сутності, що 
отримують плоди добрих і злих дій. Свідомість постійно 
змінюється, а тому ніяк не можна перейти із життя в життя. 
Все, що ми бачимо, є причинно-наслідковий ряд, і тим гірше для 
нас, якщо ми пов’язуємо з ним наше “Я”. Властива природа ре-
чей непричетна до причинно-наслідкових відносин. Вона знахо-
диться в галузі вічних, неземних сутностей за межами явищ, 
прилучення до яких неможливе.  

На думку буддистів, всесвіт – це потік, навіть його реальність 
не є дещо постійне і незмінне. Усе є лише вібрацією дхарм. Наші 
тіла і душі також змінюються кожної миті; вони одночасно пере-
бувають в становленні і падінні. Кожної миті перестають існува-
ти, і на їх місці з’являється і знову щезає дещо інше, схоже на 
них і все ж від них відмінне. У певному смислі ми безперервно 
вмираємо і відроджуємось, що створює ілюзію константної інди-
відуальності. 

 
• Кожен сам собі захисник, кожен сам собі шлях. 

Ґаутама Будда 
 
Будда не дав відповіді про існування душі. Він просто 

відмовився обговорювати це метафізичне питання. Як і питання 
про існування Бога. Він діяв за принципом: там, де знання не-
можливе, треба утримуватись від судження, треба мовчати і не 
надто опікуватись “проклятими” метафізичними питаннями на 
зразок: чи вічним є світ, чи кінечний він, чи тотожна душа з 
тілом, чи стає той, хто пізнав істину, безмертним тощо. 
Відповідей на них Будда не давав, оскільки постійно твердив 
своїм учням: “якщо вже знайдено вихід із клітки, навіщо 
міркувати про її будову”. Однак сам він, напевно, мав 
метафізичну систему, яка відповідала на ці питання. Про це 
свідчить загадкова фраза, яку Будда кинув: “Те, що я дізнався і 
не повідав вам, набагато більше від того, що я вам розповів”. 

Загалом Будда був реалістом і чудово усвідомлював, що 
дійсне становище людини не відповідає її сутності, далеке від 
ідеального і ніякі жертвоприношення не змінять його. Будда за-
кликав до розвіювання розумового дурману, досягнення спокою 
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серця, до високого рівня моральності суспільства, правильного 
життя з його вимогами не шкодити живим істотам, не брати 
чужого, утримуватися від заборонених статевих контактів, не 
користуватися п’янкими напоями. Звідси практична орієнтація 
системи буддизму. Її теоретичні положення пов’язуються з пи-
таннями щодо того, хто може досягти нірвани як вищої мети 
виходу з кругообігу перевтілень. Щодо цього питання буддизм 
розпадається на ряд напрямів, головними з яких є хінаяна (“ву-
зький шлях”) та махаяна (“великий шлях”). Представники пер-
шого напряму стверджують, що шлях до нірвани відкритий ли-
ше монахам, які відмовляються від світського життя; представ-
ники другого наголошують, що досягти нірвани може особа, яка 
сприймає вчення Будди, але відкладає досягнення кінцевої мети 
для інших. 

Більше сорока років Будда зі своїми учнями мандрував по 
Індії, проповідуючи своє вчення, яке мало практичну задачу – 
позбавити людину страждань. 

 
• Ті, що справді тримаються правильно виголошеної дхамми, 

чинять згідно з нею – ці люди перейдуть царство смерті, яке 
так важко перетнути. 

Ґаутама Будда 
 
Дійсне вчення Будди викладено в “Дхаммападі”, що у 

перекладі означає “Шлях  доброчинності”, збірнику, який вхо-
дить в буддійський канон. Цей текст є священним і найбільш 
бороненним як джерело індійської мудрості. Афористичні пасажі 
“Дхаммапади” складають гармонійну ціліснiсть, визначаючи ті 
пристрасті й стани, які тримають людину у світі страждань, 
пропонуючи шлях визволення від страждань (основна тема ау-
тентичного буддизму). Це визволення – не в самозабутті, 
самовгасанні, як вульгарно розуміють нірвану, а в просвітленні 
духу, який подолав низькі вподобання і залежності. Завдяки 
красі й глибині думки максими “Дхаммапади” протягом більш як 
двох тисячоліть немовби живуть своїм життям у світі людського 
духу. 

“Дхаммапада”: так говорив Ґаутама Будда 
 

Про розум 
Тремтливий, непевний розум, який важко стерегти, важко удержувати, 

мудрець випрямляє, наче лучник стрілу. 
Неначе риба, яку витягли з її водяної оселі та кинули на суходіл, тремтить 
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цей розум, аби втекти з царства Мари. 
О, мудреці, оберігайте розум, ледь видний, ледь вловимий, що тиняється, 

де забажається. Захищений розум приносить щастя. 
Хто вгамує розум, що мешкає у печері, далекосяжний, самотній, 

безтілесний - ті будуть звільнені від кайданів Мари. 
Чий розум нестійкий, хто не знає справжньої дхамми, чий спокій хисткий 

– у того мудрість не стає доконаною. 
Чий розум не просякнутий бажаннями, чий задум неспантеличений, хто 

відкинув добро та зло, несплячий – для того немає страху. 
Збагнувши, що це тіло – наче глек, зміцнивши свій розум наче місто, ата-

куйте Мару зброєю мудрості. Слід захищати звойоване, бути безпристрасним. 
Що не зробив би ворог ворогові, чи ненависник ненависникові – хибно 

спрямований розум здатен зробити йому ще гірше. 
Що не зробили б мати, батько чи якісь інші родичі – вірно спрямований 

розум здатен зробити ще краще. 
Про дурня 

Дурень, що знає про свою дурість, завдяки цьому – як освічений. Той же 
дурень, що пишається вченістю, справді, зветься: “Дурень!”. 

Якщо дурень залишається біля освіченого навіть усе життя, він розуміє 
дхамму не краще, ніж ложка – смак супу. 

Якщо вдумливий залишається біля освіченого бодай на мить, він одразу 
розуміє дхамму, мов язик – смак супу. 

Про зло 
Не легковажте злом: “Воно не прийде до мене”. Від падання крапель і 

горщик наповнюється водою. Дурень наповнюється злом, назбируючи його 
хоч і мало помалу. 

Не легковажте добром: “Воно не прийде до мене”. Від падання крапель і 
горщик наповнюється водою. Розумний наповнюється добром, назбируючи 
його хоч і мало помалу. 

Злочинів слід уникати, як купець із невеликим караваном і великими 
грішми – страхітливого шляху, як людина, що бажає жити – отрути. 

До того, хто звинувачує невинну людину, мужа впевненого й незаплямо-
ваного – саме до такого дурня повертається зло, ніби дрібний пил, розвіяний 
проти вітру. 

Про насильство 
Усі тремтять перед насильством, усі жахаються смерті. Приклавши це до 

себе – не вбивай сам, не примушуй інших. 
Хто б’є палкою істот, що воліють щастя, пошукуючи щастя собі, по смерті 

він не одержить щастя. 
Не кажи нічого грубого, адже ті, з ким ти так говорив, можуть відповісти 

на це. Адже грубощі – болісні, за це можуть наздогнати відплати. 
Як пастух ґирлигою виганяє корів на пашу, так старість і смерть поганя-

ють життя живих істот. 
Хто б’є палкою беззахисних, беззбройних, той швидко приходить до одно-

го з десяти станів. Його може спіткати пекучий біль, пограбування та тілесне 
ушкодження, або ж важка хвороба, божевілля, або лихо від царя і жорстокий 
наклеп, або втрата рідних, або майнові збитки, також його будинки спалює 
жаристий вогонь. Після розпаду його тіла він, недоумкуватий, народжується 
у пеклі. 

Ані вештання голим, ані сплутане волосся, ані бруд, ані піст, ані спання 
на сирій землі, ані пил і піт, ані прагнення сидіти навпочіпки не очищують 
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смертного, що не позбувся сумніву. 
Про миле 

Приязнь породжує журбу, приязнь породжує страх. Вільний від приязні 
не має журби, звідки взятись страху? 

Кохання породжує журбу, кохання породжує страх. Вільний від кохання 
не має журби, звідки взятись страху? 

Любов породжує журбу, любов породжує страх. Вільний від любові не має 
журби, звідки взятись страху? 

Насолода породжує журбу, насолода породжує страх. Вільний від насоло-
ди не має журби, звідки взятись страху? 

Жадання породжує журбу, жадання породжує страх. Вільний від жадан-
ня не має журби, звідки взятись страху? 

Довершений у чесноті та погляді, твердий у дхаммі, той, що відає правду, 
робить свою справу – такий подобається народу. 

Про лють 
Слід відступитися від люті, геть зректися пихи, перебороти усі пута. Того, 

хто не причеплений до імені та форми, нічим не володіє, не переслідують 
страждання. 

Хто здержує здійняту лють наче хитку колісницю – такого я проголошую 
візницею. Решта людей чіпляються за віжки. 

Відсутністю люті слід здолати лють, недобре здолати добром, скнарість 
здолати милостинею, брехуна – правдою. 

Слід казати правду, не злитися, якщо просять – слід дати, хоча б і трішки. 
За допомогою цих трьох речей можна увійти туди, де боги. 

Мудрі, які не завдають кривди, що завжди стримані тілом, прямують до 
неминущого стану, відійшовши куди – не журяться. 

Не було, не буде та не знайти зараз мужа, що його б лише ганили чи лише 
звеличували. 

Слід берегтися від збудження тілом, бути стриманим тілом. Облишивши 
лиходійство тілом, слід жити доброчинно тілом. 

Слід берегтися від збудження словом, бути стриманим словом. Облишив-
ши лиходійство словом, слід жити доброчинно словом. 

Слід берегтися від збудження думкою, бути стриманим думкою. Обли-
шивши лиходійство думкою, слід жити доброчинно думкою. 

Розумні – стримані тілом, також стримані словом, стримані думкою, бо ж 
розумні в усьому стримані. 

Про жадання 
Оточена жаданням юрба бігає навкруги немов прив’язаний заєць. До них, 

зв’язаних путами та оковами, знову й знову, ще довго приходить страждан-
ня. 

Оточена жаданням юрба бігає навкруги немов прив’язаний заєць. Отже 
слід розвіяти жадання, якщо самі волієте незворушності. 

Запаморочені пристрастю потрапляють у потік, як павук до павутиння, 
яке сам виткав. Проте розітнувши його, розумні рухаються безпристрасно, 
залишивши всі страждання. 

Поля зіпсовані бур’яном, юрба зіпсована пристрастю. Отже, справді, що 
подається вільним від пристрасті, приносить великий плід. 

Поля зіпсовані бур’яном, юрба зіпсована бажанням. Отже, справді, що 
подається вільним від бажання, приносить великий плід. 

 
Україномовний переклад Максима Копаниці 
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• У кожній родині є справжній Будда.  

Хун Цзичен 
 
У буддизмі побутує думка, що вустами Будди говорив не сам 

Всевишній, а звичайна людина, і вона говорила так, як, звісно, 
говорять усі люди, тобто в залежності від конкретної ситуації 
спілкування, розумових здібностей або мотивації співрозмовни-
ків. Саме тому тут не було підстав якийсь один текст вважати 
більш сакральним, аніж інший. Не випадково в буддизмі, поряд 
з поняттям “віруючий буддист” цілком природнім є й інше по-
няття – “невіруючий буддист”, і це усе не виглядає тут таким 
нонсенсом, як, наприклад “невіруючий християнин” або 
“невіруючий мусульманин”. 

Філософсько-психологічна система буддизму будується на ос-
новних принципах і засадах давньої індокитайської світоглядної 
традиції. Вона, як відомо, орієнтує людину на розуміння тлінно-
сті усього існуючого, володарювання у світі “стихії зникнення і 
виникнення”. Світоглядним началом тут виступає “Порожнеча”, 
знана й переживана як значуща відсутність, як “велике Ніщо”, 
яке усьому надає сенс, бо воно єдине у світі є невмирущим і віч-
ним. Як таке, воно є деякою органічною цілісністю, що відобра-
жає й водночас вбирає в себе усі наявні та можливі смисли. То-
му воно здійснюється і як сансара (безперервний і нескінченний 
потік перетворень), і як нірвана (абсолютне осереддя поглинання 
і занурення смислів в одвічне заспокоєння). 

Саме на цих загальнофілософських засадах вибудовується 
розуміння сенсу життя людини в буддійській психології. Життя 
приносить людині невдоволеність, неспокій й страждання. Дже-
релом цих страждань є її егоцентризм (“моє – не моє”, “вигідно – 
невигідно” тощо), на задоволення якого витрачається вся 
життєва енергія. Людина прагне до нових відроджень заради 
безконечного руху за багатством, славою, насолодою, які при-
зводять до хвороб, старості й смерті. Цей безконечний процес 
переродження, в якому розум людини перебуває в затьмареному 
стані або в стані автоматичного руху за ланцюгом соціальних 
обставин, визначається законом залежного існування або “коле-
сом життя”, тобто сансаристичним буттям. Тому основним зав-
данням буддизму є навернення свідомості людини до подолання 
егоцентризму, який розмежовує буття на корисне й безкорисне, 
життя й смерть. Людина повинна усвідомити свою єдність із Бо-
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гом, а її свідомість має злитися з Космосом, стати його 
невід’ємною частиною. Цей шлях веде до вічного буття в нірвані 
й називається “колесом закону”. 

 
• Таким, що віддані зосередженню, розумним, що радіють  

зреченню та спокою, цілковито пробудженим, уважним  
заздрять навіть боги. 

Ґаутама Будда 
 
Фізичний світ мало цікавий буддизму. Його увага зосередже-

на на внутрішньому світі людини, на свідомості, яка 
розглядається як безперервний потік уявлень, думок, відчуттів і 
образів. Свідоме життя будь-якої особистості, що сприймає й 
переживає світ, розглядається буддизмом як єдиний процес, 
комплекс психічних елементів, поза межами якого нічого не 
існує. Те, що прийнято вважати особистістю в буддизмі, 
складається з “чистої свідомості” (чітта); психічних явищ абст-
рагованих від свідомості (чайтта); “чуттєвого”, абстрагованого 
від свідомості (рупа) та сил, що синтезують ці складові в нові 
конкретні конфігурації (четана). 

� Чітта (санскр. – свідомість, мислення, думка, спостереження, від чіт – 
сприймати, помічати), поняття давньоіндійської теорії пізнання і психо-
логії, що означає сукупність модифікацій розуму, які визначають різні 
стани духовного життя.  

� Чайтта (санскр. – ментальне) – миттєві ментальні чинники дхамми 
(дхарми), залежні від свідомості (чітта). Виникають і зникають разом з 
чіттою, завжди діють спільно з нею, розділяючи один об’єкт і допомага-
ючи один одному в його пізнанні, підсилюючи дію один одного. 

� Рупа (санскр. – прообраз) – в індійській філософії – фізично відчутна 
форма, найбільш близьке до поняття матерії в європейській філософії. 

� Четана  (санскр. – вольовий импульс) – один з елементів свідомості, ви-
ступає як кармічний імпульс, що обумовлює спрямованість свідомості,  
трактується як мотиваційний посил. 

У відповідності з феноменологією буддизму існує п’ять скандх 
(складових, необхідних для утворення особистості). 

� Скандха (санскр. – об’єднання) – означає об’єднання дхарм тотожне в 
цілому людському “Я”, замінює в буддизмі поняття душі.  

Існує п’ять  груп cкандх, які здаються людині складовими йо-
го “Я”:  

1. рупа – матеріальне, те що має чуттєвість (наприклад, те що ви-
никає в момент діяльності п’яти органів чуття); 

2. ведана – чисті відчуття (приємне, неприємне, нейтральне); 
3. саньня – сприймання, уявлення (сприйняття форм, звуків, запа-

хів, смаків, тілесних відчуттів); 
4. санкхара – здатності, духовні нахили, вольові імпульси; 
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5. віньяна  – свідомість, розум.  
 

• Запаморочені пристрастю потрапляють у потік, як павук 
до павутиння, яке сам виткав. 

Ґаутама Будда 
 
Все, що пов’язане з п’ятьма скандхами, є дуккха. Під сканд-

хами розуміється певне підпорядкування стереотипам, які 
обумовлені вихованням і навчанням. Справа в тому, що умови-
води, які формуються в умовах сансари, характеризуються в 
буддизмі як незнання, невідання й невігластво.  

� Дуккха (санскр. букв. “хворобливість, неприємність, страждання, біль”). 
У чотирьох шляхетних істинах Будди Ґаутами термін “дуккха” навряд 
чи можна перекладати як власне “страждання”. Дуккха значить “непо-
стійність, нестерпність”. Однак неточний переклад “страждання” вельми 
поширений. 

Саме тому розуму властива схильність до моральних й амо-
ральних дій (санкхара), у результаті яких формується егоїстична 
або егоцентрична свідомість (віньяна). Ця свідомість реагує лише 
на обумовлені найменування (нама) і форми (рупа), оцінюючи 
навколишній світ через лінзу егоцентризму: “моє”, “не моє”, “ко-
рисно”, “не корисно” і т. ін. На цій основі виникають відповідні 
почуття (ведана) і сприйняття (саньня). Ці, обумовлені 
психологією незнання компоненти (санкхара, віньяна, нама-
рупа, ведана, саньня) іменуються в буддизмі скандхами. Вони 
конструюють “Я” невігласа. Збуджена бажаннями людина 
попадає в “потік”, як паук у виткане ним павутиння. 

Подолання дуккхи можливе лише за тих умов, коли розум 
звільниться від оков бажань. Відрив розуму від скандх виступає 
головним кроком до просвітління. 

Конструкція зі скандх, яку розум людини приймає за своє “Я”, 
є непостійною, вона є об’єктом незадоволеності (дуккха), і не має 
душі. Розум стає незалежним від бажань, лише звільнившись від 
скандх. На цій основі він отримує повну свободу, яка 
проявляється в тому, що свідомість вже не чіпляється за ілюзію 
потойбічного життя й зосереджується саме на тих проблемах, 
вирішення яких життєво необхідне. 

Буддизм, практично, пропонує свою систему цінностей, аль-
тернативну західній ідеології сучасного споживацького 
суспільства, яке побудоване на “принципах володарювання”. 
Економічний ідеал буддизму зводиться на мінімальних енерго-
витратах. Економічний розвиток повинен не стільки примножу-
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вати матеріальні блага, скільки сприяти удосконаленню людини. 
Інакше кажучи, буддизм ставить питання про необхідність 
самозміни людини. Йдеться про повернення людині “людяності”. 
Вона не вимагає звільнення від бідності й злиднів, а велить по-
збавитися від нашого багатства і надлишкового добробуту, 
звільнитися не від того, чого нам бракує, а від того, що ми 
споживаємо надмірно і що призводить до “споживання” самих 
себе. Вона не звільняє від безправ’я, а визволяє від укоріненої 
звички будь-що задовольнити свої бажання. 

Людина повинна постати не як такою, що “знайшла”, а як та-
кою, що претендує бути прилученою до осереддя єдиної істини, 
такою, що припускає можливість різних істин. У такий спосіб 
сутнісна відкритість людського буття конкретизується як реаль-
на можливість для неї сприймати відміні між собою смисли не 
як суперечливі, а як доповнювальні. Й сьогодні ми 
усвідомлюємо, що доля людства багато в чому залежить від того, 
чи перетвориться ця можливість на загальну здатність і чи 
втілиться та в принцип розбудови соціального і культурного 
життя.  
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ДАОСИЗМ І КОНФУЦІАНСТВО: ШЛЯХ ДО ЛЮДИНОЛЮБСТВА 
 
 

• Є ті, хто з давніх часів перебуває у єдності з Дао. 
Лао-цзи 

 
 

У давнину казали: 
якщо конфуціанство – 
верхній одяг китайця, то 
даосизм – його душа. 

Засновниками цих 
вчень є китайські 
мислителі Лао-цзи (VI-V 
ст. до н. е.) і Кун Фуцзи 
(551-479 до н. е.), більш 
відомий як Конфуцій. 

Щоб зрозуміти, чому 
даосизм і конфуціанство 
справили такий глибо-
кий і тривкий вплив на 
китайців, японців, 
корейців та інші сусідні 
народи, необхідно осяг-
нути деяку інформацію 
про основне китайське 
поняття – “дао”. Саме 
слово означає “шлях, дорога або стежка”, а в ширшому розумінні 
– “метод, принцип або вчення”.  

 
� Дао (китайською буквально – шлях) – поняття давньокитайської філосо-

фії означає в даосів Загальне, Закон Природи, початок і кінець Творін-
ня. У давній європейській філософії аналог – логос. 
  

Етимологія ієрогліфа “дао” складається з двох сукупних час-
тин: “шоу” (голова) і “цзоу” (йти), тому основний зміст цього ієро-
гліфа – дорога, що перекладається як “шлях Всесвіту”; інше тра-
ктування “дао” приводить до набуття значення цього терміна як 
прояв закону, закономірності з привнесенням моральної складо-
вої та надавання шанобливого ставлення до церемонії та ритуа-
лу (учення Конфуція). 
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• Мудра людина, довідавшись про дао, спрямовується  
до самореалізації в ньому. 

Лао-цзи 
 
Для китайців гармонія і порядок у всесвіті є виявами дао – 

чогось на зразок божественної волі або закону, що існує у всесві-
ті й керує ним. Іншими словами, китайці не вірять у Бога Твор-
ця, який керує всесвітом, а вважають, що першопричиною всьо-
го є провидіння, воля неба або просто саме небо. Застосовуючи 
концепцію дао до людських справ, китайці вірили, що існує 
природний і правильний спосіб здійснення всього і що кожна 
річ та кожна особа має своє належне місце й призначення. На-
приклад, вважалося: коли правитель намагатиметься справед-
ливо виконувати свої обов’язки стосовно людей і здійснювати 
для неба жертовні ритуали, то народ втішатиметься миром та 
добробутом. І коли люди захочуть розшукати шлях, тобто дао, і 
триматися його, то зможуть сподіватися злагоди, миру й успіху. 
Але якщо вони обирають інший шлях чи противляться йому, це 
призведе до безладдя й катастрофи. Жити в гармонії з дао й не 
перешкоджати його плину – це стрижневий елемент китайської 
філософської й релігійної думки. Можна сказати,  що даосизм  і 
конфуціанство – два способи вираження одного поняття. Дао-
сизм є містичний у своїй початковій формі й пропагує 
бездіяльність, спокій, пасивність, втечу від суспільства й злиття 
з природою. Він проголошує, що все буде гаразд тоді, коли люди 
складуть руки, нічого не робитимуть і не втручатимуться в при-
родний перебіг подій.  

З другого боку, конфуціанство є прагматичним, тобто прак-
тичним. Воно навчає, що суспільний лад буде підтримуватися, 
коли кожна людина відіграватиме призначену їй роль і викону-
ватиме свої обов’язки. Тому конфуціанство систематизує всі 
людські й громадські стосунки – між правителем і підданим, 
батьком і сином, чоловіком і дружиною тощо – і дає всім їм 
вказівки.  

“Дао де цзін” (“Книга Шляху і Благодаті”) – головна 
літературна пам’ятка даосизму, вчення про вихідні основи бут-
тя, що безпосередньо спрямовують поведінку людини. Заснов-
ник даосизму Лао-цзи наголошував на ідеї загальної рухомості та 
мінливості світу, наполягав на беззастережному підпорядкуванні 
всієї життєдіяльності людини закону “дао”, підкреслював 
неможливість (моральну і фізичну) діяти всупереч “дао”.  
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Лао-цзи : “Дао де цзін”. Фрагменти  

 
Треба зробити своє серце максимально відчуженим, твердо зберігати 

спокій, і тоді всі речі змінюватимуться самі собою, а нам залишиться лише 
спостерігати за їхнім поверненням. У світі велике розмаїття речей, але всі во-
ни повертаються до свого початку. Повернення до початку називається 
спокоєм, а спокій поверненням до суті. Повернення до суті називається 
постійністю. Знання постійності називається досягненням ясності, а незнан-
ня постійності призводить до безладдя і як наслідок до лиха. Той, хто знає 
постійність, стає досконалим; той, хто досяг досконалості, стає справедли-
вим; той, хто набув справедливості, стає володарем. Той, хто стає володарем, 
слідує небу. Той, хто слідує небу, слідує дао. Той, хто слідує дао, вічний, і до 
кінця життя такий володар не наражатиметься на небезпеку. 

Дао безтілесне. Дао туманне і невизначене. Проте в його туманності та 
невизначеності заховано сутність речей. Воно глибоке і темне. Одначе у його 
глибині й темряві заховані найтонші частки. Ці найтонші частки мають най-
вищу істину й достовірність. 

Від стародавніх часів до наших днів його ім’я не зникає. Тільки слідуючи 
йому, можна пізнати початок усіх речей. Яким чином ми пізнаємо початок 
усіх речей? Тільки завдяки йому. 

У давнину казали: “Збиткове стає досконалим, криве – прямим, порожнє – 
повним, старезне замінюється новим; прагнучи малого, досягаєш великого; 
прагнення отримати велике призводить до омани”. Тому досконаломудрий 
керується цим повчанням, якому необхідно слідувати у Піднебесній. 

Досконаломудрий виходить не тільки з того, що бачить сам, тому може 
бачити ясно; він не вважає правим тільки себе, тому може володіти істиною; 
він не прославляє себе, тому має заслужену славу; він не возвеличує себе, то-
му він старший серед інших. Він нічому не протидіє, тому він непереможний 
у Піднебесній. 

Потрібно менше говорити, слідувати природності. Швидкий вітер не віє 
весь ранок, сильний дощ не йде весь день. Хто робить усе це? Небо і земля. 
Навіть небо і земля не в змозі зробити будь-що довговічним, тим більше – лю-
дина. Через це вона служить дао. Хто служить дао, той тотожний дао. Хто 
служить де, той тотожний де. Той, хто губить, тотожний втраті. Той, хто то-
тожний дао, набуває дао. Той, хто тотожний де, набуває де. Той, хто тотож-
ний втраті, набуває втрачене. Тільки сумніви породжують зневіру. 

Людина слідує законам землі. Земля слідує законам неба. Небо слідує за-
конам дао, а дао слідує самому собі. 

Той, хто знає людей, є розсудливим. Освічений той, хто знає себе. Силь-
ний той, хто перемагає людей. Могутній той, хто перемагає самого себе. Той, 
хто знає достаток, є багатим. Той, хто діє із завзятістю, має волю. Хто не гу-
бить свою природу, є довговічним. Хто помер, та не забутий, той безсмерт-
ний. 

Велике дао розтікається всюди. Воно може перебувати і праворуч, і 
ліворуч. Завдяки йому все існуюче народжується і не припиняє свого розвит-
ку. Воно здійснює подвиги, але слави собі не жадає. З любов’ю виховуючи всі 
істоти, воно не вважає себе їхнім володарем. Воно ніколи не має власних ба-
жань, тому його можна назвати незначним. Усе існуюче повертається до ньо-
го, але воно не вважає себе їхнім володарем. Його можна назвати великим, 
воно стає великим, тому що ніколи не вважає себе таким. 
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Дао – глибока основа всіх речей. Воно скарб для добрих і захист для недо-
брих людей... 

Потрібно здійснювати недіяння, дотримуватися спокою і задовольнятися 
позбавленим смаку. 

Значне складається з малого. На ненависть треба відповідати добром. 
Подолання важкого починається з легкого, здійснення великого 

починається з малого, бо у світі складне створюється з простого, а велике – з 
малого. Тому досконаломудрий починає не з великого, і саме цим він 
здійснює велике. Хто багато обіцяє, той не заслуговує на довіру. Де багато 
легких справ, там безліч важких. Тому досконаломудрий ставиться до спра-
ви, як до важкої, і тому він не відчуває складності. 

Те, що спокійне, легко зберегти. Те, що ще не виявило ознак, легко спря-
мувати. Те, що слабке, легко розділити. Те, що дрібне, легко розсіяти. Дію 
треба розпочинати з того, чого ще немає. Наведення ладу слід починати тоді, 
коли ще не настала розруха. Бо велике дерево виростає з малого, 
дев’ятиповерхову вежу починають зводити зі жменьки землі, подорож у ти-
сячу миль починається з одного кроку. 

Хто діє – той зазнає поразки. Хто чимось володіє – загубить. Ось чому дос-
коналомудрий є бездіяльним, і він не зазнає невдач. Він нічого не має і тому 
нічого не губить. Ті, хто, роблячи справи, квапляться досягти успіху, зазна-
ють поразки. Хто обережно закінчує свою справу, подібно тому, як він її роз-
почав, у того завжди буде добробут. Ось чому досконаломудрий не має 
пристрасті, не цінує важкоздобуті предмети, вчиться у тих, хто не має знань, 
і прямує тим шляхом, яким пройшли інші. Він дотримується природності ре-
чей і не наважується самовільно діяти. 

Хто, маючи знання, робить вигляд, що не знає, той найвищий поміж: 
усіма. Хто, не маючи знань, робить вигляд, що знає, той хворий. 

Небесне дао не бореться, але вміє перемагати. Воно не говорить, але вміє 
відповідати. Воно само приходить. Воно спокійне і вміє правити речами. Сіті 
природи густі й нічого не пропускають. 

Вода – найм’якша і найслабша істота в світі, але в подоланні твердого й 
міцного вона непереможна. Слабкі перемагають сильних, м’якість долає 
твердість. Це знають усі, але не всі так чинять. 

Правдиві слова не вишукані. Красиві слова не заслуговують на довіру. 
Добрий не є красномовним. Красномовний не може бути добрим. Той, хто 
знає, не переконує, а той, хто переконує, не знає. 

Досконаломудрий нічого не накопичує. Він усе робить для людей і все 
віддає іншим. Небесне дао приносить усім істотам користь і їм не шкодить. 
Дао досконаломудрого – це діяння без боротьби. 

 
Редакція україномовного перекладу Григорія Волинки 

 
• Мудра людина існує для дао і служить йому. 

Лао-цзи 
 
У Лао-цзи дао постає своєрідною філософською першоосно-

вою, субстанцією, з якої все походить. Воно – “начало неба і 
землі”, “матір усіх речей”, “ворота народження”. У той же час, 
воно – кінець усіх речей, “усе суще повертається до нього”, 
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подібно до того, як гірські потоки вливаються в ріки і моря. Дао 
виявляється субстанцією, якій одночасно притаманні атрибути 
буття і небуття. І у цій іпостасі воно є нічим іншим, як вічним 
становленням. 

 Дао не можна виразити словами, оскільки воно безконечне, 
не має межі і тому не може бути визначеним у якихось раціо-
нальних дефініціях. Проте дао – ця істинно “річ у собі” – не є 
непізнаваним. “Той, хто вільний від пристрастей, бачить чудесну 
таємницю дао, а хто має пристрасті, бачить його лише у 
кінцевій формі”. Дао можна бачити, слідувати його сяйву, 
сприймати, вдосконалювати його в собі. Тобто воно не є чимось 
недоступним. Але осягнення дао очевидно не є пізнанням, 
скоріше – містичним самозаглибленням та інтуїтивним спогля-
данням. 

 
• Людина, що представляє собою Велике Де, не примушує себе 

до виконання добрих справ: вона природно являє собою саму 
Доброчесність. 

Лао-цзи 
 

У метафізиці даосизму значне місце посідає інше ключове по-
няття “де”. Його також важко зрозуміти. Напевно, де, передусім, 
є протилежністю дао, але не самостійною, а покладеною ним. Де 
– це кінцева форма дао. “Обидва вони одного і того ж поход-
ження, але з різними назвами”. Де – це дао окремих речей, кон-
кретний життєвий шлях тієї чи іншої людини, який вона обрала 
з огляду на загальні світоуявлення і зробила законом свого жит-
тя.  

� Де – варіанти перекладу “благодать”, “сила”, “мораль”. Але останнє зна-
чення властиве більш для конфуціанського розуміння “де”. Традиційне 
“де” – не мораль, а, скоріше, порядок речей, який найбільш повно відпо-
відає сутності дао, тобто, природна сила, що рухає всесвіт. 

Завдяки поняттю “дао” та “де” оформлюється перший рівень 
концепції “шляху” – недіяльний або метафізичний: “Нічому не 
слідувати і не йти ніякою дорогою є початок набуття дао”. Про-
цес пізнання дао починається, коли людина ніде не перебуває і 
нічому не чинить опір. Це і є початок безтурботного перебування 
в дао.  

Треба зазначити, що в східній інтерпретації поняття шляху, 
дороги не вичерпується лише раціональним уявленням щодо фі-
зичного руху або прояву тілесного. Насамперед це зміна стану 
якісного штибу, одночасно з тим стан може зазнавати змін, пе-
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ребуваючи у формі свого недіяння: “Дао, виявляючи себе, вже 
не дао; слова, стаючи логічними судженнями, не досягають 
правди немислячого”. 

Подібно до того, як людина життєвими виборами формує і 
виховує себе, асимілюючи або відкидаючи певні зовнішні реалії, 
так і всеосяжне дао входить у неї лише тією мірою, якою людина 
хоче чи здатна його асимілювати. “Створювати і виховувати су-
ще... – ось що зветься глибинним де”. “Дао народжує речі, де ви-
годовує їх, вирощує їх, виховує їх, удосконалює їх, робить їх зрі-
лими, слідкує за ними, підтримує їх”. 

Де – це внутрішнє дао окремої людини. Воно може бути більш 
чи менш довершеним. “Хто вміщує в собі довершене де, ... той 
цілковито гармонійний”. Де, – неодноразово повторює Лао-цзи, – 
треба постійно вдосконалювати, доводячи його довершеність до 
рівня вселенського дао. “Тотожний дао, отримує дао”, “хто слу-
жить дао, той тотожний дао”, маючи його в собі замість недос-
коналого де. Таку людину філософ називає досконаломудрою. 

 
• Всі істоти носять у собі інь і ян. 

Лао-цзи 
 
Найкращим 

чином 
характеризує дао 
рівновага і 
змішування двох 
величних 
принципів: інь і 
ян. 

� Інь і ян – 
основні по-
няття 
давньокитайс
ької 
натурфілософ
ії, космічні 
полярні сили, 
що постійно 
переходять 
одна в одну 
(жіноче – 
чоловіче, темне – світле, пасивне – активне). В даосизмі і конфуціанстві 
зображається у вигляді двох кривих, вписаних в коло, одна біла, інша 
чорна з крапкою протилежного кольору на початку кожної з них. 
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Вони символізують дві протилежності, котрі існують у будь-
якій речі, одночасно протидіючи одна одній і доповнюючи себе 
за рахунок іншої. У Стародавньому Китаї “інь” став символом 
жінки і темряви,   а “ян” – символом чоловічого начала і світла. 

Давньокитайська міфологія стверджує, що всяке людське тіло 
містить у собі й чоловіче, й жіноче начало, хоча в жінці повніше 
представлене “інь”, а в чоловікові –“ян”. На поділі анатомічних 
органів за цим принципом ґрунтується уся китайська народна 
медицина. Проте символізм інь і ян на цьому не закінчується. 
Багато різних понять несуть відбиток того чи іншого з цих 
принципів. 

 
У природі секс скрізь  –  від сполучення мікрочастинок до з’єднання 

принцеси з принцом на батистових простирадлах. 
Павло Аш 

 
Привілейована сфера для зустрічі жіночого інь і чоловічого ян 

– сексуальність. Міжстатеві взаємини стають у даосизмі майже 
містичним діянням, де відтворюється гармонія Всесвіту. Кож-
ний шукав у сексуальному єднанні можливість сприйняти 
енергію протилежного принципу свого партнера, тому й сама 
практика злягання була насичена даоським символізмом. 

“Таємні приписи для нефритових покоїв” рекомендували 
чоловікові старанно пристосовувати своє статеве життя до 
взаємопотоків інь і ян у Всесвіті. “Слід уникати злягання у великі 
морози чи в страшенну спеку, при сильному вітрі чи суцільній 
зливі, під час місячного чи сонячного затемнення, при 
землетрусі чи в грозу; все це – заборони неба. Не слід займатись 
коханням хмільному чи наїденому, збудженому чи розгніваному, 
будучи в тузі чи великому страхові; все це – заборони для люди-
ни. Не треба займатись коханням поблизу гір і потоків, побіля 
вівтарів, призначених для поклоніння духам неба і землі, в 
інших святих місцях, біля криниць чи вогнища; все це – заборо-
ни землі. Варто дотримуватись цих трьох родів заборон”. 

Даоські трактати нараховують десятки “небесних” і “земних” 
сексуальних технік з поетичними назвами, наприклад: “метелик 
буяє”, “політ чайки понад скелею”, “стрибок білявого тигра”, 
“осінні дні” і т. ін. 

З часом даосизм включив у себе і вдосконалив давню систему 
оздоровчих і медитативних технік. Здоров’я і довголіття стало 
вважатися невід’ємною умовою і основною ознакою осягнення 
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дао. “Безсмертя”, якого прагнули даоські мудреці – це безсмертя 
духу, тотожне буддіській нірвані. Виходячи з цієї точки зору, 
даоси розробили оригінальну і надзвичайно дієву систему 
психофізичного тренінгу, кінцева мета якого накопичення 
життєвої енергії. Прийоми “внутрішньої алхімії” охоплювали всі 
сфери людської життєдіяльності і, у першу чергу, дихання, хар-
чування і секс. 

Даосизм загалом встановлюється як єдина автохтонна релігія 
Китаю, яка уособлює вищу форму вираження традиційної ки-
тайської релігійності, навпаки, конфуціанство трактується в 
межах формування етико-політичної доктрини без акцентуван-
ня на релігійній спрямованості цього напрямку, саме тому мора-
льно-політичний чинник – конфуціанські чесноти (стриманість, 
стійкість, моральна чистота) постають змістовим компонентом 
соціополітичного модусу стосовно доктрини “шляху”.  

 
• В давнину вчилися, щоб удосконалити себе, зараз вчаться, 

щоб сподобатися іншим. 
Конфуцій  

 
Вчення Конфуція, викладене його 

учнями у книзі “Лунь юй” (“Бесіди та 
висловлювання”), вміщує систему 
його соціально-психологічних, етич-
них і політичних поглядів. Конфуцій 
вперше переносить центр ваги роз-
думів мудреця з Космосу на соціум, 
звертаючись до совісті людини як 
головного чинника суспільного жит-
тя, він створює першу філософію 
моралі.  

 
Конфуцій : “Лунь юй”. Уривки  

 
Кун Фуцзи сказав: Переймайся не тим, 

що люди тебе не знають, а тим, що ти не 
знаєш людей. 

За природою своєю всі люди схожі; ви-
ховання та набуті звички роблять їх 
різними... Лише найрозумніші та 
найдурніші не різняться між: собою, бо не 
змінюються. 

У справі виховання не можна встанов-
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лювати різких відмінностей між: людьми. 
Кун Фуцзи спитав: 
Ю, чи чув ти про шість людських вад, про які мовиться у шести фра-

зах?... Сідай, я розповім: 
Любити людинолюбство і не любити навчання. Вада в тому, що це веде до 

тупості. 
Любити мудрість і не любити навчання. Це призводить до саморозпоро-

шення. 
Любити правдивість і не вчитися. Ця вада призводить до того, що правда 

йде на шкоду самому собі. 
Любити прямоту і не вчитися. Це призводить до грубості. 
Любити мужність і не любити навчання – прямий шлях до розпалення за-

ворушень. 
Любити твердість і не навчатися. Вада в тому, що це призводить до 

впертості. 
Цзи-гун спитав: 
Чи відчуває благородний чоловік огиду до чого-небудь? 
Кун Фуцзи відповів: 
Відчуває. Йому відразливі ті, котрі погано говорять про людей, знаходя-

чись внизу, зводять наклепи на тих, хто над ними. Йому відразливі сміливці, 
які не дотримуються ритуалу, сповнені рішучості, але бездумні в діях. 

А чи відчуваєте Ви огиду до когось? 
Цзи-гун відповів: 
Огидні ті, хто вважає за мудрість повторення чужих думок, хто думає, що 

чинити опір – це сміливість, а розкривати чужі таємниці – правдивість. 
Кун Фуцзи сказав: 
Важко мати справу лише з жінками та нікчемними людьми. Коли з ними 

зближуєшся, вони перестають бути слухняними, коли віддаляєшся від них, 
неминуче відчуваєш ненависть з їхнього боку. 

Благородна людина боїться трьох речей: повеління неба, великих людей і 
слів досконало мудрих. Низька людина не усвідомлює повелінь неба і не 
боїться його, зневажає великих людей, залишає поза увагою слова мудреця. 

Не знаючи волі, не стати благородним. Не знаючи ритуалу, не утвердити 
себе в суспільстві. Не відаючи, що люди кажуть, не пізнати людей. 

Благородна людина до всього ставиться згідно з обов’язком; діє за ритуа-
лом, у словах стримана, у вчинках правдива... її непокоїть те, що вона не має 
здібностей, а не те, що інші про неї знають... Вона засмучена тим, що після 
смерті можуть не згадати її імені... Благородна людина ставить вимоги перед 
собою, низька – перед іншими... Тримає себе стримано, але не вступає в су-
перечки, вміє бути в злагоді, але не у змові з іншими... 

Цзи-гун спитав: 
Чи можна ціле життя керуватись одним словом? 
Кун Фуцзи відповів: 
Це слово – взаємність. Не роби іншим того, чого не бажаєш собі. 
Люди з різними принципами не можуть знайти спільної мови. 
У благородної людини три моральних принципи, але я не можу їх 

здійснити. Несучи в собі людинолюбство, вона не сумує; будучи мудрою, вона 
не піддається сумнівам; будучи сміливою, вона не знає страху...  

 
Редакція україномовного перекладу Григорія Волинки 
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• Основна ознака мудрості – терпимість до недоліків 
 інших людей. 

Конфуцій 
 

Конфуціанство зберігає свій вплив донині і має виразний 
етично-гуманістичний характер. Фундаментальним поняттям 
цього вчення є “жень” – гуманність, людинолюбство. “Жень” 
визначає стосунки між людьми, пропагує повагу і любов до лю-
дей, до старших за віком або соціальним становищем.  

� Жень (кит. – гуманність) – основне поняття конфуціанської філософії. 
Конфуцій,  що надав цьому поняттю значення універсальної чесноти, 
інтерпретував його як “любов до людей”. Виражається у любові до 
ближнього, піклуванні за людьми. 

Учення про жень було на той час новою мораллю. За 
конфуціанською етикою, людина, яка щиро дотримується прин-
ципу людяності, не скоїть зла, вона здатна виявляти 
шанобливість, ввічливість, правдивість, кмітливість, доброту. 
Тому шанобливу людину не зневажають, ввічливу – 
підтримують, правдивій – довіряють, кмітлива досягає успіхів, а 
людина добра може використовувати інших. До людей слід ста-
витися так, як до дорогих гостей, потрібно стримувати себе, щоб 
поводитися згідно з ритуалом, а на те, що не відповідає його ви-
могам, не слід дивитися, його не можна слухати, робити. 

Обумовлюючи відносини людей у суспільстві і сім’ї, мораль-
ний принцип жень перебуває в органічному зв’язку з принципом 
сяо –  шанування рідних і старших: “Молоді люди повинні вдома 
виявляти шанобливість до батьків, а поза домом – поважність до 
старших...”; “За життя батьків – служити їм, дотримуючись ри-
туалу. Коли вони умруть, поховати їх відповідно до ритуалу і 
приносити їм жертви, керуючись ритуалом”. Церемонії, тобто 
зовнішні вияви поваги, синівської любові, відданості, украй 
необхідні. 

 
Не знаючи ритуалу, не утвердити себе в суспільстві. 

Конфуцій 
 

На визнанні важливості церемоній ґрунтується принцип “лі” 
(правило, норма, ритуал, церемоніал, етикет), всупереч якому не 
можна ні дивитися, ні слухати, ні говорити, ні діяти. Без лі не 
може існувати держава. Він має бути основою виховання, яке 
вибудовується на особистому прикладі, вимозі до неухильного 
дотримання церемоній, етикету. Ця вимога часто критикувала-
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ся, оскільки, як стверджували її опоненти, людині, що 
дотримується приписів конфуціанства, ніколи бути доброчесною 
і творити добро, тому що вона зайнята безперервними 
церемоніями. 

� Лі – благопристойність (кит. букв. – етикет, етика, ритуал, церемонії) –  
одна з центральних категорій конфуціанства, що поєднує два поняття – 
“етика” і “ритуал”. 

Моральним ідеалом, за Конфуцієм, є благородний муж (цзюн-
цзи), якому властиві відданість, щирість, вірність, 
справедливість. Керувати державою слід мудрим людям, які ма-
ють кожного ставити на своє місце (“виправляти імена”), 
оскільки “государ повинен бути государем, сановник – сановни-
ком, батько – батьком, син – сином ”. 

Конфуціанство не обминає увагою людських вад, яких можна 
позбавитись шляхом самовдосконалення. Адже, хоч би як люди-
на цінувала правдивість, відвертість, мужність, твердість, люди-
нолюбство, вона повинна їх навчитися, тобто виховувати в собі 
ці якості. Інакше їй не минути тупості, баламутства, грубості. А 
не виробивши любові до навчання, людина нанесе собі 
непоправної шкоди. 

За словами Конфуція, впродовж життя необхідно керуватися 
одним словом – “взаємність”, та послуговуватися настановою: 
“Не роби людям того, чого не бажаєш собі, і тоді в державі та 
сім’ї до тебе не ставитимуться вороже”. 

 
• Якщо ваш план – на рік, садіть рис. Якщо ваш план – на 

десятиліття, садіть дерева. Якщо ваш план – на все  
життя, вчіть дітей. 

Конфуцій 
 

Розвиток суспільства, вдосконалення людини і людських 
взаємин Конфуцій пов’язував із розвитком знань, освіти. Ви-
словлений ним цілий ряд положень не втратив актуальності і в 
наш час. На його думку, знання людина отримує від народжен-
ня, тобто від природи, та в процесі навчання. Високо оцінюючи 
знання від народження, все ж у практичній роботі він надавав 
перевагу знанням, отриманим від навчання. Закликав постійно 
вчитися, осмислювати отримане знання, дотримуючись таких 
принципів: “слухати багато, вибирати з почутого краще і 
наслідувати його; бачити багато і запам’ятовувати те, що бачив”, 
“вчитися і не роздумувати – даремна трата часу; роздумувати і 
не вчитися – згубно”.  
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Конфуцій застерігав, що при всій своїй близькості за приро-
дою люди все ж залишаються неоднаковими у процесі навчання 
та засвоєння знань. Учителям категорично забороняв чотири 
речі: не вдаватися до порожніх роздумів, не бути категоричними 
у своїх судженнях, не проявляти впертості й не думати про себе 
особисто. “Знаючи що-небудь, вважай, що знаєш; не знаєш, 
вважай, що не знаєш” – головне правило у навчанні і стосовно 
знання. 

 
• Я не зустрічав ще нікого, хто любив би чесноти  так само 

сильно, як чуттєві втіхи. 
Конфуцій 

 
Вчені-конфуціанці ґрунтовно розробляли співвідношення 

природженого й набутого у людській психіці та способи само-
вдосконалення, намагалися знайти правильний шлях 
індивідуальної поведінки, щоб вона узгоджувалася з суспільними 
нормами. Вищий етичний принцип поведінки вони пов’язували 
з ученням Конфуція про “золоту середину”: в юності, коли 
організм ще не зміцнів, слід уникати любовних втіх; у зрілості, 
коли з’являються сили, слід уникати бійок; у старості, коли 
організм слабшає, слід переборювати жадібність. 

Послідовники конфуціанства мали виробити в собі такі чес-
ноти як обережність, милосердя, сміливість, самоповагу, широту 
поглядів, вірність, старанність, справедливість. 

Коли людина досягала свого вищого стану поведінки, вона 
розкривала найглибші шари своєї душі. Це здійснювалося на 
основі щирості і пов’язаних з нею вчинків. 

Суперечність конфуціанської психології, основаної на вченні 
про дао, полягає в тому, що дао не можна виразити адекватно 
будь-яким феноменом. Це дає підстави для мислителів розвива-
ти ідеї про невідповідність суті і явища, про їхню протилежність, 
що поступово переростає в ідеї песимізму і трагічності людсько-
го життя. Марність людських зусиль здійснити щасливо повний 
життєвий шлях від народження до смерті походить від цієї 
суперечності дао. Але цей скепсис позитивно виражається в ідеї 
взаємного співчування, що вимагає від людини вчинкової 
активності. 

Висловлювання про ідеали мають втілитись у вчинках люди-
ни, стати правилом для її поведінки. Коли за висловлюваннями 
не йдуть вчинки і не здійснюються певні ідеали, тоді й найкращі 
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висловлювання є порожнім базіканням. 
 Конфуцій, як учитель державності, ідеалізував правителів 

стародавніх часів, які повинні були керувати за допомогою своїх 
моральних чеснот та шукав майбутнє в минулому. Так, у своєму 
вченні мислитель вивів зв’язок між ідеєю шляху та принципами 
ієрархічності, симетрії, що становлять серцевину поглядів щодо 
успішного керування суспільством, вияву покірності та шаноб-
ливого ставлення нащадків до батьків, підлеглих до волі 
імператора. Таким чином, конфуціанство підводить фундамент 
під владу як таку, вводячи в статус закону панування сина Не-
ба: дружина підкорюється чоловіку, син – батькові, піддані – 
імператорові.  

Подібна чітка ієрархія становить зручний інструмент соціопо-
літичного управління, що пов’язується з наявністю моральних 
чинників, наприклад, з правилами етикету “лі”, до її складу вхо-
дить любов однієї людини до іншої – жень, пошана сина (сяо), 
чесність, щирість, прагнення до внутрішньої досконалості та 
ввічливість.   
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ХРИСТИЯНСЬКА ДУША: ЕВОЛЮЦІЯ ТЕОЛОГІЧНИХ УЯВЛЕНЬ 
 

• Церква, пов’язуючи, дарує свободу. 
Стефан Наперський 

 
Чи можна одночасно 

описати людину як образ 
Божий і як психічну 
особистість? 

У Святому Писанні не-
одноразово говориться, що 
Господь прийшов на зем-
лю для того, щоб 
відтворити людину такою, 
якою вона була до свого 
падіння, відтворити в 
людині і людстві Свій об-
раз. Деякі мислителі вва-
жають, що стати богоподі-
бною особистістю – це го-
ловна екзистенційна за-
дача і призначення люди-
ни.  

� Екзістенція (від лат. ex 
sisto – існую) – 
існування, внутрішнє буття людини, те неопізнаванне, ірраціональне в 
людському “Я”, внаслідок чого людина є конкретною неповторною 
особистістю. 

Усвідомлюючи в собі самостійну особистість, свободу волі і 
свободу дій, кожна доросла людина добре розуміє, що ця самос-
тійність і свобода полягає лише у спрямуванні сил і властивостей 
її загальнолюдської природи у їх спеціалізації, у розвиток одних 
природних нахилів і руйнуванні інших. Але всі ми добре 
розуміємо, що жодна людина не може мислити інакше, як за пе-
вними законами мислення, не може ходити по повітрю, припи-
нити дихання тощо. Тобто, ми відчуваємо себе вже наділеними 
певною фізичною і психічною природою, певним психічним 
змістом, змінити який надто важко.  

Людина не обмежується психічним життям. Психічна 
особистість, яка розуміється теопсихологією як одна із форм 
буття людини, є лише одним із онтологічних рівнів, на якому 
можуть проявитися особливі якості людини, як особистості. Лю-
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дина в психології – це душа, а також психіка у всій її 
різноманітності, але це ще й особистість, в якій присутня духов-
на сторона. Вірянам церква допомагає це визнати, прийняти і в 
такий спосіб сприяє всебічному, цілісному розвитку особистості. 

Значний вплив церкви на формування особистості 
пояснюється тим, що вона опікується кожною людиною від її 
народження до смерті. Молитви, відвідування храму, читання 
духовних книг, поступова самотрансформація себе, сповідь – все 
це має глибокий формуючий вплив, поступово перетворює лю-
дину і наближає її у своїх якостях до ідеалу людини – Ісуса Хри-
ста. 

Отже, християнська церква сприяє самопізнанню і формує 
духовно сильну, цілісну і завершену особистість, яка чітко ба-
чить і розуміє себе, своє оточення і весь світ, знає для чого живе, 
не піддається невпевненості і “шуканню себе”. Вона – оптиміст, 
оскільки завжди надіється на Бога і водночас реаліст. Тяжкі 
життєві обставини переносить набагато легше, ніж людина, ви-
хована поза Церквою. 

 
• Душа – джерело турбот. Людина втратила рай в ту мить, 

коли отримала душу. 
Вільям Сомерсет Моем 

 
Ще “отець православ’я” – святий Афанасій Великий (IV ст.), 

зокрема, висловив думку, що подібно до всього світу і всього 
тварного людина створена з нічого і тому за своєю природою 
прагне до знищення. Тлінність і смертність – це її природній 
стан: “Згідно закону власного буття людина не має сил перебува-
ти завжди”, вона “смертна за природою, тому що походить з ні-
чого”.  

Друга глава книги Буття дає розуміння місця людини у всес-
віті. Адам дає імена тваринам, пізнаючи їх сутність. Керує ство-
реним Богом світом. “Поставив його володарем над творінням 
рук твоїх, усе підбив йому під ноги, вівцю і всю скотину, та ще й 
дикого звіря, птицю небесну і рибу в морі, і все, що морськими 
стежками ходить”. [Пс.8,7-9]. Людина для всесвіту є її упованням 
благодаті і з’єднанням з Богом. Але в людині також і небезпека 
поразки і втрати. “Створіння з надією очікує одкровення синів 
Божих”, – пише апостол Павло. І дійсно: “Створіння було підпо-
рядковане суєті не добровільно, а через того, хто його підкорив, 
у надії, що й саме створіння визволиться від рабства тління, на 
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свободу слави дітей Божих” [Рим.8,19-21]. Створіння з вини лю-
дини підкорилось безладу і смерті, від неї ж, що стане по благо-
даті сином Божим, чекає свого визволення. Отже, ми відповіда-
льні за світ.  

 
• Для одних Бог – незрозумілі Вищі сили природи, для інших  

Бог – людини подоба.  
Валерій Філатов 

 
 

Грецькі отці говорять, 
що людська природа скла-
дається з духу, душі і тіла – 
трихотомізм, або з душі і 
тіла – дихотомізм. Різниця 
між прибічниками трихо-
томізму і дихотомізму в 
решті решт зводиться до 
термінології. Дихотомісти 
бачать в дусі вищу здат-
ність розумної душі, посе-
редництвом якої людина 
входить у спілкування з 
Богом. Воно стає реальним 
і здійснюється за допомо-
гою волі, що направляє 
природу до Бога, в якому 
людина повинна знайти 
повноту свого буття.  

Виходячи з одкровенної 
істини про творіння святий Григорій Богослов (329-389) навчає, 
що людина суміщає в собі дві природи – духовну і матеріальну, 
які, при суттєвій відмінності і цілковитій протилежності одна 
одній, з’єднані в ній таємничим і невидимим чином. Чи не най-
частіше він наголошує на двоскладовості її істоти, підкреслюю-
чи, що покликана стати посередником між матеріальним і нема-
теріальним світами, вона носить в собі характерні їм обом риси: 
своїм розумом, чи духом, вона зв’язана з нематеріальним, боже-
ственним і невидимим, тіло ж її належить до області матеріаль-
ного, земного і видимого.  
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• Якщо у нас немає ніяких підстав не довіряти Платону  
і Ксенофонтові, то у нас тим більше немає підстав не дові-

ряти і Матвію з Йоаном. 
Валентин Грудєв 

 
Згідно платонівської психології душа розділяється на дві час-

тини – розумну і нерозумну, або безсмертну чи божественну і 
смертну; причому, смертна частина приєдналась до безсмертної, 
або божественної вже після входження душі з ідеального світу в 
тіло. Це з’єднання послужило лише приниженню душі і спотво-
ренню до невпізнання її природи, адже тіло в цьому житті слу-
жить вмістилищем різноманітних перепон до розумового й мо-
рального вдосконалення душі; через те воно називається 
“в’язницею душі”. 

Поряд з двочастинним поділом в Платона є і тричастинний, 
згідно якого в душі визначаються наступні три частини:  

· розумна (το λογιστικον, ο λογος),  
· несамовита – гнів або подразнення (о θυμος, το θυμοειδες), 
· пожадлива (το επιθυμητικον).  
Але, якщо порівнювати місця, в яких вказується цей тричас-

тинний поділ, з тими, які говорять про двочастинний, то вияв-
ляється, що обидва поділи об’єднуються: подразнювана і пожад-
лива частини другого поділу входять, як складова половина, в 
смертну частину першого (сам Платон дає таке об’єднання в “Ті-
меї”). Виходячи з цього загальний поділ душі згідно Платона мо-
жна представити в такому вигляді: частина розумна і частина 
нерозумна, яка в свою чергу розділяється на подразнювану і по-
жадливу. Розумна частина виявляє себе як здібність мислення і 
пізнання; називається внутрішньою людиною (“Держава”) і за-
ймає панівне положення в душі; в ній джерело всього благород-
ного в людині, що наближає її до небес, до безсмертного і божес-
твенного. Протилежною до неї, нерозумною і разом нижчою час-
тиною в душі є пожадливість – вмістилище всіляких чуттєвих 
побажань і пристрастей, яка проявляється в найрізноманітні-
ших видах: вона прагне, жадає. Подразнювана частина, хоч і 
належить смертній половині душі, проте, за своїми властивостя-
ми, займає до певної міри серединне положення між розумною і 
пожадливою частинами: з однієї сторони, “гнів іноді ворогує з 
побажаннями, як щось відмінне від них” і підкоряється розуму – 
в такому випадку він є початком благородних прагнень. Але з 
іншої сторони він не завжди слухає розум й іноді захоплюється 
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пожадливостями. Умовно всіх їх можна локалізувати, згідно 
Платона, в голові, животі і серці, де відповідно знаходяться ро-
зумна, пожадлива і подразнювана частини душі.  

 
• Душа є формою тіла 

Арістотель 
 

Подібно до Платона і в 
Арістотеля розрізняються 
дві частини душі: розум-
на і нерозумна (“Етика”). 
В кожній з них він в свою 
чергу виділяє ще по дві 
частини: в розумній – το 
επιστημονικον, яка має 
справу з речами, початки 
яких незмінні (наукова) і 
το λογιστικον, через яку 
пізнається піддане зміні, 
мінливе (розрахункова); в 
нерозумній – живлення і 
рослинну (το θρεπτικον і το 
φυτικον) і пожадання та 
взагалі здатність праг-
нення (το επιθυμητικον και 
ολως ορεκτικον); з них пе-
рша непричетна розуму, 
друга ж причетна до нього, але рівно настільки, наскільки вона 
підкоряється йому. В трактаті “Про душу” можна простежити 
наступну психологічну структуру: між двома крайніми ланками 
– душею розумною і душею нерозумною – Арістотель поміщає, як 
середню ланку, здатність відчуття. Він зараховує її то до розум-
ного, то до нерозумного начала, так що здібності душі отриму-
ють вигляд тричастинного (трихотомічного) поділу: здатність до 
живлення (росту і розмноження), відчуття (почуття, бажання і 
руху) і мислення (теоретичного і практичного).  

Показним для Арістотелівського бачення людини є те, що во-
на – цілком “земна істота”. Йому вдається показати “єдність” лю-
дини: в “тіло” речовина “утворюється” саме душею, і душа лише 
в тілі знаходить свою “дійсність”. 
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Цивілізація народжується стоїком і вмирає епікурейцем.  
Вілл Дюрамп 

 
Стоїчна психологія поділяла душу на 8 частин: владичну або 

розум (το ηγεμονικον, λογιστικον або о λογισμος), п’ять почуттів, 
здатність до розмноження (продовження роду) і здібність мови. 
Розум (божественне начало в нас) – частина загальносвітового 
розуму – є не лише владичним, пануючим началом в душі і носі-
єм людської особистості, але й основою всього психологічного 
життя: інші сили душі є лише його частинами. Це найважливіше 
поняття стоїчної психології. В цьому і полягає суттєва розбіж-
ність з платонівсько-арістотелівською психологією; але ще більше 
в тому, що в розумі вони вбачали корінь навіть нерозумних рухів 
або пристрастей, які виникають тоді, коли розум проявляє захо-
плення до чогось нерозумного, причому з надмірною силою пра-
гнення. 

� Стоїчна психологія, стоїцизм  – вчення однієї з найбільш впливових  ан-
тичних шкіл  (ІІІ ст. до н.е – ІІ ст. ), яке стало суттєвим джерелом форму-
вання християнської теокосмології, антропології та етики. 

� Епікуреєць, епікуреїзм  (від імені давньогрецького філософа матеріаліста 
Епікура) – вчення давньогрецької та римської філософії, згідно з яким 
основою щастя людини є задоволення її життєвих потреб, розумна на-
солода і спокій. 

 Пристрасть або афект має в собі дві сторони: теоретичну, за 
якою вона є хибною думкою про добро і зло, і практичну, за 
якою вона є рухом почуття і волі, викликаним цією думкою. Сто-
їки розрізняли 4 головні види афектів: задоволення, жадання, 
печаль і страх, які поділялись на багато підвидів. З особливостей 
їх вчення можна відзначити і те, що при всьому своєму детермі-
нізмі вони настійливо стверджували за людиною свободу волі, 
покладаючи її в тому, що людина визначається не зовні, а зсере-
дини власної природи, за сприяння зовнішніх обставин. Цьому 
самовизначенню вони надавали великого значення: з нього ви-
тікають не лише наші вчинки (і тому можуть бути зарахованими 
нам), але й наші судження і переконання.  

Трихотомічний погляд характерний для християнської антро-
пології. Ми зустрічаємось з ним вже у апостола Павла. Дихотомі-
чний підхід, якого також додержувалися отці Церкви, розрізнює 
в людині два елементи: душу і тіло. Такий погляд є близьким до 
антропології платонізму. Але вчення платоників протиставляє 
душу і тіло, зв’язуючи їх з різними етичними реаліями: душу з 
добрим началом, якому належить спастися, а тіло із злим нача-
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лом, приреченим на знищення. В християнському одкровенні 
етичне протиставлення між душею і тілом відсутнє: людина 
створена як єдність душі і тіла, і обоє вони, будучи творінням 
Божим, “добрі”, бо підкорені Духу Божому.  

 
Оскільки  людина –  жива істота, що складається з душі і тіла,  

то для неї необхідно і пристойно дотримувати те й інше 
 в доброму стані. 
Іриней Ліонський 

 
У ІІ ст. християнський 

богослов Іриней Ліонсь-
кий запропонував над-
звичайно динамічну схе-
му, кожен елемент якої 
несе свою особливу фун-
кцію: духу належить гос-
подарювати над тілом, 
душа рухливо розміщу-
ється між ними. Чим 
ближче душа піднімаєть-
ся до Духа, тим більше 
людина наближається до 
Бога, чим нижче вона 
спускається, тим ближче 
людина до тварини. Він 
пише: “Досконала люди-
на… складається з трьох 
– плоті, душі й духу: з 
яких одне, тобто дух спа-
сає і образує, а середня між цими двома, тобто душа, інколи, ко-
ли слідує духу, підноситься ним, інколи ж, догоджаючи плоті, 
падає в земні похоті. Отже, всі хто не має того, що спасає і обра-
зує життя, природно будуть і назвуться плоттю і кров’ю, тому, 
що не мають у собі Духа Божого”. Дух повинен знаходити собі 
їжу в Богові, жити Богом, душа повинна годуватись духом, тіло 
повинно жити душею – такий початковий устрій безсмертної 
природи людини. Відірвавшись від Бога дух починає жити за 
рахунок душі, душа, в свою чергу, починає жити життям тіла – 
це походження пристрастей, і, нарешті, тіло, примушено шукати 
собі їжу зовні, в бездушній матерії, знаходячи в результаті 
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смерть. Людський склад розпадається.  
Протягом багатьох століть досвід православної антропології і 

аскетики сповнений ідеєю розкриття в людській особистості всіх 
трьох пластів буття: духовного, душевного і тілесного. Як у древ-
ніх отців Церкви, так і у сучасних богословів ми незмінно знахо-
димо увагу до всієї особистості в цілому: не тільки до духу і душі 
людини, але і до її тіла, участь якого в релігійному досвіді зага-
льновизнана. Єдність і гармонія всіх пластів людської особистос-
ті – ознака її здоров’я, бо цей стан повертає людину до райської 
чистоти і цільності, яка була втрачена внаслідок гріхопадіння. 
Тепер цей стан є ціллю, “завданням” земного життя всякого ві-
руючого: “Сам же Бог миру нехай освятить вас цілковито, і не-
хай уся ваша істота – дух, душа і тіло – буде збережена без пля-
ми на прихід Господа нашого Ісуса Христа [1Сол. 5,23].  

Християнський письменник Афінагор (ІІ ст.) говорив, що за 
своєю природою людина складається з безсмертної душі і тлін-
ного тіла, які з’єднані під час творіння в єдину живу істоту. Бог 
не дарував самостійного буття ні тілу, ні душі, тому людина мис-
литься лише за наявності обох складових. Через те все, що ми 
відносимо до людини взагалі, повинні відносити не лише до її 
душі, а й до тіла. Двоскладовість природи – корінна відмінність 
людини як від вищих істот – ангелів, так і від нижчих – тварин. 
Від перших вона відрізняється смертністю або тлінністю тіла, а 
від останніх – безсмертною душею і тим, що є носієм образу 
Творця, бо під час покликання до буття отримала ум і здатність 
до судження (глузд).  

 
• Наш характер є результатом нашої поведінки.  

Арістотель 
 
Христос явився нам у плоті, вшанувавши тим самим і людсь-

ке тіло. На відміну від ангелів, які всього лише вісники, людина 
– вінець і цар творіння саме тому, що в ній зосереджене все тво-
ріння, включаючи духовний і матеріальний світ. Душа людська 
не живе, як стверджували платоніки, в очікуванні звільнення від 
рабства тілу: напроти, душа любить тіло і перебуває з ним у не-
розривній єдності. Крім гріха у людському житті немає нічого 
дурного. З приходом Христа навіть смерть перетворилась у бла-
женний спокій, переставши бути жахливим і марним кінцем.  

Ця ідея повноти розкривається в творіннях християнських 
подвижників-аскетів. Так для преподобного Макарія Великого 
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(IV ст.) була зрозумілою залежність людини від її психофізичного 
організму, тобто від того, що мовою сучасної фізіології прийнято 
називати “конституцією” або “типом вищої нервової діяльності”. 
Преподобний Макарій пише: “У тих, хто робить успіхи в духов-
ному житті єство залишається незмінним: людині суворій зали-
шається її суворість, а поступливій – її поступливість… Один, за 
єством будучи суворим, передає свою волю Господеві і приймає 
її Бог, а єство перебуває у своїй суворості. А інший добронрав-
ний, скромний і добрий, присвячує себе Богові, і його приймає 
Господь”. Однак це не означає, що проявлення цих природних 
особливостей залишаються в духовному житті незмінними: вони 
“хоч і залишаються тими самими в своїй сутності, але в своїх 
проявленнях змінюються під впливом духовного життя”. Він на-
водить два приклади різного здійснення заповіді милосердя в 
залежності від м’якості або суворості особистісного характеру 
пастиря: “один по м’якості просить грішника і закликає до пока-
яння, інший, суворий, карає грішника, співвідносячись з його 
силами, і слідкує за дією покарання і чекає покаяння”. Зберегла-
ся цікава оповідь про двох монахів з різними характерами. Оби-
два зрадили чернечі обітниці, пішли з монастиря і почали жити 
за звичаями світського життя, а потім розкаялися, прийшли в 
обитель і просили братію повернути їх назад. Обом було призна-
чено річний термін випробування. Повернувшись через рік, ко-
жен дав звіт: один – цілий рік гірко плакав шкодуючи, каючись 
в своїх гріхах, інший – цілий рік радів, згадуючи, від яких бід і 
напастей визволив його Господь. Обидва, після протилежно пе-
режитого покаяння (як би ми сказали тепер, в залежності від 
“конституції”, “темпераменту” кожного), були визнані гідними 
знову бути прийнятими в число монастирської братії. 

 
• Віра запитує, розум виявляє.  

Аврелій Августин 
 
Теорія римського теолога і філософа Аврелія Августина (354 – 

430) знаменувала перехід від античної традиції до середньовіч-
ного християнського світогляду. У таких своїх творах, як “Про 
безсмертя душі” та “Про велич душі” вчений говорить про від-
ношення душі до тіла у певній позитивній констатації. Так, Ав-
густин стверджує, що “всяке тіло – частина чуттєвого світу” або 
“світового тіла”, яке отримує своє життя від душі. Остання, у 
свою чергу, “невід’ємна від розуму і тісно поєднана з ним”. Саме 
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форма, а не маса, робить тіло тілом, бо “верховна сутність надає 
тілу за допомогою душі той вигляд, у якому воно існує”. Пробле-
ма самоусвідомлення людини, її саморозкриття, відповідно ви-
суває у Августина на перший план питання: що є людина? Що ж 
це за глибінь – людина? І, на його думку, для Бога, “який знає 
навіть кількість її волосся, і жодна з волосин не втрачена для 
Нього, все-таки легше порахувати волосся, ніж почування люди-
ни та хвилювання її серця”.  

Августина чи не найбільше цікавило, а яке місце відвів Тво-
рець людині в ієрархічній драбині живих істот, надавши їй свій 
образ та подобу? 

Сам факт визнання у людині Божої подоби, як міркує хрис-
тиянський мислитель, засвідчує її особливе місце і призначення 
у цьому світі. У творі “Про Трійцю” Августин чітко підтверджує, 
що людська душа фактично відображає у собі усі три іпостасі 
Бога. Її буття, відтак, є одним з найбільш досконалих у світі, бо 
заховує у собі іскорку Божу, завдяки якій людина в стані не ли-
ше пізнати Бога, але і повернутися до нього. 

Таким чином, духовна природа людини є визначальною, го-
ловною. Окреслюючи сутність людини, Августин твердить, що 
ми насамперед говоримо про неї як таку, що володіє душею, а 
вже згодом ведемо мову і про її тіло. “Правильним є те, що душа 
визначає не усю людину, – зауважує він, – а кращу її частину і 
що тіло не складає усю людину, а лише нижчу її частину, що ко-
ли вони поєднані разом, то це і є людина”. А ось і інше ана-
логічне міркування: “Людина є розумна душа, що володіє тілом”. 
І нарешті, ще одне судження Августина остаточно підтверджує 
духовну сутність людини як особливої істоти. “Тіло, – зазначає 
він, – не є тим, чим ми є самі, а тому не тіло у людині гідне лю-
бові і потягу”. 

 
• Сама людина являє собою більше диво, ніж всяке чудо,  

створене людиною. 
Аврелій Августин 

 
Визнавши душу людини як розумну (anima rationalis), Авгус-

тин вважає, що Бог творить її кожен раз “з нічого”, коли людина 
народжується. Маючи початок, душа не має кінця і є безсмерт-
ною. Вона продовжує існувати після смерті і розпаду тіла. Поді-
бне визнання Августином вічності існування душ лише після то-
го, як вони були створені Богом, було спрямовано насамперед 
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проти неоплатонівського панпсихізму, що проголошував вічність 
душ і їх космічний кругообіг. У такій, правда, досить своєрідній, 
формі християнський мислитель вперше намагався сформулю-
вати ідею індивідуальності, особистої духовної неповторимості 
кожної людини. 

А яким є зв’язок між душею і тілом? Августину важко було ві-
дповісти на це питання і він пішов шляхом неоплатоніків, фак-
тично визнавши психосоматичний дуалізм. Згідно з його мір-
куваннями, людина складається з двох субстанцій: тіла і душі, 
що перебувають у єдності, хоча і не змішані між собою. Суттєва 
відмінність між ними полягає у тому, що тіло змінюється у прос-
торі і часі, а душа – лише у часі. З минулим пов’язана така здат-
ність душі, як пам’ять, з майбутнім – чекання, з теперішнім – 
увага. Августин показує, що час – це надбання самої душі, яка 
через нього прагне до вічності, де минуле й майбутнє стають по-
стійно продовжуваним теперішнім. 

 Безсумнівним залишається факт духовної вищості душі над 
тілом. Вона, врешті-решт, є “субстанцією, причетною до розуму і 
пристосованою до керування тілом”. Душа – це ніби вершник, 
що керує конем, а людина разом з її тілом – вершник разом з ко-
нем. 

І нарешті, суттєвим моментом психології Августина було й те, 
що у ній людина фігурує як посередник між царством духа і 
царством матерії: “Усе творення реалізовано у людині, бо вона і 
мислить розумом, і відчуває, і рухається тілом у просторі”.  

 
• Віра є волею віруючого.  

Аврелій Августин 
 
Августин наділяє душу трьома головними атрибутами, чи фу-

нкціями: пам’яттю, розумом і волею. У процесі аналізу функцій 
душі розкривається новизна і оригінальність позицій хри-
стиянського мислителя. Справа у тому, що сутність душі він роз-
криває не через її духовно-інтелектуальну функцію, а через во-
льову діяльність останньої. Цього дотепер ніхто не робив. Тобто 
йшлося про те, що у людині воля превалює над розумом, стає 
визначальною умовою людської діяльності, фактором внутріш-
ньої духовної активності особистості взагалі. Згідно з Авгу-
стином, акт волі завжди з необхідністю передує акту пізнання та 
знання. Найвищим виявом волі він вважав акт віри. При цьому 
християнський мислитель вів мову не просто про волю, а про 
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свободу людської волі, що аж ніяк не суперечило вченню про 
Божу напередвизначеність і керування світу Богом. 

Таким чином, Августин започаткував філософську рефлексію 
над волею, чого, як відомо, грецька філософія не робила. І тут 
мислитель висловив чимало цікавих застережень, які давали 
змогу через поняття волі більш глибоко збагнути сутність люди-
ни. Він вважав, що свобода є властивістю волі, а не розуму. Ро-
зум націлений на пізнання, а воля на вибір, на конкретну акцію. 
Наприклад, первородний гріх – це гріх високомірності, а точні-
ше – ухиляння волі, коли первісна людина полюбила себе і не 
проявила волі у любові до Бога, у стремлінні до Блага. Висновок 
мислителя один: свобідна воля може іменуватися такою лише у 
випадку, коли вона уникає зла, є непохитною у своєму слідуван-
ні Божому Заповіту і його Благодаті. Власне кажучи, істинна 
свобода і є служінням Христу. І все ж на завершення він твер-
дить, що первородний гріх суттєво підірвав засади чи можливо-
сті свобідної волі, а тому людина знову повинна потрапити у ло-
но Божої благодаті. 

 
• Добро може існувати і без зла; але зло без добра  

існувати не може.  
Аврелій Августин 

 
Однак варто сказати і про інший момент – Августин досить 

чітко зазначає, що тінь первородного гріха дійсно вплинула на 
людину, її моральний світ, деформувавши відповідним чином і 
людську природу. У людині навіть з’явилося щось від диявола. 
Правда, мислитель абсолютно не заперечує й іншого: навіть піс-
ля такої трагічної драми, якою стало людське гріхопадіння, лю-
дина у своїй суті і далі продовжує зберігати образ та подобу Бо-
га, бо вона зберегла у собі розум як іскорку Божу, невід’ємну йо-
го частинку. 

Без сумніву, визнання Августином факту гріховності людини 
вносило в його антропологію момент песимізму, відкривало при-
чину природної смерті людини. До речі, ознаку смертності він 
виставляє як таку, що визначає і суть людини: “Людина, – за-
значає він, – істота розумна, смертна”. 

Правда, подальші міркування Августина над християнськими 
догматами, зокрема догматом воскресіння, давало йому підставу 
не поглиблювати песимістичні мотиви у своїй антропології, а, 
навпаки, навіть їх усунути. Йдеться про те, що Христос зійшов 
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на землю й пожертвував собою за людські гріхи, і це стало мо-
ментом божеського виправдання і своєрідної реабілітації тіла. 
Тіло у подібний спосіб навіть освячувалося. Врешті-решт, Бог 
творив людину із тіла і душі, а отже, вони першопочатково розг-
лядаються в однаковій мірі як благо. До гріхопадіння саме таки-
ми були тіла перших людей. 

• Час лікує рани.  
Аврелій Августин 

 
Розмірковуючи над 

проблемою душі, хрис-
тиянський мислитель 
подає нам переконливі 
зразки глибокого психо-
логічного самоаналізу 
(“Сповідь”), самозаглиб-
лення у людську душу, 
виразу внутрішнього 
стану людини, а отже, і 
способу її дій, поведінки 
тощо. Обмірковуючи у 
праці “Про Трійцю” пи-
тання про людську ду-
шу як образ Бога, він 
заглиблюється у серйоз-
ні психологічні роздуми 
про пам’ять людини та 
інші психологічні внут-
рішні афекти. Все це 
давало можливість глибоко збагнути людську душу, її чесноти, 
свободу, спосіб мислення, поведінку. Цим мислитель чималою 
мірою піднявся над своєю епохою. 

Зрозуміло, і це Августин неодноразово підкреслював, факт 
гріхопадіння, що стався внаслідок свобідного вольового вибору, 
мав для людей прикрі наслідки. Відтоді вона неначе навер-
нулася лише на зло, не могла вибратися із моральної прірви і 
внесла у своє життя великий драматизм. 

Спостерігаючи внутрішнє життя людини, Августин не раз 
журиться, що навіть його власна воля не завжди підкоряється 
йому і він робить те, чого б не хотів робити. Цю роздвоєність лю-
дини він називає хворобою душі, її непідкоренням самій собі. І 
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робить висновок, що людина взагалі не може позбутися своїх 
гріховних потягів без Божої допомоги, тобто без благодаті. 

 
• Будемо ж вірити, якщо не можемо зрозуміти. 

 Аврелій Августин 
 
Проблема співвідношення душі і тіла продовжувала залиша-

тися однією з центральних антропологічних проблем, і, вирішу-
ючи її, християнські мислителі не могли не враховувати різно-
манітних підходів до неї, вироблених античними філософами, 
перш за все Платоном і Арістотелем. Діапазон доктринальних 
позицій в значній мірі визначався вибором між платонівською 
тезою про душу як самодостатню духовну субстанцію, що поле-
гшувало доведення безсмертя душі, але робило складним пояс-
нення її єднання з тілом; і тезою Арістотеля про душу як ентеле-
хію, чи форму тіла, яка демонструвала іпостасну єдність людини, 
але ускладнювала обґрунтування автономії і безсмертя душі. Ко-
ливання між цими двома тезами були характерні і для святого 
Августина, який багато в чому передвизначив шляхи розвитку 
західноєвропейської теологічної антропології.  

� Ентелехія (грец. ἐντελέχεια) – реалізація, дійсність. В філософії 
Арістотеля – внутрішня мета руху, закладена в прихованому вигляді в 
кожному бутті до його здійснення; діяльний, формуючий початок. 

Щодо сутності душі, Августин чіткої відповіді не дає. Він пи-
ше: “якщо спитають: з чого складається людина, я відповім: з 
душі і тіла, і якщо ще спитають про тіло, я зроблю посилання на 
чотири стихії. Але при питанні про душу, яка володіє своєю осо-
бливою субстанцією, я знаходжусь в такому ж затрудненні якби 
запитали: з чого земля?”. Поруч з цим він однозначно стверджу-
вав, що душа не є ані тілом, ані тілесною.  

Оскільки християнське богослов’я (здебільшого західне) вже в 
процесі свого формування спиралося, з одного боку, на істини 
Божественного Одкровення, а з іншого – на античну філософсь-
ку традицію в її неоплатонівському (а пізніше і в аристотелівсь-
кому) варіанті, то християнство на Заході опинилося в складній 
ситуації вибору між Богом як Найвищою Волею і Богом як Най-
вищим Розумом. Ця проблема торкнулась Західної Церкви вна-
слідок її ментальної близькості (майже спорідненості) з античною 
філософією, категорії якої вона намагалась переосмислити в сві-
тлі християнського Одкровення. Іноді ця праця, яка на Сході 
носила більше формотворчий характер, призводила до смисло-



·   ТЕОПСИХОЛОГІЯ: ЧИ ВКАЗУЄ ВІРА ШЛЯХ ДО СПАСІННЯ?   ·   385 

вого, змістовного синтезу деяких філософських ідей з християн-
ським віровченням.  

 
• Знання – настільки дорогоцінна річ, що його не соромно  

добувати з будь-якого джерела.  
Тома Аквінський 

 
Італійському теологу і філософу Томі Аквінському (1225 – 

1274) випало жити й творити в критичну епоху розвитку захід-
ноєвропейської середньовічної цивілізації, коли активне поши-
рення творів Арістотеля і коментарів до них у Європі стало сер-
йозним викликом тогочасній теологічній думці і черговий раз 
поставило питання про співвідношення сфер розуму та віри. У 
своїй системі, яка отримала назву томізм, він намагався не ли-
ше систематизувати накопичені у той час знання, але й прими-
рити богослов’я з наукою, перш за все з античною теорією Аріс-
тотеля, послідовником котрого він був. 

Людина у доктрині Томи Аквінського займає сферу між духо-
вним світом ангелів та світом природним, поєднуючи як матері-
альне, так і духовне начала. Він визначає її як своєрідне психо-
фізичне буття, що композиційно складається з душі і тіла. Свої 
психоантропологічні рефлексії Тома Аквінський здійснює крізь 
призму принципів власного метафізичного вчення. Його вихід-
ною засадою було те, що людина, як “малий світ” (“мікрокосмос”) 
мусить мати свого “рушія”, тобто безпосередню причину життя 
та усіх життєвих процесів. І такою першопричиною, а точніше, 
субстанційною основою її існування Тома визнає людську душу, 
яка якраз і є принципом, чи джерелом, духовного та фізичного 
життя людини. Він вважає, що саме душа у якості сутнісного 
першопочатку забезпечує людині не лише її розумність, здат-
ність відчуття, усі духовні процеси, але й зумовлює те, що “пер-
ша матерія” у ній взагалі перетворюється в обдароване фізич-
ними та хімічними силами людське тіло. У “Суммі теології” чита-
ємо, що “душею називають первісний початок життя всього жи-
вого у нашому світі, так що ми називаємо живі істоти “одухот-
вореними” і мертві речі – “неодухотвореними”. 

Як субстанційна форма існуючого, душа є незнищимою та 
безсмертною, бо живе і після роз’єднання з тілом, її входження у 
тіло відбувається при народженні людини і з цього часу духовне 
та тілесне становлять у ній єдність. Тома категорично висловлю-
вався також проти ототожнення тіла й душі, бо остання вира-
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жає свою сутність лише як акт тіла. Водночас мислитель вважав, 
що душа, як духовна і субстанційна основа буття людини, реалі-
зує себе саме завдяки тілу. 

 
• Душа не є повна особистість, і моя душа не є Я. 

Тома Аквінський 
 

Для Томи проблема 
душі і тіла стає провід-
ною. Вирішує він її з по-
зицій уже аристотелівсь-
кої інтерпретації христи-
янського віровчення. Він 
відкидає ідею людського 
тіла як лише знаряддя 
душі та стверджує, що 
душа тоді більш уподіб-
нюється Богу і тоді є 
більш довершеною, коли 
вона поєднана з тілом, а 
не відділена від нього. 
Тому душа як “першопо-
чаток життя є не тіло, але 
акт тіла”. “Відповідно, 
душа відноситься до тіла, 
як форма до матерії. Але 
тіло має і певну субстан-
ційну форму, завдяки якій воно є тіло. Отже, душі передує в тілі 
якась субстанціальна форма, завдяки якій воно є тіло”.  

Так, використовуючи дихотомію форми та матерії Арістотеля, 
Тома доводить, що догмат про воскресіння тіла після Страшного 
Суду є необхідним. Безтілесна душа твориться Богом для певно-
го тіла і за життя є відповідною йому. Тому після смерті тіла ду-
ша як субстанціальна форма, хоча і переживає тіло, але не втра-
чає свою індивідуальність – пам’ять про тіло. Повна особистість 
не існує доти, доки тіло (матерія) не відновить свою форму. “Ду-
ша не є повна особистість, і моя душа не є Я”, – говорить Тома. 
Але душа визначає, яким бути тілу, якої форми має набути ма-
терія, щоб стати її тілом. 

У руслі арістотелівської традиції Тома Аквінський настоював 
на єдності та неподільності душі як субстанції. Правда, функці-
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онально душа може виступати у різних іпостасях: бути інтелек-
туальною, вегетативною, рослинною та чуттєвою. Інтелектуальна 
функція душі становить субстанційну основу духовного життя, 
пізнавальної діяльності та вольових проявів людини. Саме через 
інтелектуальну функцію душі людина виявляє себе як духовна 
істота, а точніше – особистість. 

Стосовно вегетативної та чуттєвої функцій душі, то завдяки 
їм людина забезпечує собі такі життєво необхідні процеси, як 
харчування, розмноження, ріст, а також зір, слух, смак та ін. 

 
• Не можна бажати те, що до цього не було пізнане.  

Тома Аквінський 
 

Тома Аквінський не відокремлював інтелект від душі і не 
вважав його єдиним в усіх людях. Тобто кожна людина володіє, 
на його думку, індивідуальним інтелектом. Водночас мислитель 
засвідчив примат інтелекту над волею і зазначив, що воля йде за 
розумом, а не випереджує його. У цьому ж контексті він вів мову 
про так звану розумну волю, яка є важливішою від звичайної 
чуттєвості. Тому й усі вольові дії чи просто свобода волі мають 
свою опору виключно у розумі, який і окреслює дії цієї волі. 

Визнавши домінуючу роль розуму над волею, яка у принципі 
проявляє себе у рамках розумного, Тома схильним був якраз у 
свободі людської волі відкрити причину зла. І справді, міркував 
він, людина здатна чинити злі вчинки чи грішити саме тому, що 
вона – вільна, тобто може через свою прихіть забувати або й 
просто ігнорувати ті всезагальні закони та принципи, які диктує 
їй розум і які розкриваються у Божому Об’явленні. Зло, врешті-
решт, проявляється як своєрідний супротив людини Богу, як її 
непідпорядкування вищій волі і, нарешті, як духовний розрив з 
волею Творця. Коріння зла слід шукати у деформації духу і у на-
явній свободі. Тобто людина сама обирає шлях, на якому стає 
можливим її відхилення від благих цілей, добрих намірів та пра-
ведного життя, тобто вихід за межі того, що визначив Бог. 

Усе це і окреслювало у Томи Аквінського причину появи мо-
рального зла, яке є нічим іншим, як порушенням саме через во-
лю людини Божого закону, його найвищої волі. Зло – дефект, во-
но не є втіленням чогось позитивного, а навпаки – фактом його 
відсутності або ж браком реального добра. Таким чином, Тома, і 
у цьому легко пересвідчитися, подібно до Августина, повністю 
знімає з Бога відповідальність за зло, що панує у світі. 
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За таких обставин Тома Аквінський у своїй психоантропології 
виразно настоював на тому, що стремління людини до добра, до 
вищого, духовного, визначає смисл її буття і є головним побуд-
ником праведного життя. На цій основі, вважає Тома, форму-
ється і її людське життєве кредо: “роби добро, дій благочинно і 
уникай зла”. Власне, саме це суттєво й підносить людину над 
усіма живими істотами. Окрім того, на думку мислителя, людина 
вже від природи внутрішньо тяжіє, прямує і бажає вступити у 
духовний контакт з Творцем, з Богом. Отже, пізнання Бога, Лю-
бов до нього визначають зміст найвищого пізнавального інтересу 
людини, смисл її земного життя. 

 
• Смерть – це щастя для вмираючої людини. Помираючи,  

перестаєш бути смертним.  
Теодор Паркер 

 
Християнство – це релігія, яка дає людині можливість єднан-

ня з Джерелом життя і спасає життя. Які результати спасіння 
життя? Відповідь проста – це спасіння життя від смерті. “Ось, я 
сьогодні запропонував тобі життя і добро, смерть і зло… У свідки 
перед вами прикликаю сьогодні небо і землю: життя і смерть за-
пропонував я тобі, благословення і прокляття. Обери життя, щоб 
жив ти і нащадки твої” [Втор. 30:15,19]. “Я є воскресіння і жит-
тя; хто вірує в Мене, якщо і помре, оживе. І кожен, хто живе і 
вірує в Мене, не помре повік” [Йоана 11:25-26]. В християнстві 
проходить переоцінка життя: життя – не тимчасовий індивідуа-
льний стан, а вічне явище. Так, сучасний філософ-богослов Анд-
рій Блум (1914-2003) вважає, що треба звертати увагу на те, що 
повинна проходити підготовка людини до смерті. При цьому він 
наставляє, аби готувати вмираючих “не до смерті, а до вічного 
життя”. Проблема життя і смерті – основна проблема християн-
ської свідомості, рішення якої визначає Христове Воскресіння.  

Про загробний світ і про умови життя в ньому ми знаємо ду-
же небагато, але те, що нам потрібно знати, нам відкрите. Про 
це пишуть священні книги й християнські філософи-богослови. 
Умирання тіла не порушує безперервного плину життя душі. Ко-
са смерті проходить між душею й тілом, відокремлюючи померле 
тіло від безсмертної душі людини. Отці Церкви вчать, що 
основні риси характеру особистості не міняються; вона перехо-
дить у загробний світ такою, якою її застала смерть тіла, і 
продовжує існування, почате на землі. Перейшовши в загробний 
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світ і пройшовши приватний суд, душа пізнала, що є Бог, живий 
і люблячий, і що сама вона безсмертна. Вона вже спочатку 
прагне бути ближче до Бога, і, побачивши тепер ще раз своє 
земне життя, душа багато чого переоцінила й зрозуміла, що було 
дійсно важливо, а що неправильно й погано. Перший суд підвів 
підсумки земного життя, і свідомість, що все земне виконано, 
допомагає душі покинути тілесний світ без жалю. Душа тепер 
готова до того, щоб почати другу частину свого життя. От кілька 
цитат про потойбічний світ.  

Християнський філософ, автор численних праць, що справи-
ли значний вплив на православне життя в Америці Серафим Ро-
уз (1934-1982) зазначав:  

“Душу по смерті зустрічають ангели. Ангели – не зовсім безтілесні духи, у них 
є “повітряне тіло”; являючись людям, вони зберігають людський образ – юна-
ка в білих одежах. Ангели – одиниці й, виходить, уже десь існують у просторі, 
а не як духи. Вони можуть бути тільки в одному місці. Тільки Бог – істинний 
дух і всюдисущий. Демони можуть являтись людині в будь-якій формі. Їх 
безліч... Це теж одиниці. Душі померлих теж мають форму тіла людини, що 
померла, тому вона може якийсь час думати, що вона жива. Царство Небесне 
не просто стан розуму, а вища реальність. Простий поділ всесвіту на матерію 
й дух не зовсім точне”.  
Християнські філософи вважають, що безглуздо думати, на-

чебто зі смертю тіла знищується й зникає все, чого досягла 
особистість за час свого розвитку на землі. Російський філософ і 
богослов Сергій Булгаков (1871-1944) писав:  

“Увесь світ являє великий закон поступового й нескінченного вдосконалю-
вання форм, і неможливо допустити, щоб вища досконалість, досягнута в 
земній природі – духовність людини, не мала подальшого розвитку за межами 
земного світу... І якщо дано людям закон “Будьте досконалі, як досконалий 
Отець ваш небесний”, то, звичайно, повинна бути дана й можливість 
здійснення цієї заповіді, можливість нескінченного вдосконалювання духу. А 
для цього необхідно вічне, безсмертне існування духу”.  

Архієпископ Лука Войно-Ясенецький (1871-1961) вказував: 
“Життя людини розділяється смертю на дві половини: душевно-
тілесного й духовно-істинного буття”. Апостол Яків учив, що лю-
дина є тільки перший щабель духовності. Архієпископ Іоанн 
Максимович (1896-1966) писав:  

“Якби життя закінчувалося смертю, воно було б безцільним. До чого були б 
тоді праведність і добрі справи? Але людина була створена для безсмертя. 
Наше земне життя є підготовкою до життя майбутнього, і підготовка 
закінчується зі смертю. Тіло людини руйнується... душа ж продовжує жити, 
ні на секунду не перериваючи свого існування. Коли припиняється тілесний 
зір, відкривається зір духовний. Після смерті душа буде сприймати чіткіше, 
ніж раніше”.  
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• Смерть, звичайно велике нещастя, але все ж не найбільше, 
якщо вибирати між нею і безсмертям. 

Том Стоппард 
 
Земне існування це тільки перша частина життя особистості – 

життя в тілі. Вийшовши з тіла, особистість (душа) не буде зали-
шатися незмінною, вона буде й далі жити й розвиватися. Є лю-
ди, які уявляють собі загробне життя у вигляді якогось однако-
вого й нерухомого стану – вічного блаженства в Царстві Небес-
ному або постійного й теж пасивного страждання в пеклі. Це 
зовсім не так. Християнство вчить не цьому. Філософи давно 
знають, що все тече, усе змінюється. Нерухомого мертвого спо-
кою не може бути й у смерті. В час смерті тіла розвиток 
особистості не закінчиться. Загробне життя є продовження роз-
витку особистості, початого на землі. Життя на землі повне спо-
кус. Безгрішних людей нема, і всі ми перейдемо в другу частину 
нашого життя, у життя безтілесне, несучи на собі якийсь 
більший або менший тягар гріха. Відразу після смерті тіла душа 
ще не може, не здатна буде прийняти блаженство духовного 
життя; за словами одного зі святих: “...вона не витримає світла, 
що існує там”. У душі ще має бути тривалий період росту після 
смерті. Християнство вчить, що подальший розвиток душі – до 
світла або від нього – буде залежати від її спрямованості перед 
смертю до добра або зла й що після всього досвіду загробного 
життя людина стане зовсім іншою у порівнянні з тим, якою вона 
була при своєму земному вмиранні. Людина прийде на Страш-
ний Суд не такою, якою вона померла на землі. Повнота 
життєвого досвіду досягається двома періодами життя душі – на 
землі й за гробом. Живучи в тілі, людина не може осягти духов-
ного світу, вона може це зробити тільки в житті духовному. 
Отець Сергій Булгаков пише:  

“Смерть є велике посвячення, одкровення духовного світу. Смерть відкриває 
людині двері духовного світу, з’являється Реальність, самоочевидність буття 
духовного світу, буття Божого... Уже вмираючому стають відимими істоти 
духовного світу й саме небо з Живучим у ньому... Загробний стан людини – 
це не смерть і навіть не непритомність душі, але продовження її життя, що 
почалося на землі. Душа, позбавлена тіла, не може брати участь у земному 
житті, але вона змінюється й розвивається в житті духовному. Вона одержує 
зв’язок з свівтом духів – світлих і темних – і з іншими душами. Доля кожного 
й там індивідуальна, як і тут, з тією лише відмінністю, що замість помилково-
го світла й напівтіней земного світу в загробному світі все освітлено світлом 
Сонця правди, що проникає в глибини душ і сердець”. “Загробне життя 
ущербне, – продовжує отець Сергій, – але пізнання Бога стає явним і зміст 
всіх вчинків ясним. Совість – світло Боже. Там Бога видно, так само ясно як 
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тут сонце”.  

Християнський святий VI ст. Авва Дорофей писав:  
“Душі померлих пам’ятають, що було тут... всі турботи про цей світ зникнуть, 
але що ми робили порочного або благого залишиться. Душа після смерті не 
дрімає, не втрачає свідомості, зберігає страх, радість, горе; вона починає пе-
редчувати, що одержить на загальному суді. Покинувши тіло, душа зустрічає 
інших духів, добрих або злих, звичайно тих, під чиїм впливом вона перебува-
ла при житті тіла. Ця залежність залишиться й тепер. Подальша доля й вирок 
Бога будуть відповідати внутрішній схильності душі”.  
Богослов, історик церкви Іван Концевич (1893-1965) писав: 

“Земне життя коротке й зникає зовсім перед нескінченною віч-
ністю; але остання цілком залежить від першої. Блаженне життя 
там одержує свій початок тут, у місці смерті”. Бог вклав у люди-
ну прагнення й волю до добра, а не до зла; однак воля людини 
не порушується, і в земному житті вона сама вибирає свій шлях 
і свою долю.  

 
• Тільки смерть перетворює життя людини в долю. 

Андре Мальро 
 
У загробному житті душа буде йти по тій дорозі, на яку вона 

стала при виході з тіла. У Євангелії від Матвія [16:26] сказано: 
“Яка користь людині, як цілий світ здобуде, а занапастить влас-
ну душу? Що може людина дати взамін за свою душу?” Отці 
Церкви пишуть, що душі відкривається лише те, що їй доступне 
і чого вона достойна. Ставши на дорогу, що веде до добра або 
зла, душа сама у своєму загробному житті змінити цього вже не 
може. Переступивши поріг, той, хто був у плоті, переконується 
тепер в існуванні духовного світу. Він більше не боїться смерті, і 
якщо під час свого земного життя він дбав про майбутній духов-
ний світ, перехід буде для нього найбільшою радістю. Праведна 
душа буде відчувати блаженство. Її стан не буде пасивним спо-
гляданням таємниць світобудови, що розкриються їй. Це буде не 
спокій, а розвиток і задоволення тих мрій і потреб, до яких вона 
прагнула в земному житті. Близькість до Бога, прояснений розум 
і близькість друг до друга без фальшу, братня любов і мир. Люди, 
що не вірили в Бога й, перейшли в загробний світ без каяття, 
пізнають нарешті, що Бог і духовний світ існують. Вони будуть 
чекати своєї остаточної долі із тривогою й болісними сумнівами. 
У кожного з них, як і у всіх померлих людей, буде своє 
індивідуальне загробне життя й своя остаточна доля.  

Сучасні вчені-богослови звертають увагу на те, що перекази 
всіх народів – і освічених і самих примітивних в розвитку гово-
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рять про жахливий стан грішників після смерті. Перейшовши в 
загробний світ, всі люди ясно й у деталях побачать свої гріхи на 
землі. Їх буде мучити совість, що після смерті стане дуже ясною. 
Їх також будуть мучити бажання, до яких звикла плоть під час 
земного життя, тому що задовольнити їх більше не можна. Вони 
не прагнули до духовного, а тепер пізно; і їх буде мучити 
віддаленість від Бога й близькість до злих духів.  

Не у всіх грішників однакова доля. Грішні душі теж матимуть 
певний розвиток. Нерозкаяні грішники й великі грішники ста-
нуть невиправно злими. Їх чекає вічне страждання. Інші грішні 
душі одержать надію на милість Бога й життя вічне. С. Булгаков 
пише: “Сила Святого Духа в загробному житті діє на всіх – 
віруючих і невіруючих – крім тих, кому духовна жорстокість 
заважає прийняти Святого Духа”. Євангеліст Марко наводить 
слова Самого Ісуса Христа: “Істинно кажу вам: Усе буде 
відпущене синам людським, гріхи та богохульства, скільки б во-
ни не хулили. Але хто хулу вирече супроти Духа Святого, – тому 
повіки не проститься: той підпаде під гріх довічний” [Марка 3: 
28-29]. Душа померлого грішника сама змінити свій характер і 
допомогти собі вже не може. Вона не може робити добрих 
справ. Вища жертва – “покласти життя своє за друзів своїх” – 
теж для неї неможлива. Але залишається надія на милість Божу 
й допомогу ззовні – молитви Церкви, молитви за душу померлого 
його рідних і близьких. Християнство вчить, що наприкінці віку 
буде останній, або Страшний Суд. “Тому що прийде Син людсь-
кий у славі Отця Свого з ангелами Своїми й тоді віддасть кож-
ному по справах його” [Матвія16:27].  
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МІСТИЧНИЙ ІСЛАМ:  
ДУХОВНЕ САМОВДОСКОНАЛЕННЯ В СУФІЗМІ 
 

• Суфізм означає, що ти нічим не володієш, 
 і ніщо не володіє тобою. 

Сумнум аль-Мухібб 
 

Незважаючи на 
стрімкий розвиток нау-
ки, накопичення вели-
кої кількості знань у 
різних сферах людської 
діяльності, містичні 
практики продовжують 
існувати, в тому числі і 
в ісламському світі.  

Представники різних 
культур у протилежних 
кінцях світу майже од-
ночасно різними мова-
ми розвивали ідеї про 
можливість існування 
своєрідного надчуттє-
вого світу абсолютної 
істини,  що якісно від-
різняється від усього 
земного, феноменально-
го.  

У межах відмінних філософських шкіл та напрямів за відсут-
ності явних взаємних запозичень здійснюються спроби визначи-
ти цінності, які б мали неперехідне значення, конституювали б  
пізнання Вищої реальності в якості головного сенсу людського 
існування. У суто філософському сенсі вказаний рух думки по-
роджує метафізику. Проте “тіньовим” двійником останньої пос-
тає містика. 

� Містицизм (від грец. “таємничий”) – у широкому розумінні – погляди 
й уявлення, які приписують природним і суспільним явищам над-
природне, таємниче, недоступне пізнанню й поясненню начало. У 
вузькому розумінні  релігійно-філософські концепції можливості без-
посереднього спілкування людини з надприродними силами – бога-
ми, демонами, духами тощо. На рівні буденної свідомості виража-
ється в ілюзійних видіннях, “одкровеннях”, “осяяннях” тощо. 

Містицизм є певною світоглядною константою. В історичному 
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процесі еволюції будь-якої світоглядної формації можна розгле-
діти сліди прояву містичної свідомості. У межах ісламської циві-
лізації містицизм проявляється в традиції суфізму. В істори-
ко-філософській площині містицизм суфіїв постає на тлі перети-
нів “молодої” культури ісламу з давніми традиціями неоплатоні-
зму, християнства, буддизму та брахманізму. Визначення суфіз-
му викликає певні труднощі. Під суфізмом розуміють різні течії 
мусульманського містицизму та езотеризму.  

� Езотерика (від грец. “внутрішній”) – специфічний погляд на внутрі-
шньо-містичну суть людського життя. 

Щодо походження терміну “суфізм” мають місце декілька гі-
потез: перша пов’язує цей термін з давногрецьким “софія”, тобто 
мудрість; друга – зі словом “сафа” (чистота), що символізує духо-
вну чистоту адептів суфізму; третя гіпотеза пропонує виводити 
даний термін від назви “тих, хто посідає на суфі” (кам’яній лаві 
біля мечеті). Існує також точка зору, що звуки, означені буквами 
“с”, “у”, “ф”, мають сильний вплив на свідомість людини, викли-
каючи у неї найглибші переживання. Як тут не простежити ана-
логію з індуїстськими мантрами, які так само мали впливати на 
психіку індивіда. 

� Мантра (санскрит “звільнення розуму”) – особлива послідовність 
слів, наповнених вібраціями, коли кожен склад, кожен звук має гли-
бокий релігійний зміст. Повторення мантр очищає розум і душу, на-
ближаючи людину до звільнення від мирських страждань. 

Але на сьогоднішній день загальноприйнятою є точка зору, 
що термін суфізм (араб. “ат-тасаввуф”), походить від слова “суф” 
– вовна, жорстка вовняна одежа, яка була неодмінним атрибу-
том аскета-містика. Отже, термін, який спочатку вказував на 
зовнішню ознаку, поширився згодом на людей, які вели духовні 
пошуки. 

Треба визнати, що дати точну відповідь на питання про ви-
никнення суфізму не видається можливим, бо мова йде тут про 
часи, які давно минули. Суфізм – це старовинна містична тра-
диція духовного вдосконалення людини. Однозначно можна ви-
знати тільки те, що суфізм як самодостатнє явище трактувати 
досить складно, тому що суфійський рух тісно пов’язаний з зага-
льним розвитком ісламу в аспектах способів служіння Богові, 
змісту теологічних  доктрин та природи моральних цінностей. 
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• Якщо ти жадаєш наблизитися до Бога, тобі слід шукати 
Його в серцях людей. 

Абу Саїд Абі-л-Хейр 
 

Серед сходознавців немає єдності і в питанні про походження 
ісламського містицизму. Як стверджують більшість російських 
дослідників, для того, щоб визначити причини виникнення іс-
ламського містицизму, необхідно, перш за все, виявити соціаль-
но-економічні фактори, які викликали до життя це явище. У фо-
кусі уваги західних вчених, перш за все, постає духовний аспект 
виникнення ісламського містицизму, пов’язаний з характероло-
гічними особливостями народів Сходу. 

Аналіз наукової літератури дозволяє стверджувати, що в оріє-
нталістиці мають місце різні теорії походження ісламського мі-
стицизму: християнська, неоплатонічна, іранська, індійська. Бі-
льшість західних учених XIX – поч. ХХ ст. вважали суфізм запо-
зиченим явищем для ісламу. Згідно з їх позицією, ісламський мі-
стицизм виник під впливом неісламських релігій-
но-філософських систем. Європейських учених цікавила, перш 
за все, проблема впливу християнства на формування ісламсь-
кого містицизму.  

� Орієнталістика (лат. orientalis – східний) – сходознавство, наука, що 
займається комплексним вивченням історії, економіки, мов, 
літератури, етнографії, мистецтва, релігії, філософії, пам’яток 
матеріальної та духовної культури Сходу (країн Азії та Північної Аф-
рики). 

 
• Суфій задоволений усім, що робить Бог, щоб Бог був задово-

лений усім, що робить суфій. 
Абу Саїд ібн Абі-л-Хейр 

 
Така позиція призвела до висновків, що витоки суфізму ле-

жать у східно-християнському аскетизмі, заснованому на хрис-
тиянському синтезі неоплатонізму, досвід якого був  опрацьова-
ний сирійськими монахами. Одні дослідники вважають, що су-
фізм розвинувся в межах ісламу, майже нічого не запозичив з 
мусульманських джерел, проте увібрав у себе досвід аскетичної 
та містичної практики філософії східного християнства. Інші на-
голошують на автохтонній природі виникнення і розвитку суфі-
зму, який виник з ґрунту ісламу як результат природної еволюції 
ісламської релігії в умовах феодального суспільства. Неісламські 
містичні ідеології не зумовлювали появу суфізму, але згодом ма-
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ли певний вплив на його подальший розвиток (VIII-ІХ ст.) у кон-
тексті ідей про еманацію світу з Бога. 

� Еманація (грец. “витікання”) – у вченні неоплатоніків “випроміню-
вання” вищими формами буття нижчих; концептуальний термін, що 
означає виникнення Універсуму (Всесвіту) шляхом витікання (появи) 
його з першопочатку, Єдиного Божества. 

 
• Суфій подібний до землі, в яку кидають всі нечистоти 

 і з якої зростає усе прекрасне. 
Абуль Касим аль-Джунайд 

 
У першій половині 

ХХ ст.  була запропоно-
вана теорія автохтонно-
го походження суфізму, 
згідно з якою витоки 
його є суто ісламськими. 
Містицизм  суфіїв пев-
ною мірою зазнав впли-
вів християнського ас-
кетизму. В період з VIII  
по IХ ст. у становленні 
суфізму простежуються 
ознаки неоплатонізму, 
християнських езотери-
чних доктрин і гности-
цизму. Пантеїстичні ідеї 
крайнього напрямку 
суфізму формувалися 
під впливом індійських 
вчень, привнесених до 
ісламського світу персами. 

Аргументом проти неісламських витоків суфізму постало тве-
рдження, що легше зробити припущення, що містичний досвід 
людей, які належать до різних релігій, формувався за аналогіч-
ними законами, ніж довести факт “запозичення” одним місти-
ком (наприклад, мусульманином) у другого (наприклад, індійсь-
кого). Оскільки складно довести і виявити генетичний зв’язок 
між ключовими поняттями, ідеями, які характерні для містици-
зму у різних світоглядних парадигмах. 

Існує також автентична версія походження суфізму, яка спо-
відується самими його адептами. Суфії датують виникнення су-
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фізму часом життя Пророка Мухаммеда, і  базується це вчення 
саме на одкровенні, яке відкрилось йому в Корані. Суфії серце-
виною ісламу називають ат-тассавуф. Вознесіння Мухаммеда 
розглядається як прототип духовного сходження містика до осо-
бистого єднання з Богом. Від Мухаммеда, згідно з містичною 
традицією, езотерична мудрість перейшла до його двоюрідного 
брата Алі та Абу Таліба, четвертому правовірному халіфу. Вва-
жається, що містичною практикою займалися люди з найближ-
чого оточення Пророка. 

� Ат-тасавуф – це правдивість зі Всевишнім: свобода від панування і 
владного впливу (на рівні серця, душі) мирських принад і красот; 
встановлення гарних взаємин з людьми. 

 
• Суфій це той, до кого ніщо не прив’язане, і хто ні до чого не 

прив’язаний. 
Абу'ль-Хусейн Нурі 

 
Також є поширеною думка про те, що суфізм існував завжди. 

Адже в кожній релігійній спільноті знаходились люди, які займа-
лися пошуками глибинних аспектів буття, прагнули осягнути 
одвічне, незалежно від форм його сприйняття і  не є випадко-
вим те, що існує подібність між мусульманськими та християн-
ськими містиками, даосами, буддистськими монахами, йогами. 
Однак зводити їх усіх докупи засобами абстрактної теорії озна-
чає недостатньо усвідомлювати притаманну кожній з цих груп 
духовну спрямованість. 

Основу релігії складають універсальні закономірності духов-
ного розвитку, які реалізуються різним чином відповідно до ку-
льтурно-історичних умов.  Містицизм у кожній релігії має свою 
специфіку, обумовлену духовними цінностями, способами риту-
алізації та інституалізації віри. За часів експансії ісламської ім-
перії мусульмани контактували з представниками інших куль-
тур. У міжкультурній взаємодії відбувалися двосторонні запози-
чення та адаптація елементів культурного досвіду.  

У ісламі підкреслюються важливість цілісності людини, визна-
ється цінність тілесного людського існування. Елементи людської 
природи – тіло, плоть, душа, дух – класифікуються як “продукти” 
відмінних способів божественного творіння. Суфізм виокремлює 
три складові в людини – найнижче – нафс, більш високим є сер-
це – калб і найвище – рух (дух). Суфій знаходиться у постійній 
боротьбі з нафс, своїм нижчим “Я”. Ця боротьба іменується у су-
фізмі “найвеличнішою священною війною”, вона є причиною 
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гріхів, хибних вчинків. Особливо у суфізмі підкреслюється непо-
дільність у людині божого та тваринного. Покликання людини 
розглядається в ісламі, виходячи з визнання  її іманентного 
зв’язку з вищим сакральним началом. Наголос ставиться не на 
біологічно-соціальній сутності людини, а саме на божественному, 
духовному елементі, який є дійсно сущим. 

У Корані людині відводиться виключно висока позиція: вона – 
досконале творіння Бога, вінець усього створеного Богом, яке 
живе Його диханням і  визначається як “намісник” Бога на зем-
лі. Саме людина забезпечує єдність космічного буття та буття 
земного, мікрокосмом, в якому зібрано всі реалії світу, вона є 
вмістилищем божественного. Для виправдння такого виключно 
високого  людина повинна постійно самовдосконалюватися. Кі-
нцевою метою цього повинно стати єднання з Богом, повернен-
ня до свого істинного “Я”, яке в суфізмі  знаходиться у середині 
індивіда, в його свідомості і є істино сущим, божественним на-
чалом. Містичне пізнання у суфізмі – це складний процес посту-
пового, багатоступеневого сходження містика, його духовного 
самовдосконалення, аж до злиття з Абсолютом.  

 
• Спочатку необхідно зробити дві речі: здійснити подорож,  

і знайти собі наставника. 
Абул-Хасан Алі ал-Харакані 

 
Містичний шлях суфія довгий та складний, потребує постій-

ної боротьби і послуху, в якому сходження до містичного пізнан-
ня відбувається у вигляді переходів від одного духовного стану 
до іншого. Тобто містичний шлях подається в алегоричному об-
разі драбини, яка сягає до самого неба, саме по ній суфій і пі-
діймається на все вищі рівні містичного досвіду. Існують три 
основні етапи містичного шляху – аш-шаріа, ат-таріка, 
ал-хакіка.  

� Шаріа (від араб. “прямий, правильний шлях”) – ретельно розробле-
ний кодекс поведінки, або канон, що містить в собі обрядові норми 
богошанування, моральні закони сімейного і суспільного життя, різні 
дозволи, приписи і заборони, покликані врегулювати відносини му-
сульманина до Бога , до суспільства в цілому і до людини зокрема. 

� Таріка (араб. дорога, шлях; тур.-перс. тарикат) – термін, що викори-
стовувається серед суфіїв і для назви братства (ордени), і для позна-
чення містичного шляху, по якому присвячений рухається до запла-
нованої мети. 

� Хакіка (від араб. “істина”) – в суфізмі фінал духовного самовдоско-
налення, аналог стану просвітління в індо-буддійської традиції. 
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Обґрунтовуючи такий поділ духовного Шляху на три етапи, 
суфіі покликаються на такий вислів Пророка Мухаммеда: “Шарі-
ат – мої слова, тарікат – мої вчинки, хакікат – мої внутрішні ста-
ни”. 

На першому етапі адепт суворо дотримується настанов божо-
го закону і правил особистого благочестя. Саме на цьому етапі і 
залишаються більшість мусульман. Цей етап потребує точного 
дотримання всіх настанов ісламу, не пройшовши цей етап суфій 
не може далі рухатися на шляху до Бога. Без виконання риту-
альних молитов  та настанов шаріа будь-яке містичне виховання 
вважалося пустим.  

 
• Ваша мандрівка веде на батьківщину. Пам’ятайте, що ви 

здійснюєте шлях зі світу уявного в світ Реальний. 
Абд'л-Халік Гіждувані 

 
Після виконання усіх настанов аш-шаріа неофіт вступає на 

наступний  щабель наближення до істини, який має назву 
ат-тарік – це безпосередньо містичний шлях, який приводить 
адепта (саліка) у судук (подорож). Шлях до вдосконалення про-
ходить через декілька стоянок – макам.  

Суфійський шлях пізнання побудований за принципом подо-
лання все складніших труднощів. Кожна наступна стоянка ви-
значається більш високою ступінню залучення до таїнства вищої 
істини у порівнянні з попередньою. Шляхом переходу від однієї 
стоянки до іншої, від більш простих до більш складних етапів 
духовного вознесіння відбувається проходження містичного 
шляху пізнання.  

Головними стоянками для суфістів є покаяння, надія на Бога 
та злиденність. Це, по-перше, покаяння у гріхах (ат-тауба), терп-
лячість у нещастях (ас-сабр), вдячність Богу за благодіяння 
(аш-шукр), страх божий (аль-хауф), надія на спасіння (ар-ріджа), 
добровільна бідність (аль-факр), відречення від світу (аз-зухд) , 
відмова від своєї волі (ат-тавакуль), містична любов до Бога 
(аль-махабба).  

Класичний перелік “стоянок” встановив Абу-Наср у своїй пра-
ці “Найяскравіше в суфізмі”. Це: покаяння, обережність, утри-
мання, бідність, терпіння, надія на Бога, задоволення (Божим 
промислом). 
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• Той, у кого розум переважає над пристрастями – вище  
ангелів, а у кого пристрасті переважають над розумом –  

нижче тварин. 
Хадж Алі Рамітан 

 
Основу містичного способу життя в ісламі становлять стани 

(ахвал) та стоянки (макам). Подорожуючи по містичному шляху 
суфій має дотримуватися чітко окреслених вимог та правил, які 
встановлені для кожної з “стоянок”. Містики розмежовували сто-
янки (маками) та стани (хал). Швидкоплинність халя протистав-
ляються незмінності макама. Макам, взагалі-то, це довготривалі 
стадії на “шляху до Бога”, які суфій долає у процесі духовного 
самовдосконалення та звільнення від усього земного. Адепт до-
сягає їх суворою самодисципліною, спеціальних аскетичних та 
медитаційних вправ, при цьому він повинен дійти до самовдос-
коналення самостійно, власними силами.  

Перш ніж перейти до наступної стоянки суфій повинен вико-
нати усі вимоги, які ставляться до попередньої стоянки. Хал 
адепт отримує від Всевишнього, незалежно від його духовних чи 
розумових даних. Дуже часто межа між стоянками та станами 
зовсім невловима і залежить від особистого досвіду окремого су-
фія. 

 
• Навчені успадковують мудрість за допомогою мовчання і 

споглядання. 
Мамшад ал-Дінаварі 

 
Стоянки та стани це дві категорії містичних переживань. У 

багатьох суфійських трактатах хал ставиться вище за макам, 
тому що те, що подаровано Богом вище за те, що адепт досягає 
самостійно. Досягнутий макам залишається “власністю” суфія на 
все життя. Разом з тим хал за природою своєю швидкоплинний і 
може співіснувати разом з іншим станом чи відчуттям. Певний 
стан може трапитися і у суфійського майстра, і у початків-
ця-мюрида, бо він трапляється незалежно від ступеня духовного 
вдосконалення чи віку містичного подорожнього. Стани класи-
фікують по-різному. Суфій Абу Наср ас-Саррадж (Х ст.) пропо-
нує таких десять станів: спостереження, близькість до Бога, лю-
бов до Бога, страх, надія, пристрасне бажання, приязнь, заспо-
коєння, свідчення і, нарешті, впевненість. Деякі суфії вважали, 
що за певних умов хал, який адепт отримав завдяки Божій ми-
лості, може перетворитися на власність містика. Але для цього 



·   ТЕОПСИХОЛОГІЯ: ЧИ ВКАЗУЄ ВІРА ШЛЯХ ДО СПАСІННЯ?   ·   401 

потрібно, щоб містичний подорожній, був носієм духовної зріло-
сті та духовного вдосконалення, яке дозволяє робити можливим 
перетворення подарованого хала в макам. 

 
• Найбільш потужне і дієве творіння Бога – це любов. 

Бахааддін Веледа 
 

Важливе місце у су-
фізмі займає вчення 
про потаємне знання – 
поступове наближення 
суфія до Бога через міс-
тичне пізнання, любов, і 
врешті-решт, злиття з 
Богом. Загальні поло-
ження суфізму обумов-
люють такі його особли-
вості: інтерес і прагнен-
ня до інтуїтивного пі-
знання, гіпнозу, телепа-
тії, відмова від логічно-
го, раціонального пі-
знання світу.  

Суфійські наставни-
ки стверджують, що, 
пройшовши певний 
шлях, людина може до-
сягти істини і злитися з Абсолютом, тому що Абсолют знаходить-
ся в її серці. Загальна особливість полягає в тлумаченні принци-
пу і суфійського ідеалу любові. Суть його полягає в злитті з Абсо-
лютом через любов, а це потребує, насамперед, любові один до 
одного і любові до всього сущого. 

Містика суфізму набула східного відтінку, це було пов’язане з 
тим, що суфізм довгий час існував у рамках ісламу, але істинно-
го суфія можна зустріти і на Заході, і на Сході, він може бути 
людиною будь-якою професії: вчителем, адвокатом торговцем, 
селянином, домогосподаркою і взагалі – ким завгодно. “Бути у 
світі, але не від світу”, бути вільним від марнославства, жадібно-
сті, інтелектуальної пихи, сліпого підкорення звичаю або побож-
ному страху перед високопоставленими особами. 

Згодом там, де поширився суфізм, виникли його численні на-



402   ·   Микола Махній   ·   ПСИХЕЯ: МІЖ ЕРОСОМ І ЛОГОСОМ   · 

 

прямки і школи зі своїм езотеричним знанням, ритуалами, мето-
дами досягнення необхідних станів. Так з’явилися різноманітні 
суфійські братерства – Ордени. Тому суфізм і не піддається опи-
су як єдине ціле. 

Проте існує багато особливостей, що дозволяють говорити і 
про єдиний суфізм. І одна з головних – це суфійський шлях. 
Шлях у тих, хто опинився у “суфійському океані”, один – через 
самовдосконалення до пізнання самого себе, через очищення 
свого серця від усього того, що заважає людині досягти істини і 
злитися з Єдиним. 

 
• Він подорожує з тим, хто шукає Його, і, взявши шукача за 

руку, Він підштовхує шукача відправитися иа пошуки Себе. 
Абу Мадьян Шуайб аль-Ансарі 

 
Суфійські наставники стверджують, що, пройшовши певний 

шлях, людина може досягти істини і злитися з Абсолютом, тому 
що Абсолют знаходиться в її серці. Бог – це Істина, Любов і Кра-
сота. Весь сенс життя у злитті з Абсолютом, у знаходженні його у 
своєму серці. Цей шлях – шлях очищення, самопізнання, самоз-
речення. “Тим, хто ступив на цей шлях, – писав один із суфіїв, – 
необхідні три речі: вільні руки, вільне серце і вільне тіло”. Видат-
ний суфійський діяч XI–XIII століття, майстер поезії Ібн-Арабі 
писав у своєму творі “Тарджуман аль-ашуак” (“Тлумач бажань”): 

“Моє серце здатне прийняти будь-яку форму: воно – пасовисько 
для газелей і монастир для християнських ченців. 

І храм для ідолів, і Кааба для прочан, що ходять навколо них, і 
скрижалі Тори, і сувій Корана. 

Я приймаю релігію Любові, і, який би шлях не обрали верблюди 
любові, такою буде моя релігія і віра”. 
Суфії вільні від усякого фанатизму, догм і примушень, що 

тяжіють над людством. Але, в той же час, це люди високих ідеа-
лів і досконалої моральності, глибокого мислення і дуже розви-
неної свідомості. Вони провадять вільне життя у цьому світі-
полоні, де кожен – невільник. 

Суфії завжди підкреслювали практичну користь своїх погля-
дів. Метафізика для них цілком марна, якщо вона не супровов-
джується прикладами розумного людського поводження, підкрі-
пленими народними легендами і байками. Людина, що досягла 
стану суфія, повертається у світ і живе в ньому згідно своєму 
досвіду і духовному образу. Вважається, що ця досконала люди-
на вносить світло в життя, зовнішня реальність навколо якого, 
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так само як і його внутрішня реальність, детермінуються якос-
тями вищої природи, завдяки чому вона звільняється від само-
ти, від свого Eґo і досягає єднання з Абсолютом. 

 
• Дерево, що росте саме по собі, яке ніхто не саджав,  

приносить листя, але не плоди. 
Абу Алі ад-Даккак 

 
Функція майстра полягає в тому, щоб підготувати розум шу-

кача до усвідомлення свого призначення. Він спрямовує учня на 
красоту, благо і досконалість, спонукає його домагатися оволо-
діння цими якостями навіки. Для того, щоб домогтися цього, 
учень повинен розуміти, в якій мірі його звичайне мислення 
скуте різноманітними припущеннями. Поки учень не домігся 
цього, він не зможе досягти істинного розуміння. Зв’язок між 
майстром і учнем у суфізмі неможливо зрозуміти у відриві від 
самого вчення. Один з аспектів цього вчення знаходиться поза 
часом і простором. Він відповідає визначеним елементам майст-
ра й учня, що мають рівний статус. 

Суфійські наставники, на відміну від вчителя навчальних ди-
сциплін, не мають ніякої задачі, у звичайному розумінні цього 
слова. Його завдання полягає в тому, щоб бути самим собою. 
Саме тому не існує ніякого розходження між суспільними і при-
ватними функціями суфійського наставника. Суфії вважають, 
що суфійський наставник має внутрішню сталість. Той, хто по-
різному поводиться у класній кімнаті і вдома, хто має фахове 
відношення або застосовує так званий особливий підхід, на дум-
ку суфійських лідерів, не є суфієм. Внутрішня єдність особисто-
сті, що виявляється різними засобами, означає, що суфійський 
наставник не має нічого спільного з поверхневою ідеалізованою 
особистістю букваліста. 

 
• Цей світ – гора, а наші вчинки – викрики. Відлуння вигуків 

завжди повертається до нас. 
Джалаледдін Румі 

 
Входження на шлях учнівства у суфізмі розглядається як дру-

ге народження; як підтвердження посилаються на слова Ісуса 
“Істинно, істинно говорю тобі: якщо хто не народиться з вищої 
волі, не може побачити Царства Божого” [Йоана 3:3]. З погляду 
суфізму, кожна людина повинна пройти через два народження. 
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Перше – народження в цьому світі; друге ж, набагато важче, по-
лягає в залишенні цього світу і залученні до світу любові, відда-
ності і Єдності. 

Для суфіїв відчуженість є всього лише однім з аспектів дина-
мічного взаємообміну. Згідно навчання суфізму, інтелектуальна 
відчуженість корисна тільки у випадку, якщо вона допомагає 
людині розвиватися шляхом духовності. Але вона не може бути 
кінцевою метою. Суфійська мораль відчуженості багато в чому 
відрізняється від моралі аскета. Аскет заперечує світ, він не ро-
бить нічого, що приносить людині задоволення; суфій думає, що 
все у світі створене для нього і тому немає ніякої необхідності 
покидати цей світ і відносити із собою бажання, що не збува-
ються. Але в той же час він не залежить ні від речей, ні від ба-
жань – він є вільним від них. Він не йде в гори в пошуках само-
ти, він живе у світі. Він може піти в гори, якщо захоче, проте 
нічого в горах не спроможне утримати його навіки. Наскільки 
простіше бути релігійним і духовним у гірській печері, ніж у сві-
ті! Набагато важче житті у світі і у той же час бути духовним. 

 
• Справжній учитель розбиває того ідола, якого намагається 

зробити з нього учень. 
Джалаледдін Румі 

 
Суфійський метод навчання охоплює широку область, загост-

рюючи увагу учня на необхідних темах і практикуючи цілий 
комплекс видів діяльності. Наставник намагається зробити дос-
тупним для учня матеріали, що допоможуть розвитку його сві-
домості. Його методи навіть можуть видатися руйнівними, але 
насправді – як відзначають суфії – вони є “дійсно такими, що 
відновлюють”. Саме це й мав на увазі видатний персидській по-
ет-суфій Джалаллуддін Румі (1207-1273), коли говорив, що “для 
того, щоб знайти скарб, потрібно зруйнувати будинок”. Тут Румі 
розуміє, що скарб буде нагородою за руйнацію будинку. 

Таким чином, суфійський наставник, що є керівником, філо-
софом, займається діяльністю, яку можна вважати багатофунк-
ціональною. Як керівник він указує Шлях, але йти по ньому шу-
кач повинен самостійно. Як філософ він любить Мудрість, у 
кращому розумінні цього слова. Проте любов для нього означає 
діяльність, а не просто насолоду або прикрість, що приносить 
нерозділена любов. Як друг він є товаришем і порадником, він 
заохочує шукача і допомагає йому сформувати свою точку зору. 
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Наставник робить величезний вплив на формування поглядів 
учня завдяки спроможності довідуватися про потреби іншого. 

Відданий послідовник повинен дзеркалом серця сприйняти 
духовний архетип свого майстра і зайнятися любов’ю до цього 
архетипу – любов’ю, що з цього часу стане початком і джерелом 
усіх його радостей. Поки учень не має до свого майстра такої 
любові, він не буде спроможний усією душею прийняти будь-яке 
наставляння, тому що справжній учень виконує волю свого май-
стра. 

Програма духовного Шляху починається з усунення в учня 
психічних “вузлів”, комплексів і схильностей, пов’язаних із мир-
ськими пристрастями. Через деякий час він знаходить психічну 
рівновагу і моральне здоров’я. Суфій вчить рівновазі за допомо-
гою поз і прямування, що містить у собі контроль над діями і ді-
яльністю тіла за допомогою концентрації і медитації. 

Для того, щоб направити духовний розвиток учня, майстер 
контролює усе його поводження аж до тонких подробиць. Су-
фійський майстер є сполучною ланкою між учнем і його ціллю. 
Він уособлює собою саму “роботу”, продуктом якої він є, а також 
нерозривність цієї системи, “ланцюг передач”. Суфійський майс-
тер є символом Таріки, цілісності суфійського організму. 

 
• Не купуй ворожості однієї людини ціною любові до тебе  

тисяч людей. 
Ал-Газалі 

 
З погляду суфізму, життя в гармонії з суспільством – це най-

болючіша форма аскези та умертвіння плоті. Більше того, вони 
вважають, що така гармонія – уособлення людської досконалос-
ті. Toй, хто не спроможний жити в добросусідських відношеннях 
із своїми ближніми, у дійсності хворий. Внаслідок цього, ті, хто 
зрікаються суспільства й у своїй відмові до просунутого духовно-
го життя обирають самоту, розглядаються в суфізмі негативно. 

Звідси випливає, що для прочанина недостатньо одного лише 
духовного Шляху. Щоб досягти досконалості, він повинен уміти 
також пристосовуватися до суспільства і жити у злагоді з ним. 
Йому слід не тільки служити іншим, але й ніколи не мати відчут-
тя, що його непокоять, і не дратуватися в спілкуванні з іншими 
людьми. 

Суфійський майстер не може бути надлюдиною, яка залучає 
мільйони послідовників. Ступінь його досягнень, може бути, оче-
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видно, тільки для осяяних. Для суфізму характерна величезна 
множина наставників. Почасти, це зумовлено тим, що вони 
вважають себе частиною певного органічного процесу. Це озна-
чає, що вони можуть впливати на людей, навіть якщо останні і 
не усвідомлюють, що між ними існує певний зв’язок. 

Наставника називають Мудрим, той, що все знає (Ариф), Ке-
рівником (Муршид), Шейхом. Вживається також дуже багато 
інших слів, що мають різноманітні відтінки значень і підкрес-
люють особливості взаємовідносин між членами суфійської гру-
пи та їхнього наставника. 

 
• Шлях і брама не потрібні, коли ти узрів свою мету. 

Алі ібн Усман аль-Джуллабі Аль-Худжвірі 
 

У суфізмі існують три дороги, що наставник може зробити 
кандидату. У більшості суфійських систем початківець прохо-
дить період послушництва терміном 1001 день. За цей час оці-
нюється і збільшується спроможність кандидата сприймати вка-
зівки. Але якщо він не зуміє дочекатися закінчення цього термі-
на (який може бути умовним і складається з іншої кількості 
днів), йому доведеться залишити школу. В іншому випадку, на-
ставник приймає кандидата відразу ж, не примушуючи його ві-
двідувати загальні збори групи і дає йому спеціальні вправи, що 
він виконує разом із наставником і самостійно. У третьому ви-
падку, оцінивши спроможності учня, наставник формально 
приймає його, але посилає, його до іншого наставника, що спе-
ціалізується на тих вправах, що, у даний момент, принесуть йо-
му велику користь. Всі види вправ використовують тільки вчи-
телі певних шкіл.  

І нарешті, незважаючи на багатогранність суфізму, одна осо-
бливість залишається загальною для всіх суфійських шкіл, що 
полягає в тлумаченні принципу і суфійського ідеалу любові. Суть 
його полягає в злитті з Абсолютом через любов, а це потребує, 
насамперед, любові один до одного і любові до всього сущого. 
Суфії розуміють під любов’ю не що інше, як досконалість та ін-
тенсивність Ірадата (духовна взаємодія учня і майстра), що є 
рушійною силою серця. Серце досягає досконалості саме завдя-
ки цій силі. І, виходячи з цього, суфії вважають, що суфізм – це 
школа внутрішнього прозріння, перетворювання і шлях до Абсо-
лютної Реальності Силою, що спонука до руху по ньому, є любов, 
а засобом просування – зосередження і внутрішня рівновага. 
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• Все, що я здобув на Шляху, було результатом Його милості,  

а не моїх зусиль чи духовної практики. 
Баязид Біст 

 
Тисячі років суфізм 

пропонував людям 
шлях, який веде до цієї 
“великої мети” – само-
реалізації. Суфізм – це 
не просто набір теорій 
або гіпотез, а шлях лю-
бові, шлях відданого 
служіння й шлях пі-
знання. Завдяки бага-
тьом виявам суфізму 
можна знайти підхід, 
який допомагає пере-
бороти інтелектуальні й 
емоційні перешкоди на 
шляху духовного розви-
тку особистості. 

Мудрість суфізму 
може набувати різних 
форм, включаючи роз-
повіді, вірші, релігійні церемонії, вправи, лекції або заняття, 
танці й молитву, а також будинки спеціального призначення, 
різні святині та місця поклоніння. 

Суфізм часто описують як стежку. Ця метафора припускає, 
що шлях має початок та напрям. Рухаючись цією стежкою, ко-
жен може пізнати реальність. 

Американські психологи А. Р. Арастех (A.R. Arasteh) і Анес 
Шейх (Anees Sheikh), серед основних духовних принципів суфіз-
му виокремлюють наступні: 

· до істини (або до Бога) існує стільки ж шляхів, скільки людей 
у світі. Кожен шлях містить перетворення “Еґо” та служіння тво-
рцю; 

· ми можемо жити в гармонії з іншими людьми, лише якщо 
розвинемо у своїй душі почуття справедливості. Це відбудеться, 
якщо ми зуміємо побороти свій егоїзм і неуцтво; 

· любов – це одне з головних джерел моралі. Любов виникає як 
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результат роботи над собою та виражає себе в служінні іншим; 
· головна істина полягає в самопізнанні. Пізнання себе визрі-

ває в пізнанні Бога. 
 

• Бог створив нафс і зробив його джерелом вдачі, гідної осуду. 
Фазлаллах ібн Рузбіхан 

 
Метою суфізму є осягнення абсолютної реальності – але не 

так, як її нам можуть пояснювати вчені – за допомогою логічних 
доказів та наочних прикладів – а як вона є сама по собі. Таке 
знання знаходять лише “оком серця”, через осяяння та духове 
споглядання. 

Психологія встигла продемонструвати, що людську поведінку 
великою мірою зумовлено несвідомим. Суфії ж вважають, що 
плотська, наказова душа (нафс-е аммара) встановлює тираніч-
ний нагляд над поведінкою та думкою, заступаючи реальність. У 
наслідку в людини під таким контролем відсутня здатність роз-
пізнавати істину. 

� Нафс – “Я”, самість, его; нице, плотське “Я”, інстинктивно-тваринна 
душа; душа. 
Нафс-е аммара – авторитарний нафс; 
Нафс-е ал-лаввама – обвинувачувальний нафс; 
Нафс-е ал-мулхама – натхненний нафс; 
Нафс-е  мотмаінна – заспокоєний нафс; 
Нафс-е коллійа – Вселенська Душа; 
Нафс-е натік – раціональна душа. 

Як на суфія, неробство і ледарство – бридкі прикмети. Тому 
він намагається, по спромозі, служити суспільству, в якому жи-
ве. Хоч би що там було, у нього нема іншого вибору як обрати 
собі якийсь фах, зовні беручи участь у справах громади, однак 
всередині він пильнує Бога. Персидський поет, представник 
життєвого суфізму Сааді каже: “Чи ти чув про істоту присутню й 
відсутню водночас? Перебуваю я серед люду, але серце моє – де-
інде”. 

З погляду суфіїв – життя в гармонії із суспільством – найбільш 
болісна форма аскези. Ба більше – саме така гармонія вважаєть-
ся в суфізмі втіленням людської довершеності. Направду хворим 
є той, хто нездатен прожити у згоді із сусідами. Тож ті, хто від-
лучають себе від суспільства, у прагненні досконалості вибираю-
чи усамітнення, вважаються в суфізмі людьми ущербними. 

Звідси витікає, що для подорожнього недостатньо лише духо-
вного Шляху. Йому слід вміти пристосуватися до суспільства та 
жити з ним у згоді. Слід не лише служити іншим, але й ніколи не 
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зазнавати відчуття, ніби хтось завдає йому клопоту, не дратува-
тися у спілкуванні з людьми. Життя серед них – це насправді 
перевірка його потягу до довершеності, бо саме в суспільстві слід 
довести, що ти вільний од пристрастей та впливу своєї самості 
(еґо). На цьому просунутому ступені суфію не дошкуляє зло, що 
його завдають йому інші.  

 
• Суфій відсутній для себе, але присутній у Бозі. 

 Алі ад-Джуллабі аль-Газнаві аль-Худжвірі 
 

Суфій вважає, що лю-
дина є поневоленою свої-
ми пристрастями, вона 
морально хвора. Внаслі-
док хвороби його почуття 
ущербні, а думки і 
сприйняття – нездорові. 
Як наслідок – віра люди-
ни і її розуміння істини 
дуже далеке від реально-
сті. Суфії кажуть, що на-
самперед слід вилікувати 
хворобливі розумові про-
цеси, а пристрасті тран-
сформувати в моральне 
начало. І лише тоді – коли 
думки стануть здоровими 
– можна буде правильно 
зрозуміти Істину.  

В тарікаті існує спеці-
альна програма, необхідна учневі для дотримання, яку приписує 
йому шейх. Мета дисципліни та тренувань, які входять у цю 
програму – перетворити мирські страсті й демонічні схильності 
ницої душі (нафс-і аммара) духовного подорожнього в нові якос-
ті. Нахил душі до пристрастей невблаганно спонукає людину за-
довольняти будь-який свій інстинкт – тваринний, сексуальний, 
агресивний. Нові ж якості докоряють душі за звірині потяги, 
бажаючи домогтися досконалості й визволити душу з-під влади 
недоліків. 

Нарешті, стан душі, коли вона набуває якості піднесеності і 
спокою (нафс-е мотмаінна), відповідає заспокоєнню пристрас-
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тей, і їх перетворенню у більш високі властивості. Сягнувши цієї 
духовної стадії, учень досягає кінця тарікату. І, у відповідності з 
віршем “О ти, душе втишена (нафс-е мотмаінна), повернися до 
свого Господа вдоволеною і заживши догоду” [Коран 89:27-28]. 
Така досконала людина вступає в Божествену присутність. 

 
• Кожен, хто щирий у науці, перемагає, але той, хто хоче від 

неї лукавства, гине. 
Абу-Хамід аль-Газалі 

 
Отже, прихильники суфізму алегорично трактували Коран, а 

ще більше, теологія суфізму містить елементи неоплатонізму та 
буддизму, що надали їх поглядам пантеїстичного характеру. На 
думку суфістів, існує єдина божественна сутність, виявом якої є 
видима багатоманітність світу. Головна мета суфіїв – злиття з 
Богом, єднання з Абсолютом. Ці ідеї надали містико-аскетичного 
спрямування суфізму, яке суперечило ортодоксальному ісламові. 
Згодом теолог Абу-Хамід аль-Газалі (1058-1111) запровадив деякі 
елементи суфізму в систему ортодоксального ісламу. Він прийн-
яв суфійський принцип містичної інтуїції як засіб пізнання Бога 
і на цій основі принизив значення розуму в пізнанні. Містичне 
споглядання, на думку Газалі, може привести до осягнення Бога 
лише внаслідок осяяння людського духу. При цьому він вважав 
за необхідне дотримання мусульманських обрядів. Містичний 
теїзм аль-Газалі цінують та широко використовують сучасні іс-
ламські теологи. Соціальною основою суфізму є інститут “учи-
тель-учень” (шейх-мюрид), де учень беззастережно підкоряється 
вчителеві. Найчастіше суфійські братства зустрічаються в краї-
нах ісламського світу.  

Що стосується питання взаємозв’язку суфізму з іншими релі-
гіями та філософіями, то, говорячи словами індійського філосо-
фа-суфія Інайят Хана (1882-1927), “різні релігії пропонують різні 
життєві правила та закони. Але для суфія найвищим керівним 
началом є його воля. Він – слуга, підпорядкований правилам, 
але, в тойже час, він господар, який диктує собі ці правила”. 

Суфізм, поза будь-яким сумнівом, єднає в собі всі відгалу-
ження містицизму, такі як психологія, окультизм, спіритизм, яс-
новидіння, інтуїція, натхнення та ін. Однак знання цих предме-
тів не є головною метою життя суфія. Перш за все, суфій прагне 
вдосконалити себе та очистити своє серце для Любові.
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ПІСЛЯМОВА 

 

 

• Розум завжди стає жертвою обману серця.  
Франсуа де Ларошфуко 

 
 

Знання, які ми зараз 
називаємо психологічни-
ми, існували здавна. 
Становлення психології – 
тривалий процес бороть-
би різних поглядів і кон-
цепцій, пошуку свого мі-
сця серед інших наук. Те, 
що видається самоочеви-
дним одному досліднико-
ві, може не бути таким 
для іншого.  

Історико-психологічні 
дослідження в даний час 
відкривають нові горизо-
нти не тільки в сучасній 
психології, але й у сферах 
сучасного життя. Адже в 
минулому – витоки бага-
тьох проблем, які хвилю-
ють нас сьогодні. Психічний світ наших попередників не нале-
жить виключно своєму часу; він зберігає слід у культурі і психіці 
сучасної людини, в її пам’яті, менталітеті, віруваннях, звичаях, 
стереотипах поведінки. Звертаючись до історії психологічної ду-
мки, ми отримуємо можливість виявити джерела, пояснити і до-
слідити ті феномени психічного життя, які несемо в собі імплі-
цитно і відтворюємо в різних обставинах, часто не усвідомлюю-
чи їхню природу і зміст. 

Невпинне прискорення соціальних змін, яке спостерігається 
впродовж усього історичного процесу, з приходом сучасних ін-
формаційних хвиль починає перевершувати адаптивні можли-
вості людини і суспільства. Зміни стають постійними, швидкими 
і багатоплановими. Нові зміни розпочинаються, коли старі ще не 
закінчилися, а тривалість стабільних періодів між смугами тран-
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сформації прямує до нуля. Недарма науковці вже порушують 
питання про те, що культурогенез і процес соціалізації можуть 
породжувати не тільки вищі психічні функції, а й “вищі” форми 
психічної та іншої патології.  

Отже, коли ігнорування психологічного фактору задля благо-
получчя людини стає неможливим, навчимося витягувати з ми-
нулого, якщо не позитивний, то хоча б негативний досвід. Якщо 
минуле і не надоумить, що робити, але підкаже, чого уникати. 

 
Микола Махній 

mykola.makhnii@gmail.com 
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